
 

 

 

 

DETTAGLIO ORARIO FINALI “B” e Staffette  

14 E 15 MARZO 2026  

Piscina Palatrincone di Monterusciello sita in via Miccoli n° 6  

PROGRAMMA GARE SABATO 14 MARZO 2026 : 

 

Mattina:  

4x100 SL M/F  

 

200 Fa M/F 200 Sl M/F – 100 Ra M/F – 100 Do M/F – 50 Fa M/F  

50 sl M/F - 200 mx M/F  

  

  Pomeriggio: 

  4x100 mx M/F   

 RETRO VASCA DALLE 18.35 (NO MATTINA) 

 

PROGRAMMA GARE DOMENICA 15 MARZO 2026 : 
 Mattina:  

4x200 sl  

200 Ra M/F - 200 Do M/F - 100 Sl M/F – 100 FA M/F  

50 Ra M/F  -  50 do M/F – 400 Sl M/F  

 

RETRO VASCA SEMPRE A DISPOSIZIONE                                                                                                                    

                                                                                                                   Settore Nuoto 


