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COMITATO REGIONALE CAMPANO

FEDERAZIONE ITALIANA NUOTO

Sedi:

SETTORE ISTRUZIONE TECNICA

Dirett. Del Corso Prof. Claudio IODICE

Le lezioni teoriche si terranno presso il CONI Napoli, Via A. Longo, 46 — Napoli.
Le attivita di “LABORATORIO DIDATTICO”, si svolgeranno presso la piscina dell’ALBA ORIENS Casoria

CALENDARIO E PROGRAMMA CORSO ALLIEVO ISTRUTTORE
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INIZIO DEL CORSO
15.00 PRESENTAZIONE DEL CORSO ALLOCCO
06\03/ Elementi essenziali degli aspetti tecnici e regolamentari .
CONI 2 CIARAMELLA
L'uomo e l'acqua, aspetti educativi,
19.00 | Figura e comportamento dell'istruttore 2 A. FEDULLO
08/03 CULTURA DELL ACQUA
15.00 Organizzazione didattica e Piani di lavoro 2 VISCARDI
CONI 17.00
08/03 BIOFISIOLOGIA
CONI 17.00 Conoscenza del corpo umano, apparato locomotore. L
19.00 2 MAGLIETTA
10/03 GINNASTICA IN ACQUA teoria
CASORIA| 09.00 Esercizi suddivisi per distretti muscolari di intervento,utilizzo ) | ESPOSITO
11.00 | dei principali e comuni attrezzi per la ginnastica in acqua,struttura '
10/03 LA GINNASTICA IN ACQUA: pratica
CASORIA| 11.00 Esercizi in acqua bassa e in acqua alta 2
13.00 k ESPOSITO
10/03 CULTURA DELL ‘ACQUA
CASORIA| 14.00 La Nuova Cultura dell’ Acqua fattori e presupposti 5 V.ALLOCCO
16.00
10/03 CULTURA DELL'ACQUA
CASORIA| 16.00 LE ATTIVITA' MOTORIE, Schemi motori terrestri e acquatici,
18.00 Maturazione, sviluppo e 2 V. ALLOCCO
apprendimento
11/03 SCUOLA NUOTO
CASORIAl 09.00 Acquaticita e Ambientamento, Insegnamento/apprendimento in 2 A. ARDOVINO
11.00 acqua bassa e alta, galleggiamenti e
spostamenti,scivolamenti, postura e propulsione
11/03 ATTIVITA' SPECIALI
CASORIA| 11.00 Attivita per utenze speciali : Neonatale, Prescolare.
13.00 2 | A. ARDOVINO
13/03 PSICOPEDAGOGIA
CONI 15.00 Costruzione dell'autostima,intelligenza emotiva.
17.00 Insegnamento e apprendimento 2 D. CALVINO




13/03 SCUOLA NUOTO
CONI 17.00 Organizzazione didattica
19.00 Scuola Nuoto 2 | R. VISCARDI
15/03 BIOFISIOLOGIA
CONI 15.00 Apparato cardiocircolatorio e respiratorio, 2 L.
17.00 sviluppo delle fasi sensibili,tutela sanitaria. MAGLIETTA
15/03 SCUOLA NUOTO
CONI 17.00 Livelli tecnici nella B. DAMIANI
19.00 Scuola Nuoto 2
1703 SCUOLA NUOTO
CASORIA| 09.00 Gli stili canonici C. DE MARTINIS
11.00 DORSO E CRAWL 2
17/03 SCUOLA NUOTO
CASORIA| 11.00 gli stili canonici D. DE MARTINIS
13.00 RANA E FARFALLA 2
18/03 LABORATORIO DIDATTICO pratica
CASORIAl 09.00 Acquaticita e Ambientamento
13.00 4 | C.FUSCO
20/03 PSICOPEDAGOGIA
CONI 15.00 Processo di comunicazione,
17.00 Sviluppo cognitivo, emotivo ed affettivo 2 D. CALVINO
20/03 SCUOLA NUOTO
CONI 17.00 Terza e Quarta eta R. VISCARDI
19.00 2
22/03 SCUOLA NUQOTO
CONI 15.00 Didattica della locomozione in acqua , | B.DAMIANI
17.00
22/03 SCUOLA NUOTO
CONI 17.00 sicurezza in piscina (accorgimenti pratici), responsabilita 2 A ABATE
19.00 dell'istruttore, elementi di primo intervento.
24/03 ATTIVITA' SPECIALI
CASORIA| 09.00 |l fattori della prestazione, Capacita, fasi sensibili
11.00 2 V. ALLOCCO
24/ 03 ATTIVITA' SPECIALI
CASORIA| 11.00 Attivita per utenze speciali :Disabili.
13.00 2 V. ALLOCCO
25/03 LABORATORIO DIDATTICO pratica
CASORIA (193(())% Con riferimento ai contenuti teorici . C. EUSCO
27/03 SCUOLA NUOTO
CONI 15.00 Diversificazioni didattiche. 2 | A.FEDULLO
17.00
27/03 ORGANIZZAZIONE DELLA SCUOLA NUOTO
CONI 15.00 Educativa e Prenatatoria
17.00 Chiusura del corso e consegna convocazione 2 A. FEDULLO

Per le attivita di Laboratorio Didattico, i corsisti devono presentarsi muniti di accappatoio, costume,
ciabatte anti scivolo e cuffia.

Siricorda che la frequenza al corso é obbligatoria e che sono consentiti solo 3 ( tre) giorni di assenza. Superato
tale limite I'allievo, in base al regolamento nazionale SIT, non sara ammesso agli esami finali.

Si prega di non mancare all’ultima lezione teorica, in quanto saranno consegnate le convocazioni agli esami
che i canditati avente diritto dovranno firmare per ricevuta.

Infine si fa presente che almeno 10 giorni prima della data degli esami, che sara comunicata durante il corso,
dovra essere consegnata al SIT, la ricevuta di versamento sul ¢/c n. 738313439 intestato FIN Roma . Si invitano
tutti ad attenersi a quanto sopra specificato.






