NAPOLI 09/11/2021

GUG REGIONALE
SOCIETA’ CAMPANE

OGGETTO: VARIAZIONE CALENDARIO ATTIVITA’ INVERNALE 2021/2022 NUOTO E NUOTO INDOOR

SI COMUNICA CHE PER MOTIVI LOGISTICI IL CALENDARIO SUBIRA’ LE SEGUENTI VARIAZIONI

I FASE ELIMINATORIA CAMPIONATI REGIONALI

e DOMENICA 14 NOVEMBRE 2021 - Il GIORNATA — SEDE : CENTRO SPORTIVO PORTICI

GARE: 400 STILE LIBERO — 100 FARFALLA — 50 DORSO — 200 RANA - 100 STILE LIBERO — 200 MISTI

e 21 NOVEMBRE 2021 - IIl GIORNATA - SEDE : DA DEFINIRE

GARE: 50 STILE — 200 FARFALLA — 200 DORSO — 100 RANA — 100 MISTI — 800SL FEMMINE — 1500 SL MASCHI

“TROFEO FLEGREO” (categoria esordienti A e Assoluti) rinviato a data da definire

BOZZA CALENDARIO ATTIVITA’ INVERNALE 2021/2022

NUOTO E FONDO INDOOR
e 4 DICEMBRE 2021 PRIMA MANIFESTAZIONE ESORDIENTI
e 5DICEMBRE 2021 CAMPIONATO ITALIANO A SQUADRE COPPA CADUTI DI BREMA
e 11 DICEMBRE 2021 DISTANZE SPECIALI 3000 E 5000 e PROVA TEMPO ASSOLUTI
e 18-19 DICEMBRE 2021 “TROFEO SHARK” (categorie esordienti B-A e Ragazzi)
e 22-23 DICEMBRE 2021 CAMPIONATO REGIONALE ASSOLUTO A SQUADRE

II FASE ELIMINATORIA CAMPIONATI REGIONALI
e 16 GENNAIO 2022 - | GIORNATA
GARE: 200 STILE — 50 RANA — 50 FARFALLA — 100 DORSO - 400 MISTI
e 29 GENNAIO 2022 - Il GIORNATA
GARE: 400 STILE LIBERO — 100 FARFALLA — 50 DORSO — 200 RANA — 100 STILE LIBERO — 200 MISTI

e 30 GENNAIO 2022 - 1ll GIORNATA
GARE: 50 STILE — 200 FARFALLA — 200 DORSO — 100 RANA — 100 MISTI —800SL FEMMINE — 1500 SL MASCHI

e 12-13 FEBBRAIO 2022 CAMPIONATO REGIONALE ASSOLUTO IN VASCA CORTA

e 19 FEBBRAIO 2022 DISTANZE SPECIALI 3000 E 5000 e PROVA TEMPO ASSOLUTI
e 5-6 MARZO 2022 DA DEFINIRE MANIFESTAZIONE EXTRAFEDERALE

e 12-13 MARZO 2022 CAMPIONATO REGIONALE DI CATEGORIA INVERNALE IN VASCA CORTA
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Prot. 478 / FIN Napoli 09/11/2021

A tutte le Societa affiliate
Al G.U.G. Regionale

OGGETTO: II GIORNATA - PROVE DI QUALIFICAZIONE CAMPIONATI REGIONALI - V.25MT.
Il Comitato Regionale Campano Fin organizza la manifestazione di cui all’oggetto che si svolgera
nella giornata del 14 novembre 2021, come dal seguente programma gare:

PROGRAMMA GARE

14 NOVEMBRE 2021 - IT GIORNATA

CENTRO SPORTIVO PORTICI , IMPIANTO 8 CORSIE X 25 METRI

VIA A.DE CURTIS,80055 PORTICI ( NA ) — INIZIO GARE ORE 8:40 e 15:00*

GARE: 400 STILE LIBERO — 100 FARFALLA — 50 DORSO — 200 RANA — 100 STILE LIBERO — 200 MISTI

Il Comitato si riserva di modificare la successione delle gare e degli orari al terminate delle iscrizioni

REGOLAMENTO

LA MANIFESTAZIONE SI SVOLGERA A PORTE CHIUSE, VERRA SUCCESSIVAMENTE INVIATA
CIRCOLARE A TUTTE LE SOCIETA PARTECIPANTI DELLE MISURE ANTI COVID DA ATTUARE DA
PARTE DEGLI ATLETI, TECNICI E DEL PERSONALE ADDETTO ALLA MANIFESTAZIONE.

NELLA CIRCOLARE VERRA ANCHE SPECIFICATA LA REGOLAMENTAZIONE DELLE PROVE,DEGLI
ACCESSI E DI UTILIZZO DELL’IMPIANTO E IL DETTAGLIO DEI RISCALDAMENTI.

Ogni societa potra iscrivere atleti agonisti M/F in regola con il tesseramento FIN 2021/2022

Ogni Atleta potra partecipare a 4 gare ( sulle tre giornate previste )

Le iscrizioni tramite gestionale entro il GIOVEDI 11 NOVEMBRE 2021 ORE 12:00,

11 versamento delle tasse gara ¢ pari a € 5,00 per atleta/gara.

Modalita di pagamento e iscrizioni : TRAMITE GESTIONALE

Premiazioni: NON PREVISTE

Cronometraggio: del tipo AUTOMATICO a cura dell’ Associazione Cronometristi Napoletana
Per eventuali richieste e segnalazioni nuoto.campania.federnuoto@gmail.com
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Al fine di poter usufruire al meglio dell’impianto e di fare in modo che la manifestazione venga svolta in
sicurezza il Comitato ha disposto che le squadre si dividano in due concentramenti cosi da gareggiare in due
turni, uno di mattina e uno pomeridiano , come da seguente schema:

CONCENTRAMENTO SQUADRE
mattina CONCENTRAMENTO B pomeriggio CONCENTRAMENTO A

ACQUACHIARA ALBA ORIENS
ATLANTIDE NUOTO AQAMANAGEMENT
CAMPANIA SPORT ASSONUOTO CLUB CASERTA
CENTRO SPORTIVO PORTICI C.D.S.
COUNTRY SPORT AVELLINO C.N.POSILLIPO
CUS SALERNO CANOTTIERI NAPOLI
DREAM TEAM SALERNO CARAVAGGIO SP.VILLAGE
ECUMANO FIAMME ORO
GYM SPORT MANIA IL GABBIANO NAPOLI
ICI SPORT - BATTIPAGLIA OLIMPIA NOCERA
JOLLY NUOTO BENEVENTO PLAY OFF
LA MASSERIA POSEIDON
NANTES CLUB VOMERO PUNTA IMPERATORE
NAPOLI NUOTO QUADRIFOGLIO
NUOTATORI DEL GOLFO SKY SPORTING
OLIMPIC NUOTO NAPOLI SORRENTO INFINITY
RARI NANTES CAMPANIA SPORTING CLUB SALERNO
RHYFEL TIME LIMIT
SINTESI VANESSA NUOTO
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PROT. 479/ FIN 1 NAPOLI 09/11/2021

A tutte le Societa affiliate
Al G.U.G. Regionale

OGGETTO: PRIMA PROVA TEMPI CAMPIONATI ITALIANI ASSOLUTI

Il Comitato Regionale Campano Fin organizza la manifestazione di cui all’oggetto che si svolgera
nella giornata di domenica 14 novembre presso la piscina del “CENTRO SPORTIVO PORTICI”
sita in Via A.de Curtis, 80055 Portici (Na). impianto 8 corsie x 25 metri.

PROGRAMMA GARE:
MATTINA POMERIGGIO
50 RANA 50 RANA
50 DORSO 50 DORSO
50 FARFALLA 50 FARFALLA
50 STILE LIBERO 50 STILE LIBERO
100 RANA 100 RANA
100 DORSO 100 DORSO
100 FARFALLA 100 FARFALLA
100 STILE LIBERO 100 STILE LIBERO
200 RANA 200 RANA
200 DORSO 200 DORSO
200 FARFALLA 200 FARFALLA
200 STILE 200 STILE
200 MISTI 200 MISTI
400 STILE 400 STILE
400 MISTI 400 MISTI
800 STILE FEMMINE 1500 STILE LIBERO MASCHILE

LE GARE SARANNO DISPUTATE A FINE DELLE PROVE DI QUALIFICAZIONE DEI CAMPIONATI REGIONALI
IL DETTAGLIO ORARIO SARA’ SUCCESSIVAMENTE COMUNICATO

REGOLAMENTO

LA MANIFESTAZIONE SI SVOLGERA A PORTE CHIUSE, VERRA SUCCESSIVAMENTE INVIATA
CIRCOLARE A TUTTE LE SOCIETA PARTECIPANTI DELLE MISURE ANTI COVID DA ATTUARE DA
PARTE DEGLI ATLETIL, TECNICI E DEL PERSONALE ADDETTO ALLA MANIFESTAZIONE.

NELLA CIRCOLARE VERRA ANCHE SPECIFICATA LA REGOLAMENTAZIONE DEGLI ACCESSI E DI
UTILIZZO DELL’IMPIANTO ED IL TIMING DEI RISCALDAMENTI CON LE VARIE SESSIONI.

Ogni societa potra iscrivere atleti agonisti M/F in regola con il tesseramento FIN 2021/2022.

Ogni atleta potra iscriversi a 2 gare di cui possiede il tempo della tabella allegata., rigorosamente una nella
sessione del mattino ed una nella sessione pomeridiana.
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MODALITA’ ISCRIZIONI

e Le societa dovranno far pervenire inderogabilmente entro le ore 12:00 di giovedi 14 novembre 2021, tramite
il gestionale le iscrizioni.

e [l versamento delle tasse gara ¢ pari a € 7,00 euro per atleta/gara.

e Ogni societa dispone di 2 wild card al costo di 10 € per card da segnalare mezzo mail all’indirizzo
nuoto.campania.federnuoto@gmail.com

e Le societa hanno possibilita di utilizzare le wild card per uno specifico atleta, rispettando il limite di una
prova al mattino e una al pomeriggio

¢ Queste ultime saranno ad ogni modo valutate ed accettate insindacabilmente dal Settore Nuoto del
Comitato Regionale Campano, tenuto conto delle reali ed oggettive possibilita dell’atleta di ottenere il
tempo in tabella

e PROVA GARA 100 MISTI: gli atleti in possesso del tempo/i della tabella allegata posso chiedere
I’iscrizione alla prova dei 100 misti.

e Modalita di pagamento iscrizioni: TRAMITE GESTIONALE
Premiazioni: NON PREVISTE

e Cronometraggio: del tipo automatico a cura dell’ Associazione Cronometristi Napoletana

TABELLA TEMPI :

ASSOLUTI FEMMINE ASSOLUTI MASCHI
GARA VASCA 25 MT. | VASCA 50 MT. GARA VASCA 25 MT. | VASCA 50 MT.
50 stile 26.59 27.29 50 stile 23.20 24.03
100 stile 57.42 58.92 100 stile 50.53 52.33
200 stile 2.03.46 2.06.76 200 stile 1.51.81 1.56.87
400 stile 4.16.83 4.24.03 400 stile 3.54.12 4.02.62
800 stile 8.43.81 8.58.61 1500 stile 15.15.64 15.52.64
50 dorso 29.56 30.81 50 dorso 25.79 2.724
100 dorso 1.03.21 1.05.81 100 dorso 56.25 5.925
200 dorso 2.16.53 2.22.13 200 dorso 2.02.82 2.09.22
50 rana 33.03 33.73 50 rana 28.96 29.81
100 rana 1.11.89 1.14.09 100 rana 1.03.00 1.05.60
200 rana 2.35.19 2.40.09 200 rana 2.17.96 2.23.86
50 farfalla 28.36 28.81 50 farfalla 24.87 25.37
100 farfalla 1.02.66 1.04.01 100 farfalla 55.17 56.57
200 farfalla 2.17.68 2.20.98 200 farfalla 2.03.20 2.06.95
200 misti 2.19.49 2.23.99 200 misti 2.04.68 2.09.68
400 misti 4.52.05 5.01.85 400 misti 4.22.89 4.34.49
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