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La Lady d' acciaio Un anno da Hosszu cento gare e
un milione di premi
Si allena nove ore al giorno, ha gareggiato anche a Capodanno: «Con me il nuoto entra
in un' altra dimensione»

In politica, se vuoi che qualcosa sia detto,
chiedi a un uomo. Se vuoi che sia fatto, chiedi
a una donna. Diritti d' autore alla Signora di
Ferro per eccellenza, Margaret Thatcher.
Poi arriva un' altra Iron Lady, stavolta in
piscina, e il connubio tra parole e opere trova
la sublimazione perfetta in Katinka Hosszu, tre
volte campionessa olimpica e Shane Tusup,
che di lei è allenatore, motivatore, personal
trainer e poi anche marito. Alla luce di una
filosofia all' apparenza semplice: più gare fai, e
in più specialità, e meno avvertirai la pressione
di dover essere la più forte di tutte in una sola.
Inoltre, la gara è il modo migliore per sostituire
l' allenamento, soprattutto se la vinci. E a lei
accade spesso, in Coppa del Mondo di vasca
corta praticamente sempre: 225 successi in
carriera e cinque trofei generali consecutivi.
Ha nuotato anche a Capodanno alla Reunion,
non passa weekend che non trovi un meeting
cui iscriversi, America o Europa poco importa:
in media, più di 100 fatiche in un anno. E più di
un milione di dollari vinti in premi, la prima
nuotatrice, uomini compresi.
LA SVOLTA L '   I ron  Lady ,  appunto .   I l
soprannome nasce a Pechino, guarda caso
propr io   in  Coppa,  poch i  g iorn i  dopo  l '
Olimpiade di Londra: Katinka disputa otto gare
e ne vince cinque. I giornali cinesi si chiedono
se dietro quei tratti gentili e la vocina sottile si nascondano in realtà muscoli di ferro. A lei il paragone
piace e oggi il soprannome è diventato perfino un brand registrato del suo abbigliamento sportivo. Ma i
giorni che seguono quei Giochi non sono importanti solo per quelle due parole, perché segnano anche
una svolta tecnica e personale decisiva. In Inghilterra, la Hosszu arriva da favorita in tre gare,
soprattutto nei 400 misti, e con le spalle cariche della pressione e delle attese di un Paese che da
sempre ha nel nuoto uno dei pilastri dei destini olimpici. E invece non sale mai neppure sul podio: «Ero
spaventata tutte le volte che scendevo in acqua, spaventata dalle conseguenze di una possibile
sconfitta».
cattivo Così, stravolta dalla delusione, chiede al fidanzato yankee Shane, ex buon dorsista a livello
nazionale, di seguirla personalmente. Si sono conosciuti alla Southern California University, dove lei si è
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preparata per Londra, e nel 2013 si sposano. Diventando la coppia più esplosiva del nuoto, non solo per
i risultati. Tusup ha pochi concetti basilari, ma chiari: Katinka può migliorare solo se moltiplica per due o
tre il suo programma di allenamento, la cultura fisica è un aspetto fondamentale del successo in acqua
e la gara diventa una prosecuzione del lavoro settimanale.
Trasforma la moglie in una macchina, come ammette lei stessa: «La durata dell' allenamento non è
importante, è l' allenamento che pianifichiamo ogni giorno a dover essere completo.
Dentro e fuori dall' acqua. A me piace tantissimo allenarmi, e non mi sembra così che le giornate siano
lunghe e durino tanto. Di solito faccio due allenamenti al giorno: circa 6 ore al mattino e 3 ore nel
pomeriggio.
Solo così posso poi gareggiare a certi standard. Ho portato il nuoto in un' altra dimensione».
Ovviamente, insieme alle medaglie che adesso piovono come gingilli, non mancano accuse neppur
troppo velate di doping: nel maggio del 2015 Casey Barrett, commentatore della rivista americana
«Swimming World Magazine», pubblica un articolo nel quale mette in dubbio i suoi successi e li collega
a pratiche illecite, la Hosszu (peraltro mai trovata positiva in 12 anni di carriera ad alto livello) lo querela
ma perde la causa perché il giudice ritiene si tratti di semplici opinioni. Ma è soprattutto il suo legame
con Shane, o meglio i modi poco ortodossi (eufemismo) del marito, a focalizzare spesso l' interesse
sulla coppia: dopo una sconfitta contro la Franklin al Duel in The Pool di un anno fa, lui le grida in faccia
davanti a tutti che dovrebbe buttarsi in acqua e annegare.
Secondo Jessica Hardy, ex compagna di squadra all' università della Hosszu, i metodi dell' uomo si
avvicinano spesso ad abusi. Shane non ne fa certo una malattia: «Ho una brutta reputazione? Non mi
importa, se un allenatore ti fa compiere uno o due passi verso il meglio, ha ragione lui». Katinka, che è
pure laureata in psicologia, è d' accordo: «A volte mi dice cose che sarebbero offensive se arrivassero
da mio marito, ma sono del mio allenatore. Riusciamo a tenere distinti i due aspetti. E comunque anche
adesso ci sono giorni in cui non riesco a fare a meno di lui che mi dice cosa devo fare». Perché vincere,
a casa loro, è l' unica cosa che conta.

RICCARDO CRIVELLI
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L' ultima di coppa

A Hong Kong per lei 10 vittorie Uomini: Morozov

() Una cinquina per la quinta Coppa del
Mondo. Katinka Hosszu, padrona del circuito
mondiale in vasca corta dal 2012, centra
cinque vittorie nella seconda giornata di gare a
Hong Kong (10 in due giorni): la polivalente
ungherese domina 400 sl (4'05"31), 100 dorso
(56"30), 200 farfalla (2'06"09), 100­400 misti
(58"21, 4'28"50).
La classifica finale maschile incorona il russo
Vladimir Morozov, ieri a segno nello sprint,
mentre Chad Le Clos, secondo della generale,
completa il filotto nella farfalla vincendo anche
i 100. Chiusura col botto anche per l' ucraino
Mykhailo Romachuk che, dopo aver sfilato il
record della manifestazione a Paltrinieri nei
1500 sl a Singapore, torna a nuotare la
distanza più lunga del programma in 14'18"53.
Risultati (25 m). Uomini:50 sl Morozov (Rus)
21"16; 200 sl Timmers (Bel) 1'44"57; 1500 sl
Romanchuk (Ucr) 14'18"53; 50 do Sankovich
(Bie) 23"02; 200 do Larkin (Aus) 1'50"33; 100
fa Le Clos (Saf) 49"52; 100 ra Lima (Bra)
57"32; 200 mx Seto (Giap) 1'53"09.
Donne: 100 sl, 50 fa Ottesen (Dan) 52"46,
25"65; 400 sl, 100 do, 200 fa, 100­400 mx
Hosszu (Ung) 4'05"31, 56"30, 2'06"09, 58"21,
4'28"50; 50 ra Atkinson (Giam) 29"20; 200 ra
Efimova (Rus) 2'16"42.

al.f.
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PALLANUOTO

Euro Cup, ai quarti Posillipo e Canottier

Si è concluso il secondo turno a gironi di Euro
Cup e sia il Posillipo che la Canottieri Napoli si
sono qualificati per i quarti di finale. Il Posillipo
ha vinto il girone di Zagabria battendo il
Vasutas per 12­8, il Posk Spalato per 13­7 e la
Mladost per 8­6. La Canott ier i  è giunta
seconda nel girone di Napoli battendo il Pays
D'Aix per 13­11 ed il Terrassa per 7­4 e
perdendo col Ferencvaros per 10­7.

e.mor.
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PALLANUOTO ­ EURO CUP Giallorossi battuti dai magiari nell' ultima e inutile gara del girone.
Mercoledì c' è il derby con l' Acquachiara

Canottieri, ko indolore con il Ferencvaros

7 10 (3­3, 2­2, 1­1, 1­4) CANOTTIERI NAPOLI:
Vassallo, Buonocore 1, Maccioni, M.
Di Martire, Giorgetti 1, Borrelli 2, Dolce,
Campopiano 2 (1 rig.), M.
Gitto 1, Velotto, Baraldi, Esposito, Rossa. All.
Zizza FERENCVAROS: Gardonyi, Avramovic
1, Madaras, Katonas, Nyeki 2, Sziranyi, Dory
1, M. Toth 1, Da. Varga 2, Jansik 2, M. Cuk, S.
Mitrovic 1, S. Vogel. All. Z.
Varga ARBITRI: Vlasic (Cro) e Schapars
(Ned) NOTE: Superiorita numeriche Canottieri
3/6, Ferencvaros 1/7.
Nessun uscito per raggiunto limite di falli.
NAPOLI. Arriva nell' ultima partita del girone di
Napo l i  d i  Euro  Cup  la  p r ima sconf i t ta
stagionale per la Canottieri. Un ko decisa
mente poco doloroso, considerato che i
giallorossi avevano già ottenuto sabato la
qua l i f i caz ione a i  quar t i  d i   f ina le  de l la
competizione.
LA CRONACA. La squadra di Zizza ­ che
me r c o l e d ì   a f f r o n t e r à   i l   d e r b y   c on   l '
Acquachiara in campionato ­ si arrende però
solo nel finale all' ambizioso Ferencvaros,
team ungherese che, dopo anni difficili, ha
puntato su campionissimi come Madaras,
Stefan Mitrovic e Daniel Varga per tornare
grande. Per tre quarti la Canottieri risponde
colpo su colpo agli ungheresi, che solo nell'
ultimo quarto riescono a trovare l' allungo
decisivo: sul 6­6 sono Daniel Varga, il mancino Dory, Nyeki e Stefan Mitrovic a proiettare il punteggio
sul 10­6 e a chiudere la partita. Gli ungheresi terminano così il girone al primo posto, mentre la prima
delle escluse è il Pays d' Aix che nella partita per il terzo posto ha superato il Terrassa.
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I ROSSOVERDI CHIUDONO PRIMI A PUNTEGGIO PIENO

Il Posillipo non sbaglia un colpo: anche la Mladost si
deve inchinare

8 6 (3­2, 2­0, 1­4, 2­0) POSILLIPO: Negri,
Cuccovillo 2, Rossi, Foglio, Klikovac 1, G.
Mattiello 1, Renzuto, Subo tic 1, Vlachopoulos
2, Marziali, Dervisis, Saccoia 1, Sudomlyak.
All. Occhiello MLADOST: Marcelic, Bukic 1, I.
Milakovic 1, Zovic 1, Biljaka, Brlecic, Vlahovic
1, Lazic, Pavicic, Paskvalin 1, Valecic, Basic 1,
Vican. All. Stritof ARBITRI: Gerzanich (Rus) e
Haentschel (Ger) NOTE: Posil l ipo 4/11,
Mladost 2/11. Rigori: Mladost 0/2. Usciti 3 f.
Rossi nel II quarto, Dervisis nel IV ZAGABRIA.
Bello e imbattuto: il Posillipo chiude primo e a
punteggio pieno il girone di Zagabria battendo
i padroni di casa della Mladost nell' ultima
sfida del girone. Dietro i napoletani passa il
turno il Vasutas.
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