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Categoria. Super Spediacci, doppietta Vetrano

Luca Sansonetti

Terza sessione di finali al Centro Federale Unipol Blustadium di Pietralata dei

campionati italiani di categoria Juniores e Cadetti, in programma dal 28 luglio

all'1 agosto. Prima dell'inìzio delle gare si è svolta la premiazione della

nazionale juniores di nuoto in acque libere che ha preso parte agli Europei di

Setubal, chiudendo la classifica per nazioni al primo posto. Cambio di

programma per domenica 31 luglio, con l'inizio delle finali anticipato di un'ora

dalle 17.30 alle 16.30. 100 STILE LIBERO. Si parte con le cadette e il

successo di Matilde Biagiotti (RN Florentia) in 55''63; alle spalle della

velocista fiorentina, Marina Cacciapuoti (Olimpic Nuoto) in 55''70 e Giulia

Vetrano (CN Nichelino) terza con il personale in 56''21. Tre atlete sotto il

limite personale sul podio tra le juniores. Vince Veronica Quaggio (GP Nuoto

Mira) in 56''10, che precede Sara Curtis (Team Dimensione Nuoto) in 56'20 e

Cristiana Stevanato (Team Veneto) in 56''81. Tra i cadetti il titolo se lo prende

un ottimo Luca Serio. Il 18enne di Roma - tesserato per Tevere Remo e

allenato da Domenico Tagliente - nuota in personale in 49''35, mettendosi

alle spalle Mario Nicotra (RN Florentia) argento con il primato personale in

49''56 e Paolo Conte Bonin (Team Veneto) che sale sul gradino più basso del podio in 49''61. Nella categoria

juniores il migliore con il personale è Francesco Lazzari (Sport Club 12) in 50''33, trentasei centesimi meglio di

Gianluca Messina (Pol Nadir) secondo con il best time in 50''69 e trentasette rispetto ad Elia Codardini (Leosport)

che chiude in 50''70. 50 RANA. Successo di Chiara Della Corte (Campania Sport) tra le cadette in 31''68 e di Irene

Mati (RN Florentia) in 32''16. La 15enne di Salerno si impone su Maria Letizia Piscopiell (In Sport Rane Rosse) e

Francesca Zucca (Esperia) che con il primato personale sono rispettivamente seconda in 31''82 e terza in 32''24; sul

podio insieme alla 16enne toscana di Borgo San Lorenzo salgono Ginevra Maria Licignano (Olimpica Salentina) in

32''39 ed Elisa Franceschi (Gymanisum Pordenonte) in 32''70. Doppietta sabauda, invece, tra i cadetti con Gabriele

Mancini (Militare/CN Torino) che vince con il personale in 27''81, precedendo Ludovico Blu Art Viberti (CN Torino),

già primo nella doppia distanza, che tocca in 27''96; terzo, ad appena cinque centesimi da Viberti, figlio del giornalista

e collega Giorgio, è il siciliano Andrea Savoca (Sicilia Nuoto) in 28''01. Tra gli Juniores non si migliora Alex Sabattani

(Imolanuoto - 28''00) che ad Otopeni due settimane fa fu bronzo europeo della 4x100 mista e che giovedì è stato il

più veloce anche nei 100. Sul podio, entrambi con il personale, Leonardo Borzelli (Aurelia Nuoto) in 28''75 e

Alessandro Borsato (Montebelluna Nuoto)in 28''77. 400 MISTI. Tra le cadette regola tutte Giulia Vetrano (CN Torino)

in 4'45''41, al terzo titolo dopo quello di venerdì nei 200 e quello di giovedi nei 400 sl, che batte Claudia Di Passio

(Roma Nuoto) e Paola Roversi (Canottieri Baldesio) che si migliorano, chiudendo seconda in 4'48''31 e terza in

4'52''55. Per la prima volta in
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carriera, invece, sotto i 4'55 tra le juniores la torinese Eleonora Marra (RN Torino) che trionfa in 4'54''94. Domina tra

i cadetti Samuele Martelli (H. Sport) in 4'22''18, contro il 4'30''57 di Stefano Avino (Olimpic Nuoto Napoli) e il 4'31''22

di Andrea Aiazzi (RN Florentia). La copertina di giornata, invece, spetta al piemontese Simone Spediacci che si

impone tra gli juniores, frantumando il primato personale. Il 18enne di Ivrea - tesserato per In Sport Rane Rosse e

allenato da Piero Bottino - nuota in 4'21''81 (prec. 4'27''56); completano il podio Andrea Camozzi (Team Trezzo

Sport) in 4'27''80 e Matteo Vasarri (Chimera Nuoto) in 4'28''70. 800 STILE LIBERO. Quarto titolo e doppietta di

giornata per Giulia Vetrano (CN Nichelino) che, tra le cadette, vince anche negli 800 stile libero. La 17enne di Torino

e più giovane della spedizione italiana alle Olimpiadi di Tokyo - tesserata per CN Nichelino, seguita da Marcello Onadi

e bronzo agli eurojrs di Otopeni - chiude senza stafare in 8'48''06. Tra le juniores migliorano notevolmente tutte le tre

sul podio: vince Sofia Dandrea (Team Nuoto Trento) in 8'45''30, seguita da Eva Lenzi (H. Sport) in 8'52''23 e Ludovica

Terlizzi (Genova Nuoto My Sport) 8'57''93. Vittoria, infine, tra i cadetti di Ivan Giovannoni (Aurelia Nuoto) in 7'58''13 e

di Pasquale Giordano (CC Aniene) tra gli juniores in 8'10''89. 100 stile libero cadette 1. Matilde Biagiotti (RN

Florentia) 55''63 2. Marina Cacciapuoti (Olimpic Nuoto) 55''70 3. Giulia Vetrano (CN Nichelino) 56''21 pp (precedente

56''59 del 15/07/2022 a Torino) 100 stile libero juniores fem 1. Veronica Quaggio (GP Nuoto Mira) 56''10 pp

(precedente 56''15 del 05/07/2022 a Otopeni) 2. Sara Curtis (Team Dimensione Nuoto) 56''20 pp (precedente 58''81

del 11 aprile 2022 a Riccione) 3. Cristiana Stevenato (Team Veneto) 56''81 pp (precedente 58''21 del 13/06/2022 a

Verona) 100 stile libero cadetti 1. Luca Serio (Tevere Remo) 49''35 pp (precedente 49''44 del 11/04/2022 a Roma) 2.

Mario Nicotra (RN Florentia) 49''56 pp (precedente del 20/07/2022 a Roma) 3. Paolo Conte Bonin (Team Veneto)

49''61 100 stile libero juniores mas 1. Francesco Lazzari (Sport Club 12) 50''33 pp (precedente 50''76 del 15/07/2022

a Lodi) 2. Gianluca Messina (Pol. Nadir) 50''69 pp (precedente 50''94 del 10/07/2022 a Catania) 3. Elia Codardini

(Leosport) 50''70 50 rana cadette 1. Chiara Della Corte (Campania Sport) 31''68 2. Maria Letizia Piscopiello (In Sport

Rane Rosse) 31''82 pp (precedente 32''14 del 06/08/2021 a Roma) 3. Francesca Zucca (Esperia) 31''98 pp

(precedente 32''24 del 13/04/2022 a Riccione) 50 rana juniores fem 1. Irene Mati (RN Florentia) 32''16 2. Ginevra

Maria Licignano (Olimpica Salentina) 32''39 pp (precedente 32''42 del 28/05/2022 a Bari) 3. Elisa Franceschi

(Gymansium Pordenone) 32''70 50 rana cadetti mas 1. Gabriele Mancini (Marina Militare/CN Torino) 27''81 pp

(precedente 27''89 del 20/07/2022 a Roma) 2. Ludovico Blu Art Viberti (CN Torino) 27''96 3. Andrea Savoca (Sicilia

Nuoto) 28''01 50 rana juniores mas 1. Alex Sabattani (Imolanuoto) 28''00 2. Leonardo Borzelli (Aurelia Nuoto) 28''75

pp (precedente 28''93 del 13/04/2022 a Riccione) 3. Alessandro Borsato (Montebelluna Nuoto) 28''77 pp

(precedente 28''94 del 17/06/2022 a Treviso) 400 misti cadette 1. Giulia Vetrano (CN Nichelino) 4'45''41 2. Claudia Di

Passio (Roma Nuoto) 4'48''31 pp (precedente 4'50''91 del 20/07/2022 a Roma) 3. Paola Roversi (Canottieri

Baldesio) 4'52''55 pp (precedente 4'55''55 del 16/07/2021 a Milano) 400 misti juniores fem 1. Eleonora Marra (RN

Torino) 4'54''94 pp (precedente 4'55''06 del
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09/07/2022 a Riccione) 2. Giada Alzetta (Leosport) 4'55''75 3. Giorgia Crepaldi (Libertas Nuoto Novara) 4'57''61

400 misti cadetti 1. Samuele Martelli (H. Sport) 4'22''18 2. Stefano Avino (Olimpic Nuoto Napoli) 4'30''57 pp

(precedente 4'36''97 del 29/05/2022 a Napoli) 3. Andrea Aiazzi (RN Florentia) 4'31''32 400 misti juniores mas 1.

Simone Spediacci (In Sport Rane Rosse) 4'21''81 pp (precedente 4'27''56 del 13/07/2022 a Riccione) 2. Andrea

Camozzi (Team Trezzo Sport) 4'27''80 3. Matteo Vasarri (Chimera Nuoto) 4'28''70 800 stile libero cadette 1. Giulia

Vetrano (CN Nichelino) 8'48''06 2. Renata Viganò (NP Varedo) 8'50''56 3. Nicole Santuliana (Leosport) 8'51''06 800

stile libero juniores fem 1. Sofia Dandrea (Team Nuoto Trento) 8'45''30 pp (precedente 8'53''93 del 21/01/2022 a

Trento) 2. Eva Lenzi (H. Sport) 8'50''58 pp (precedente 8'52''23 del 15/07/2022 a Livorno) 3. Ludovica Terlizzi

(Genova Nuoto My Sport) 8'57''93 pp (precedente 9'01''61 del 15/05/2022 a Genova) 800 stile libero cadetti 1. Ivan

Giovannoni (Aurelia Nuoto) 7'58''13 2. Matteo Diodato (Livorno Aquatics) 7'58''18 pp (precedente 8'01''98 del

20/07/2022 a Roma) 3. Alessandro Righini (Aurelia Nuoto) 8'11''84 pp (precedente 8'17''88 del 16/07/2022 a Roma)

800 stile libero juniores mas 1. Pasquale Angelo Giordano (CC Aniene) 8'10''25 2. Andrea Conforto (Villa Flaminia)

8'10''31 3. Tommaso Griffante (Leosport) 8'10''89 Foto P. Mesiano / D. Montano deepbluemediaL'uso delle

fotografie è co/nsentito solo ed unicamente a testate registrate per fini editoriali. Obbligatorio menzionare i credit.
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La carica di Diletta «Tifo Paltrinieri e vorrei intervistare Mou con Dybala»

La Leotta: «Ascolto Elodie e faccio yoga Non vedo l' ora di tornare a bordo campo»

Elisabetta Esposito

di Elisabetta Esposito c on la partenza del campionato a metà agosto, l' estate

di relax di  Diletta Leotta è destinata a durare pochissimo. Ma lei ,

confermatissima come volto di punta di Dazn , non sembra preoccuparsene:

«Non vedo l' ora di ricominciare! Sono carichissima. Per la prima volta la Serie

A inizia prima del mio compleanno, che è il 16 agosto, io debutterò il 13 a San

Siro per Milan-Udinese. Una ragione più che valida per posticipare i

festeggiamenti».

Ai blocchi di partenza quale squadra le sembra più attrezzata per

vincere?

«Troppo difficile dirlo ora, ma penso sarà un campionato bellissimo. La

Juventus non credo proprio resti a guardare dopo una stagione senza

successi, si è rinforzata tanto con Di Maria e Pogba, che purtroppo si è fatto

male. L' Inter ha ritrovato Lukaku, il suo uomo scudetto, che per Simone

Inzaghi è senza dubbio un' arma in più. Il Napoli invece ha perso pedine

importanti, ma ha un allenatore straordinario come Spalletti che può fare la

differenza. Quanto al Milan, lo abbiamo visto da vicino tempo fa per lo speciale di Dazn sui ritiri, Inside : c' era una

fortissima onda energetica di gioia che mi fa pensare che quell' entusiasmo possa fare la differenza. Senza

dimenticare la Roma di Dybala, i Friedkin hanno fatto un acquisto importantissimo e sono sicura che Mourinho

riuscirà a tirare fuori da lui il meglio, grazie anche alla passione dei tifosi».

Che cosa la incuriosisce di più della stagione che sta per iniziare?

«Il Monza, una squadra da seguire assolutamente, con Silvio Berlusconi e Adriano Galliani che stanno facendo un

grande mercato. E poi mi interessa molto capire come i diversi allenatori codificheranno questo campionato unico,

con la partenza anticipata e la lunga sosta per il Mondiale in Qatar».

Continuerà con le sue interviste?

«Sì e arriveranno altre belle novità. Day Off ha avuto un grande successo, raccontare l' aspetto più umano e inedito di

giocatori e tecnici è stato bello. Ci siamo spesi anche su tematiche importanti come il razzismo con Thuram o la

crisi ambientale con l' ex Samp Thorsby».

L' intervista che l' ha più divertita?

«Ce ne sono state tante, compresa l' ultima che uscirà a breve e che ho fatto a Spalletti: mi ha portato nella sua

tenuta in Toscana e vi assicuro che vedremo un Luciano inedito».
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Adesso chi vorrebbe scoprire?

«La coppia Mourinho-Dybala, sarebbe bello intervistarli insieme».

È contenta per l' ascesa del calcio femminile?

«Molto. Sono in questo settore ormai da anni e devo dire che negli ultimi tempi sono stati fatti grandi passi avanti.

Finalmente la Serie A è fatta da giocatrici professioniste, questo fa ben sperare per il futuro e aiuta anche le più

piccole ad avvicinarsi al movimento.

Considerando pure che al Mondiale in Qatar ci saranno tre arbitri donna, credo che siamo sulla strada giusta.

Con Dazn , poi, stiamo facendo un lavoro straordinario, abbiamo anche seguito Juve-Chelsea di Champions League

femminile con un team di sole donne, è stato bellissimo».

La scorsa estate è stata magica per i colori azzurri, questa volta, invece, chi potrà regalarci qualche

grande emozione?

«Greg Paltrinieri lo ha già fatto ampiamente ai Mondiali di nuoto e sono convinta che si ripeterà anche agli Europei di

Roma. E qualche bella soddisfazione ce l' ha data anche la scherma della mia amica Rossella Fiamingo. Lo so, sono

un po' di parte...».

Vale lo stesso. Oltre al calcio quali sport segue?

«Il nuoto mi piace molto, sono anche una mancata campionessa (ride; n.d.r. )! Facevo i 100 e 200 stile libero a buon

livello, poi però ho preferito concentrarmi sullo studio e credo di aver fatto bene... Però guardo ogni tipo di sport, dal

padel ai motori».

E quali pratica per tenersi in forma?

«Mi alleno tutti i giorni grazie alla app Buddyfit, e sono diventata una grandissima appassionata di yoga, una

disciplina meravigliosa che ti rigenera corpo e mente».

Il 16 agosto compirà 31 anni.

Guardando indietro che cosa vede?

«Un percorso che mi rende felice e orgogliosa. Sono anche riuscita a laurearmi (in Giurisprudenza; n.d.r.) nonostante

lavorassi tantissimo. Quando credo di non riuscire a fare qualcosa, penso a quello per farmi coraggio».

Invece pensando al futuro?

«Mi piacerebbe molto girare il mondo, cosa che finora mi è mancata. Vorrei fare presto qualche esperienza

lavorativa all' estero».
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Chiudiamo parlando delle sue brevi vacanze?

«Ora passerò qualche giorno a Capri, poi andrò in Puglia e in Sardegna».

Colonna sonora?

«Lavorando in radio mi appassiono alle hit del momento.

Ora mi piace in particolare l' ultima di Elodie».

Letture da ombrellone?

«Ho tra le mani un libro pazzesco, Shoe Dog (in italiano L' arte della vittoria ; n.d.r.

), scritto dal fondatore di Nike Phil Knight. Sto tentando di leggerlo in inglese per migliorare in fretta. Per il momento

però buon campionato a tutti!».

TEMPO DI LETTURA 3'40"
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Il "triangolo" a bordo vasca fa impazzire l' Australia

Simpson, cantante e attore arrivato in Nazionale, vive con la McKeon, la ex di Chalmers...

Lo chiamano il triangolo di Down Under: i media australiani si scatenano, la

patria dello stile libero impazzisce. Da quando a maggio il gossip aveva

incastrato Emma McKeon, diventata a Tokyo l' australiana più medagliata di

sempre con 11 podi (7 solo nel 2021) flirtare con Cody Simpson, che cantava

con Justin Bieber ed era reduce da una love story con Miley Cyrus, si è parlato

soltanto della nuova coppia che attrae il mondo dello sport e dello showbiz. A

fine maggio i due, rassegnati a smetterla con l' anonimato, sono usciti allo

scoperto. I retroscenisti hanno incastrato Kyle Chalmers, che era l' ex

fidanzato della nuotatrice e diventato improvvisamente avversario di

Simpson, che ha sospeso la carriera di artista pur di qualificarsi ai Giochi di

Parigi nei 100 farfalla, la nuova specialità di Chalmers.

La rivalità è diventata infuocata perché alle selezioni di Adelaide, dopo aver

annunciato che non sarebbe andato ai Mondiali, la concorrenza con Simpson

gli ha fatto venire la voglia di riprendersi il posto. E infatti ha battuto il

fidanzato della sua vecchia fiamma ma è andato in crisi per aver perso la

regina del nuoto. Simpson si è dovuto accontentare di gareggiare solo ai Giochi del Commonwealth, mentre ironia

del destino venerdì sera la McKeon e l' ex boy friend Chalmers si sono ritrovati nella staffetta mista insieme. Dopo la

gara si sarebbero ignorati scatenando altre maliziose interpretazioni. «Una scena avvilente» ha commentato James

Magnussen, ex campione mondiale. Simpson ha provato a raffreddare ogni rivalità. «Ora con Chalmers siamo solo

compagni di squadra». Dopo aver vinto insieme, ieri il programma prevedeva la finale dei 100 farfalla con Emma

McKeon, olimpionica, favorita, ma sconfitta dalla canadese MacNeil per 2 centesimi (56"36") ma pronta a trionfare

con la staffetta veloce grazie al suo strepitoso 52"04 per il 10° titolo con cui eguaglia il record di Thorpe, Susie O' Neil

e Leisel Jones. Chalmers non è da meno nella 4x100 sl e bissa l' oro: in batteria a qualificare il team c' era stato il

contributo del divo Simpson (48"86), escluso dalla finale. La coppia più famosa d' Australia è d' oro, ma gode anche

Chalmers. Da solo.

s.a.
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