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nuoto: la novita'

Orsi in Turchia per allenarsi con Proud verso gli
Europel

In Turchia per tornare il Bomber del nuoto: a e S
quasi due anni dal titolo europeo in vasca _ St i s o ot
corta a Netanaya nei 100 sl (46"04), Marco THERNGE ) :
Orsi a cavallo tra ottobre (partenza il 22) e
novembre si aggreghera a Belek, in Turchia, al
gruppo di Energy standard che ha nel
britannico James Gibson il capo allenatore e
nuotatori come Ben Proud (bronzo mondiale
nei 50 sl, iridato nei 50 delfino), il finalista
mondiale dei 100 sl, Sergey Shevtsov, ed altri
campioni come Romanchuk, Rylov, D.Popov,
Frolov, Kloptsov, Kliment. Il bolognese, seguito
da Roberto Odaldi, provera a confrontarsi col
metodo Gibson, gia mentore dell' olimpionico
Manaudou a Marsiglia. Dopo i problemi fisici
«che mi hanno devastato anche mentalmente
facendo tornare tanto indietro di anni» nell’
anno olimpico e che lo hanno costretto a
saltare i Mondiali di Budapest, il velocista
riparte da un progetto diverso «che prevede
subito questo confronto in mezzo ai piu forti
per tornare piu forte: mi fara bene confrontarmi
con una realta diversa. Era arrivato il momento
di cambiare aria per ritrovare fiducia».

Polemwhe inno Usa
Trump: «Lo rispetta
pureil grande Bolt» -

@lUntweet convider: & fa Giamaicanoncista L
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Nuoto, Paltrinieri d' Australia: "Vado, vedo e sfido
Horton. Tornero piu forte"

Gregorio parte per Melbourne: "Imparero qualcosa di nuovo vicino a Mack. Potrei anche
modificare la tecnica di nuotata”

Paltrinieri I' australiano: da domenica a G e s s ek & e el e S ket et
Melbourne. Tra celebrazioni (per un' altra R R
stagione d' oro) e presentazioni (del libro in cui
si svela), € arrivato il momento di pensare a

Risultati |Livel GazzaGold Mondo Gorzetta v Shop v

LaGazzettadelloSport  nuoto po a

Down Under, alla nuova vita del canguro. @ s s mmwm SR

Australia: "Shda.
Horton....

112017, Greg o Fode: 2 Portofing per

W T Satternsa 0.

Gregorio € come se dovesse partire per una
nuova sfida da vincere. Dentro quel giubbotto
di pelle (" della pelle che ho fatto agli avversari h
in questi anni" va di battuta), Greg racconta
perché cerca un altro Greg, nel mezzo del

] oo
uoto, Paltrinieri d'Australia: "Vado,
¢ vedo e sfido Horton. Tornero piti forte"  °

Gregorio parte per Melbourne: "Impareré qualcosa di nuove vicino a Mack. Potrel anche

nuovo quadriennio olimpico. Ma non & una mochicare s toctica dl iwcegta®
sfacchinata fare Australia-Italia-Danimarca- i seemorommon
Australia in pochi giorni a dicembre? "Non ol S e M

sara un problema, penso che non trascorrero T | aorspcm mors s v e menaonees.
in ltalia né Natale né Capodanno. Nuotero 3| | atinsy cun e et o kg e R 0o s
. . . nuovo quadriennio olimpico,
soltanto agli Europei di vasca corta a M o & unsfccbina fars Australla sl Danimarc [ Soaperutnes
Copenaghen, giusto per spezzare il ciclo di sei s s s A B E—
. . . . . Natale né Capodanno. Nuoterd seltanto agli Europet di vasca

mesi di lavoro e testare il livello di carta a Copnaghen, gusto per spezzare i ciclodisel mostdh

. . N . . lavoro e testare il livello di preparazione, pol tornerd per altrl tre B ; Paitrinierk: "Ho vinto d'inteliganza®
preparazione, poi tornerd per altri tre mesi a .l” o . . o

" e s In verita cosa cerca laggin? Cosa non ha ancora fatto come BT gara d'oro
Melbourne”. In verita cosa cerca laggiu? Cosa ‘
non ha ancora fatto come tipologia di oSk A s s oht ot oms ot
allenamenti? "Non cerco un metodo diverso di bk T, S ik M St z
. . bene.Tutto questo mi carica. Quasi mi viene piit voglia di - —a =

lavoro, ma ho bisogno di staccare alanean,  ontimuere coe s propereatona noe patr chs T ——

aijutarmi nel triennio verso i Giochi di Tokyo 2020,
Gioca al Fanta pit ricco d'ltalia: oltre
250.000€ di montepremi

mentalmente dalla routine e dal contesto di
Ostia. Posso trovare qualcosa di nuovo e
conosco gia Horton, ci sono stato per un mese
nel 2014 e dunque non vado al buio. Sono
certo che quest' esperienza mi piacera, che a
Melbourne mi troverd bene.Tutto questo mi carica. Quasi mi viene piu voglia di allenarmi, e continuare
cosi la preparazione non potra che aiutarmi nel triennio verso i Giochi di Tokyo 2020". Nuoto, Mondiali,
Paltrinieri oro: I' ultima vasca di superGreg Stavolta non verra a vigilare il suo allenatore Morini, ma
seguira il suo programma? "Forse verranno a fare un collegiale tra gennaio e febbraio". Con Horton
saranno sfide in allenamento come quelle durissime contro Detti? "Mack avra i Giochi del
Commonwealth: ha un mese di lavoro in pitu ed una preparazione in altura, dice che I' allenatore Craig
Jackson lo sta distruggendo per sfidare me e lui non vede I' ora di farlo: di sicuro spingeremo tanto in
acqua per fare allenamenti pazzeschi. A Gabriele dico: "tornerd"". Quali aspetti della sua nuotata
intende migliorare? "Dal punto di vista tecnico ci sono cose che posso imparare, che Horton fa meglio di
me: € un modo per scoprirli, viverli in acqua e magari portarli in Italia se i lavori mi piaceranno. E' uno
scambio di esperienze". Vivra da solo? "Con altri 2 ragazzi, Angelica Armellini e il suo fidanzato,
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almeno nei primi 2 mesi, poi vedremo quando saro li". Sta pensando davvero di preparare tre gare per
Tokyo? "Voglio bissare i 1500 che restano la mia gara di punta, ma far bene anche negli 800 che ai
Mondiali non mi hanno soddisfatto, al contrario della 10 km vinta alle Universiadi che mi piace sempre
di piu, da pazzi. Se ci fosse la 10 km in piscina non avrei rivali...lo devo capire solo le difficolta, percid
devo maturare piu esperienze". Il suo record europeo nei 1500 lo migliord agli Europei, e se fosse
proprio a Glasgow nel 2018 I' occasione giusta per il primato mondiale? "Non ci penso. Al di la delle
medaglie e dei record: io voglio migliorare me stesso, oltre le mie possibilita".
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Pallanuoto Comincia oggi il girone di qualificazione a Budapest

Champions League, la Canottieri Napoli a caccia del
pass per i quarti di finale

Per i giallorossi prima gara contro i greci del Glyfada

Secondo turno di qualificazione della |
Champions League di pallanuoto, la Canottieri &

4 nmaceo Sport 25
Napoli scende in acqua stasera a Budapest

1‘015- TIpHACOS Cede Solo nela prea: | Rema softee 3 Baku con il Qerabag ma vince graze 8 Manols e o solito Dzeso

contro i greci del Glyfada. nguam da la scossa e la Juventus fa festa
Dopo il successo nel primo round a iy ¢ ;
Strasburgo, i napoletani affrontano in questo o =] Té?'ﬁﬁm

& un momento

raggruppamento che vale la qualificazione per . molto duro»
i quarti di finale (superano il turno le prime due \ “
classificate), oltre ai greci i francesi del
Marsiglia e i padroni di casa dell' Orvosi. Un
girone piuttosto impegnativo, ma non
impossibile per i giallorossi dopo I' uscita dal
raggruppamento della seconda squadra
ungherese dell' Eger per I' ammissione diretta
ai quarti (diritto acquisito per il ritiro dalla
competizione dell' Olimpic Nizza).
La Canottieri & arrivata ieri pomeriggio a
Budapest, in serata ha sostenuto un e Do Toserdo 1 A2 PaTAo Corto o a1 oo 090§ o ascaione s st
. . Cuore Napoli, gia cinque infortunati Cha.mpmns League, la Canottieri Napoli
allenamento e questa mattina Paolo Zizza, «Ma saremo pi fort della sfortuna»  a cacciadel pass per  quaridifinale
affiancato dal suo vice Enzo Massa, dirigera la BREES g o ™ o
seduta di rifinitura. «Questa volta sara ancora E T e
piu difficile dice il tecnico perché questo di
Budapest &€ un girone molto equilibrato con gli
ungheresi decisamente piu forti e quindi i
favoriti anche grazie al fattore campo. Il
Marsiglia € a un solo gradino piu in basso, ma
resta una squadra temibile perché forte di
alcuni campioni croati in formazione e di un ; S R s s
gioco di squadra gia collaudato. E indiscusso
che con una squadra ungherese in meno (il girone prima era formato da 5 squadre ndr) abbiamo in
percentuale qualcosa in piu sul passaggio di turno».
La Canottieri & tornata in Champions dopo 26 anni di assenza, allora era chiamata Coppa dei Campioni,
e punta a raggiungere i quarti. «Ci siamo preparati bene e la squadra & determinata e concentrata
riprende il coach Zizza Sara importantissima la prima gara quella contro i greci, un successo ci
caricherebbe ulteriormente». Solo due giorni di allenamento con la squadra per Alessandro Velotto e
Vincenzo Dolce impegnati con la Nazionale. «E una bella emozione dice Alex Giorgetti tornare a
Budapest dove sono nato e cresciuto e affermato pallanotisticamente».
Questo il programma: oggi ore 20.15 Glyfada-Canottieri, domani ore 18.30 Marsiglia-Canottieri, sabato
ore 19.10 Orvosi-Canottieri.
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PALLANUOTO Questa sera a Budapest (ore 20.15) i giallorossi sfidano i greci nella prima
partita del secondo turno di Champions League

Canottieri Napoli, col Glyfada per sognare ancora

NAPOLI. Tre giorni per capire se la Canottieri

Napoli & cresciuta ancora. Tre giorni per e SPORT
sognare di prolungare per un altro turno il PALLANUOTO Guesiasora Budkoest re 20,1 aorssishdaro rcinels piaprt
proprio cammino in quella Champions League Canott]en Napoli, col G|yfada per sognare ancora
che i giallorossi non riabbracciavano da 26 "
anni. Da questa sera (ore 20.15) a sabato la
squadra di Zizza cerchera nuove risposte (e la
qualificazione al terzo turno della massima
competizione europea) nel raggruppamento di
Budapest, che oltre alla squadra napoletana
comprende i padroni di casa dell' Orvosi, i
francesi del Marsiglia e i greci del Glyfada, con
questi ultimi che saranno, nella gara di questa
sera, i primi avversari della Canottieri Napoli.
Una partita, quella con il Glyfada, da non sba
gliare se si vogliono continuare a cullare
speranze di qualificazione. Il perché lo fa
capire tra le righe il tecnico della Canottieri
Paolo Zizza. «Questa volta sara ancora piu
difficile - dice Zizza, riferendosi al primo turno

s 78 seltmombes BT moMA_ 23
———

s Il prosi-
" e b i |

MOTONAUTICA Da cog adomenica i Mondisie Class 1 | cicusmo -

superato a Strasburgo - E un girone molto Europeifommin | Novo, a Chioggia per putare i bis:
equilibrato con gli ungheresi decisamente piu e B IO RIS Mk

RREAT, & buordda dedlu scalo gii
BAKLL Aj Capionat Funopes | canpinne e sandu wd 2915,
ap ey

ey e spossor Novofi,

A da ot
ien # Chivggi nells

forti e quindi favoriti e poi il Marsiglia che conta
fra le sue file giocatori croati molto forti e un
team molto bene assortito». Insomma, le

gerarchie di partenza sembrano chiare: Orvosi B el ”m "l;:“:' s
naturale candidata al passaggio del turno, | SR
probabilmente come prima del girone, e

Canottieri Napoli che, se vuole proseguire il

proprio cammino, deve assolutamente battere

i greci del Glyfada (che nel primo turno si sono piazzati alle spalle del Mornar ma davanti a Galatasaray
e Tel Aviv) per poi giocarsi il tutto per tutto domani, contro I' ostico Marsiglia. In parole povere, visto lo
strano calendario di que sto girone, la Canottieri conoscera (ufficiosamente) il suo destino prima ancora
che I' Orvosi abbia messo piede in vasca.

«Ci siamo preparati bene in vista di questo impegno internazionale al quale teniamo moltissimo
conclude la sua analisi Zizza - Vogliamo onorarlo il piu possibile dopo tanti anni che non vi
partecipavamoy.

TIRO AVOLO
Il campana D'Ambrosic & Grand Prix di Beigrado

BELGRADN, Ci sarh anche & g camperso {d) Crispans] S5
mane [ i Bl woln, spe.

o| spiega Aok Sehises - N prseremn u sinees, pur e d\uﬂw
srbbe Imw'!ﬂwm o i valore degli mvversari
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Pallanuoto A1 Domani

Rari, stagione al via Ecco la Coppa Italia Esordio

con Torino

PRONTA al via la stagione della grande
pallanuoto con I' A1 maschile in acqua gia da
venerdi per la prima fase della 272 edizione
della Coppa ltalia. Due i ragguppamenti col
girone «A», ospitato alla Nannini di Bellariva:
oltre la RN Florentia, fresca di ritorno nella
massima serie, ci saranno Bogliasco Bene,
Trieste, Savona, Reale Mutua Torino 81. Il
girone B si giochera a Catania con
Acquachiara, Ortigia, Posillipo, Seleco
Catania, Lazio. Esentate al momento le big
dell' anno scorso. Recco, Brescia, Sport
Management e Can. Napoli che entreranno
nella seconda fase con le prime due dei gironi
suddetti. Doppia emozione dunque per una
Rari sempre piu fiorentina. Dopo i ritorni di
Andrea Razzi e Giacomo Bini il Club di
Lungarno Ferrucci ha ritrovato in dirittura d'
arrivo un altro ex di prestigio come Nikola
Eskert. Peccato solo che per problemi di
tesseramento il centroboa serbo debba saltare
questa prima fase di Coppa ltalia.

DOMANI alle 20.30 I' esordio dei biancorossi
alla Nannini nella prima giornata di Coppa alle

VARIEFIRENZE = 325 00| st 5 KD
ERA IL 26 SETTEMBRE 1947 QUANDO FU FONDATA

L FIRENZE BASEBALL CLUE', IL TEAM CONGUISTO
LA RIBALTA VINCENDO LO SCUDETTO NEL 1949

BASEBALL
RICORRENZA PARTICOLARE

Fiorentina, settant’anni e non sentirli

Il manager Duimovich rilegge la stagione: «Difficile fare di piu, al campionate do un sette e mezzo»
Rarbara Berti o e R

Lk PRIREHTINA Baschall i
£ dansi peasando gid ol

Patlanuets A1 Domani
Rari, stagione al via
Ecco la Coppa ltalia
Esordio con Torino

16 Due iniziative per vivere sempre pili il parco delle Cascine aperte 2ttt

A ‘Firenze parkrun

mlnise quens prima face i Coppa
il

DOMAMI ke .
i it

| SANTELICEwcl.
IPPODROMO DEL VISARNO

| —
8 23 st 28T Gl 93 1078
" e

i | | NOSTRI FAVORITI:
2w g e e

rom e
L1 5
s

20,30 contro il Torino 81. Gara preceduta alle 19, da Savona - Pn Trieste. Il calendario vedra poi sabato
settembre: alle 10,30 Trieste-Bogliasco; alle 12 RnFlorentia - Savona: 17-30 Torino - Bogliasco e alle 19
Trieste- Florentia. Domenica 1° ottobre la chiusura: alle 9,30 Savona - Bogliasco; 11 Trieste- Torino;
15,30 Torino-.Savona; 17 Bogliasco - Rn Florentia.

Paolo Pepino.
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