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Il Roma
FIN - Campania

PALLANUOTO A1 La formazione di Brancaccia alla Scandone alle 20. La Canottieri affronta I'
Ortigia alle 20,30 all' Alba Oriens di Casoria

Posillipo, con Savona batti un colpo

NAPOLI. Ritorno in vasca alla Piscina Scandone per la prima squadra di _
pallanuoto del CN Posillipo che alle 20 ospitera gli avversari della RN PORT !
Savona. Periodo complicato per la compagine allenata da RODErt0o  pyn witle o oo Qoo poge =
Brancaccio che sabato ha subito la sconfitta proprio alla Scandone, POSI"IpO, COI'I Savona batti un colpo
contro la Pro Recco. | rossoverdi saranno ancora orfani sia di Giuliano - 35— 53| lodioe ala caccia de ol
Mattiello, che sconta la seconda della due giornate di squalifica rimediate ek bl
nella trasferta contro la SS Nuoto Lazio e di Massimo Di Martire, tenuto
fuori rosa per problemi alla schiena. Brancaccio dovra dunque ricorrere ai
giovanissimi reclutando giocatori dall' U20 e confidando nella guida dei
soliti senatori, da capitan Saccoia a Marziali, passando per Negri e
Scalzone: «Siamo consapevoli del fatto di dover fare a meno ancora di

. . . . . . AnSET “Mogpir hen g i com Foigs
due dei nostri top scorer, Mattiello e Di Martire, il che rende la gara molto ﬁmw GeVi %m&mupw&mmm

complicata. Ma abbiamo tutta la voglia e la determinazione di far bene
per rimediare alla brutta prestazione contro il Recco», il commento alla
vigilia di Brancaccio. La Canottieri, reduce dalla sconfitta -spareggio
salvezza con il Telimar a Palermo, affronta, nella piscina dell' Alba Oriens
a Casoria (ore 20,30) un' altra siciliana, I' Ortigia. La formazione allenata s S o

da Stefano Piccardo € in assoluto la vera sorpresa del campionato con 8| e vhos oo e el Grters il i
quel secondo posto a soli tre punti dai campioni d' Italia della Pro Recco z =
e un +2 sullo Sport Management e un +3 sul Brescia. Una sorpresa
relativa visto I' organico di cui dispone Ortigia e della bravura del suo
allenatore. Per la Canottieri quindi un' altra partita dall' esito scontato vista
anche la per durante assenza di Luigi Di Costanzo per squalifica e Luca
Baldi per infortunio. Pronostico che pende tutto dalla parte della
formazione siracusana , ma anche in questa circostanza i ragazzi del
Molosiglio sono chiamati ad una prova di orgoglio e di grande concentrazione. «Affrontiamo una formazione
fortissima che per chi non vive la pallanuoto italiana parla di squadra rivelazione e invece per me non lo €. - ha
dichiarato Christian André, allenatore della Canottieri - A Palermo ho registrato dei segnali positivi, ma non abbiamo
avuto fortunan.
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Cronache di Napoli
FIN - Campania

Napoli Pallanuoto Oggi ritorno alla Scandone per il Posillipo

Ala Scandone arriva la Rn Savona

NAPOLI (cg) - Ritorno in vasca alla Piscina Scandone per la prima
squadra di pallanuoto del Cn Posillipo che stasera, alle 20, ospitera gli
avversari della Rn Savona. Periodo complicato per la compagine allenata
da Roberto Brancaccio che sabato ha subito la sconfitta proprio alla
Scandone, contro la Pro Recco. | rossoverdi saranno ancora orfani sia di
Giuliano Mattiel lo, che sconta la seconda della due giornate di squalifica
rimediate nella trasferta contro la Ss Nuoto Lazio e di Massimo Di
Martire, tenuto fuori rosa per problemi alla schiena. Brancaccio dovra
dunque ricorrere ai giovanissimi reclutando giocatori dall' U20 e
confidando nella guida dei soliti senatori, dal capitano Saccoia a Marziali,
passando per Negri € Scalzone. "Siamo consapevoli del fatto di dover
fare a meno ancora di due dei nostri top scorer, Mattiello e Di Martire, il
che rende la gara molto complicata. Ma abbiamo tutta la voglia e la
determinazione di far bene per rimediare alla brutta prestazione contro il
Recco", questo il commento alla vigilia di Brancaccio.
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Il Secolo XIX
FIN - Campania

Pallanuoto/ Oggi la A1 Derby Recco-Quinto Il Savona a Posillipo

Terzo turno infrasettimanale oggi per la serie A1 maschile, giunta alla
nona giornata. In programma il derby fra Pro Recco e Quinto, alle 18.30
(arbitri Rovida e Savarese), mentre alle 20 il Savona fa visita al Posillipo
(arbitri Centineo e Lo Dico). Alle 15.30 al Foro ltalico sfida tra Lazio e
Sport Management; alle 19.30 An Brescia-Telimar Palermo; alle 20 anche
R.N. Salerno -Roma Nuoto e Pallanuoto Trieste-Florentia, alle 20.30
Canottieri Napoli-Ortigia.

Sir Claudio sorride
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Una magia di Oyhala
S plaJuventus é prirna
— Atalanta vince espera
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A Roma per due giorni si parla di Tokyo 2020

Al seminario, che si svolgera all' Acqua Acetosa, per la FIPAV prenderanno parte i commissari tecnici azzurri
Gianlorenzo Blengini (seniores maschile), Davide Mazzanti (seniores femminile) e Matteo Varnier (beach volley
maschile)

LA REDAZIONE

ROMA -Due giorni di confronto in vista della XXXII edizione dei Giochi e —
Olimpici Estivi. Si aprira domani, presso I' Aula Magna del Centro di ContRaLSpan:

Preparazione Olimpica dell' Acqua Acetosa Giulio Onesti, il Seminario L —
"Tokyo 2020 - Avvicinamento e adattamento”, organizzato dall' Area kil
Sport e Preparazione Olimpica del CONI attraverso I' Istituto di Scienza
dello Sport.Al seminario per la FIPAV prenderanno parte i commissari
tecnici azzurri delle nazionali gia qualificate alle Olimpiadi di Tokyo 2020:
Gianlorenzo Blengini (seniores maschile), Davide Mazzanti (seniores
femminile) e Matteo Varnier (beach volley maschile).L' appuntamento &
un' importante appendice del sopralluogo nella capitale nipponica, Polrebibero lnteressard
avvenuto due settimane fa a cura della stessa Preparazione Olimpica del S
CONI, per permettere ai Direttori Tecniqi fedgrali di prendere.vision(.e dello A Roma per due giorni sin
stato dell’ arte relativamente all’ organizzazione della manifestazione a  parla di Tokyo 2020
cinque cerchi.l lavori saranno introdotti dal saluto del Segretario

Generale, e Responsabile della Preparazione Olimpica, Carlo Mornati, e
proseguiranno con ' intervento di Alessandro Pezzoli, Bio-Climatologo
del Politecnico e dell' Universita di Torino, che analizzera le condizioni
meteorologiche a Tokyo e I' influenza delle variabili ambientali sulle
prestazioni sportive. Massimo Sacchetti, Professore Ordinario di
Scienze dello Sport e Fisiologo dell' Esercizio dell' Universita di Roma
Foro Italico, approfondira il tema relativo alla gestione dell'
acclimatamento alle condizioni cado-umide mentre Fabio Lucidi, Preside
della Facolta di Medicina e Psicologia dell' Universita la Sapienza e
Professore ordinario e Presidente della Societa Italiana Psicologia della Salute, sviluppera la questione del jet-lag.La
giornata si chiudera con una tavola rotonda, moderata da Antonio Gianfelici, Coordinatore Fisiologia di Scienza dello
Sport, incentrata sulle esperienze e sulle strategie per favorire I' acclimatamento, con la partecipazione di Marco
Bonifazi, Coordinatore tecnico dei settori agonistici e del Centro Studi della FIN e professore associato di fisiologia
dell' Universita degli Studi di Siena, Davide Cassani, Direttore Tecnico squadre Nazionali e Ct Strada FCI, Franco
Cattaneo, Direttore tecnico Nazionale FIC e Fabio Fanton, Medico federale FIJLKAM e FITRI. Le conclusioni
saranno affidate a Giampiero Pastore, Responsabile di Scienza dello Sport.Gli aspetti metodologici e le tappe di
avvicinamento ai Giochi saranno al centro del dibattito che aprira la giornata di giovedi, moderato da Sandro Donati,
coordinatore di Metodologia dell' allenamento di Scienza dello Sport, con gli interventi di Pierluigi Aschieri, Direttore
Tecnico della Nazionale di Karate, FIJKLAM, Alessandro Campagna, Ct Nazionale di Pallanuoto Maschile, FIN,
Sandro Cuomo, Ct delle Nazionali di Spada, FIS, e Antonio La Torre, Direttore Tecnico Nazionale della FIDAL.La
preparazione mentale al grande evento sara invece il focus dell' intervento di Giuseppe Vercelli, Psicologo, docente di
Psicologia dello Sport e della prestazione umana, consulente di CONI, FISI, FICK, FITARCO, FASI, FIPAV e
responsabile dell' area psicologica della Juventus FC, tocchera infine I' argomento relativo alla preparazione mentale
al grande evento. Le riflessioni finali saranno affidate a Giampiero Pastore, che chiudera i lavori del Seminario.
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Tokyo 2020: seminario a Roma con i tecnici azzurri

All' Acqua Acetosa si confronteranno i tecnici delle nazionali gia qualificati per le Olimpiadi. Per la pallavolo saranno
presenti i CT azzurri Gianlorenzo Blengini (seniores maschile), Davide Mazzanti (seniores femminile) e Matteo
Varnier (beach volley maschile) martedi 26 novembre 2019

LA REDAZIONE
ROMA - LAula Magna del Centro di Preparazione Olimpica dell' Acqua y -
Acetosa Giulio Onesti ospitera domani e dopodomani il Seminario - )
"Tokyo 2020 - Avvicinamento e adattamento”, organizzato dall' Area TOIPORY. : T —.
Sport e Preparazione Olimpica del CONI attraverso I' Istituto di Scienza =« v e oo s BlEsmcey:
dello Sport.All' incontro per la FIPAV prenderanno parte i commissari
tecnici azzurri delle nazionali gia qualificate alle Olimpiadi di Tokyo 2020: = Syttt

Gianlorenzo Blengini (seniores maschile), Davide Mazzanti (seniores

femminile) e Matteo Varnier (beach volley maschile).L' appuntamento &

un' importante appendice del sopralluogo nella capitale nipponica,

avvenuto due settimane fa a cura della stessa Preparazione Olimpica del

CONI, per permettere ai Direttori Tecnici federali di prendere visione dello

stato dell' arte relativamente all' organizzazione della manifestazione a T
cinque cerchi.l lavori saranno introdotti dal saluto del Segretario 7
Generale, e Responsabile della Preparazione Olimpica, Carlo Mornati, e
proseguiranno con |' intervento di Alessandro Pezzoli, Bio-Climatologo
del Politecnico e dell' Universita di Torino, che analizzera le condizioni
meteorologiche a Tokyo e I' influenza delle variabili ambientali sulle
prestazioni sportive. Massimo Sacchetti, Professore Ordinario di
Scienze dello Sport e Fisiologo dell' Esercizio dell' Universita di Roma
Foro Italico, approfondira il tema relativo alla gestione dell' B
acclimatamento alle condizioni cado-umide mentre Fabio Lucidi, Preside maschite)

della Facolta di Medicina e Psicologia dell' Universita la Sapienza e e

Professore ordinario e Presidente della Societa Italiana Psicologia della

Salute, sviluppera la questione del jet-lag.La giornata si chiudera con una tavola rotonda, moderata da Antonio
Gianfelici, Coordinatore Fisiologia di Scienza dello Sport, incentrata sulle esperienze e sulle strategie per favorire I
acclimatamento, con la partecipazione di Marco Bonifazi, Coordinatore tecnico dei settori agonistici e del Centro
Studi della FIN e professore associato di fisiologia dell' Universita degli Studi di Siena, Davide Cassani, Direttore
Tecnico squadre Nazionali e Ct Strada FCI, Franco Cattaneo, Direttore tecnico Nazionale FIC e Fabio Fanton,
Medico federale FIJLKAM e FITRI. Le conclusioni saranno affidate a Giampiero Pastore, Responsabile di Scienza
dello Sport.Gli aspetti metodologici e le tappe di avvicinamento ai Giochi saranno al centro del dibattito che aprira la
giornata di giovedi, moderato da Sandro Donati, coordinatore di Metodologia dell' allenamento di Scienza dello
Sport, con gli interventi di Pierluigi Aschieri, Direttore Tecnico della Nazionale di Karate, FIJKLAM, Alessandro
Campagna, Ct Nazionale di Pallanuoto Maschile, FIN, Sandro Cuomo, Ct delle Nazionali di Spada, FIS, e Antonio La
Torre, Direttore Tecnico Nazionale della FIDAL.La preparazione mentale al grande evento sara invece il focus dell'
intervento di Giuseppe Vercelli, Psicologo, docente di Psicologia dello Sport e della prestazione umana, consulente di
CONI, FISI, FICK, FITARCO, FASI, FIPAV e responsabile dell' area psicologica della Juventus FC, tocchera infine I
argomento relativo alla preparazione mentale al grande evento. Le riflessioni finali saranno affidate a Giampiero
Pastore, che chiudera i lavori del Seminario.
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