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Novantuno anni e non sentirli «<Per me il nuoto é liberta e quanti ricordi con Bud Spencer»

Miglior tempo italiano tra gli over 90, il secondo al mondo E la star del Circolo Posillipo. «Sono sempre stata una
peperina»

Chiara Maresca

L' ultima gara Nora Liello I' ha vinta contro se stessa. Il record da battere nei it
. s . - . Novantuno annie non sentirli
50 metri dorso era suo e suo, ancora una volta, & stato il miglior tempo in <Permeilnuotoéliberid

e quantiricordi con Bud Spencer»

Migfior tempesitaliono tr gfiever 0 i secomboal monede
s I st el Civenales Prasillipen, o Semo senpee st s peperings

vasca a Riccione, durante i Campionati italiani estivi di nuoto Master Fin di
inizio luglio. Due secondi in meno rispetto alla sua performance di un mese
prima. Il miglior tempo in Italia, il secondo nel mondo (dopo un' atleta
australiana) per la sua categoria, over 90. Da quel meeting Nora & tornata a
casa con cinque medaglie: dorso, stile libero (altro record italiano, terzo
tempo mondiale), rana e due staffette. Le ha conservate nella madia in cui ci
sono tutte le altre, «<sono centinaia, e devo disfarmene prima di andarmene,
sennod va a finire che me le mettono tutte dentro alla bara, sai che

NORA LITLLO

- o
confusione», dice con I' ironia di chi ama talmente la vita da poter -
serenamente scherzare anche sulla morte.

Novantuno anni meravigliosamente portati, vissuti tra la collina e il mare di

Posillipo: «Ora abito in quella casa I3, ma sono nata in quell' altra costruzione,
in fondo non mi sono mai mossa da qui», indica guardando in alto mentre
sediamo davanti alla piscina, ai tavolini del Circolo Posillipo, del quale Nora € molto piu che una mascotte. Tutti la
conoscono e tutti si fermano a salutarla e a rivolgerle qualche parola affettuosa, i ragazzi che si allenano in vasca, le
signore che prendono il sole e anche i piu piccoli. «Ma che fai? Un' intervista? Grande Nora...», esclama un ragazzino
di 12 anni, costume e berretto in testa, mentre con un gruppetto di amici si intrattiene mangiando una gelato. E lei
sorride e orgogliosa racconta: «Qui ho insegnato a nuotare a tantissimi bambini». A partire dai suoi figli,
naturalmente: Laura e Marco Buonomo, oggi cinquantenni, da giovani entrambi pallanuotisti a livello agonistico.
Nora li ha cresciuti a pane e sport e quando a febbraio Laura, che oggi € nel gruppo master del canottaggio, ha fatto
la sua prima gara in barca, la mamma ha cucito cappellini di lana rossi e verdi - i colori del circolo Posillipo - per tutto
I' equipaggio: «Perché lo spirito di gruppo, il riconoscersi parte di una squadra, passa anche da questi particolari».

Ma a lei, a nuotare, chi le ha insegnato?

«Nessuno. Non erano tempi da corsi di nuoto, i miei. Sono nata nel 1931, sono stata adolescente durante la Seconda
guerra mondiale.

Mi affacciavo da quella finestra lassu e vedevo le navi dei militari in mare, poi i soldati tedeschi che si erano
accampati qui accanto, al circolo Sea Garden, che oggi si chiama Relax. Poi la mia famiglia fu costretta a lasciare

casa e trovammo rifugio in una costruzione abbandonata nelle campagne di via Manzoni. Ho tanti ricordi di quel
periodo. Insomma, erano tempi duri. Ma io ero una peperina e a tre
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anni gia facevo i tuffi da un pontile di cemento che stava dove ora c' & il Bagno Elena. Insieme agli scugnizzi. Ho
imparato cosi, in mare. In piscina ho iniziato ad andarci solo tempo dopo, al Circolo Rari Nantes: ¢' era anche Carlo
Pedersoli, il grande Bud Spencer... Che ricordi». | primi tuffi a tre anni e in fondo, non ha mai smesso: «A volte i
ragazzi si stupiscono, pensano che io entri in piscina dalla scaletta. Ma no, io mi tuffo sempre».

Se in vasca il suo motto € «<non mollare mai», di studiare, invece, Nora confessa di non aver mai avuto gran voglia:
«Mi sono iscritta al liceo classico Umberto, ma alla fine ho preso il diploma di Ragioneria». Ma & proprio durante gli
anni della scuola che arriva I' occasione per una delle sue prime gare di nuoto, ai Giochi della gioventu, a mare,
davanti alla scogliera.

Comincia a gareggiare nel 1948 vincendo anche un titolo italiano e conquistando la pinna d' oro per la Ischia-Napoli.
Ma la maggior parte delle altre competizioni arriva dopo, quando Liello & gia adulta, e ai meeting nuota nella
categoria master, dai 25 anni in su. «Una delle prime medaglie I' ho vinta a Londra, fu una grande emozione».

Nel frattempo inizia a lavorare. «Trovai un' occupazione come impiegata alla Montecatini Edison, in piazza
Matteotti. Quando finivo il turno correvo in piscina con le amiche. La Rari Nantes, poi il Posillipo. Intanto mi ero
sposata, erano arrivati i figli. Il matrimonio mi ha deluso e dopo non ho desiderato altri compagni di vita. Ho amato
troppo la mia liberta, i miei spazi, i miei tempi. E in fondo & quello che piu mi piace anche quando sono in vasca: € il
posto dove mi sento libera, tutti i pensieri scorrono via.

E al posto dei pensieri arrivano le medaglie.

Prima delle gare nessun rito scaramantico, nessuna preparazione particolare: «Ma la paura c' € sempre, insieme alla
voglia di migliorarmi», racconta. Anche quest' anno Nora Liello ha vinto il Super Master di nuoto over 90,
collezionando il punteggio piu alto nelle competizioni del circuito. Ma lei le gare in tv le vede?

«8Si, qualche volta, quando sono a casa. Ma devo confessare che la mia passione, in tv, € Un posto al sole : da anni
non perdo una puntata.

Ma i traguardi della «Divina», Nora Liello non se li € persi. E quando nel settembre scorso Federica Pellegrini ha
chiuso la sua carriera a Napoli, all' International Swimming League, alla piscina Scandone - dove |I' anno scorso a
Nora hanno anche preparato una grande torta a sorpresa per i suoi 90 anni - ¢' era anche lei. La campionessa e la
"nonna" del nuoto italiano si sono incontrate, una foto su Facebook le ritrae insieme, abbracciate, e sul social piu d'
uno ha commentato che tanto I' olimpionica quanto la nuotatrice napoletana hanno una storia ricca di successi da
raccontare.

Una storia, quella di Nora, che ha stregato anche Trudie Styler, la moglie di Sting, che |' ha voluta tra le donne
protagoniste del docufilm che ha girato nei mesi scorsi sulla citta di Napoli. Prossimamente, a bordo piscina.
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PALLANUOTO - ACQUACHIARA

Fasano rinnova per due anni

NAPOLI. L' elegante location del Tropical ha ospitato I' incontro festoso della
delegazione dell' Aktis Acquachiara con il presidente Franco Porzio. Circondati
da una serie di panorami mozzafiato gli atleti della prima squadra e dell' Under
18 hanno potuto sperimentare i benefici offerti dalle diverse vasche presenti all'
interno del parco termale che I' olimpionico di Barcellona 1992 sta riportando in
auge. Per quanto riguarda la prossima stagione, il primo tassello il
prolungamento dell' accordo, con durata biennale del contratto, che lega al club
partenopeo Walter Fasano, il condottiero che ha messo la firma sui due
capolavori dell' ultima stagione.
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Varata la squadra: sono 58 gli azzurri Nella vasca di casa attesi i campioni ma anche le giovani
promesse Tutti a caccia di medaglie

L' Italnuoto extralarge
per sbancare I' Europeo
Paolo De Laurentiis

di Paolo de Laurentiis ROMA Qualita e qualita. E non € un errore. L' [talnuoto ..o v

ha varato la squadra per |' Europeo di Roma (1121 agosto) ma sarebbe meglio o
dire che sbanchera I' Europeo. Lﬁ:‘::;zu #

ﬂ’ﬂ]llnn]

Saranno in 58, un gruppo extralarge, a caccia di medaglie un po'in tutte le u"sﬂ

promesse
Tuttiacaccia

gare. 34 gli uomini, 24 le donne per coprire tre generazioni di atleti: si va dai 34 7o =
L Italnuutn extralarge

T - . per shancare I’Europep
millennial: nella squadra femminile sono nove le ragazze nate dopo il 2000,  susimsismosiss Pisosceco i s graiorns

et Butint: Qi & GUANTIL Par Vincens o ivers nucve smozsanis

anni di Fabio Scozzoli, che torna finalmente in azzurro, alla carica dei

stessa cosa in quella maschile dove spicca il baby Lorenzo Galossi, classe
2006: numeri alla mano, il DETTI (27 anni) Domenico Acerenza (Fiamme Oro-
CC Napoli) Alessandro Borl (Fiamme Gialle-In Sport) Federico Burdisso

(Esercito-Aurelia Nuoto) Giacomo Carini (Fiamme Gialle-Vittorino da Feltre)
Andrea Castello (Esercito-Imolanuoto) Thomas Ceccon (Fiamme Oro-
Leosport) Simone Cerasuolo (Fiamme Om-Imolanuoto) Matteo Clampl
(Esercito-Livorno Aquatics) 30% del gruppo azzurro & nato nel terzo millennio
a dimostrazione di un lavoro radicato nel tempo che sta portando medaglie,
seminando al tempo stesso per il futuro con vista Parigi 2024 e oltre.

Vincere rinnovando e forse la sfida piu difficile. Il nuoto ci sta riuscendo, con un circolo virtuoso che si autoalimenta,
frutto del lavoro delle societa - malgrado le mille difficolta dovute alla pandemia e, salendo verso il vertice della
piramide, della struttura federale. Dal recente Mondiale di Budapest, I' Italnuoto & tornata con il terzo posto nel
medagliere dietro Usa e Cina, dai Giochi di Tokyo con sette medaglie come nessuna federazione italiana. Poi puoi
vincere o non vincere anche a causa di episodi (la mononucleosi di Paltrinieri a Tokyo, gli acciacchi di Jacobs al
recente Mondiale di atletica) ma quello che piu conta - paradossalmente ma non troppo - & tutto il resto, che si
sintetizza nel "movimento". Il nuoto di oggi € proprio questo: un "movimento". L' Europeo in casa lo dimostrera
ulteriormente. Pioveranno medaglie, questo € sicuro, ma sara anche |' occasione per vedere all' opera i migliori
giovani del momento.

Gli azzurri si presentano all' Europeo con due primatisti mondiali in attivita (Benedetta Pilato nei 50 rana, Thomas
Ceccon nei 100 dorso) e lo storico record del 200 stile libero di Federica Pellegri Pierandrea Matteazzl (Esercito-In
Sport) Filippo Megli (Carabinieri-RN Florentia) Alessandro Miressi (Fiamme Oro-CN Torino) Lorenzo Mora (Fiamme
Rosse - Vigili Fuoco Modena) Gregorio Paltrinieri (Fiamme Oro-Coopernuoto) Luca Pizzini (Carabinieri-IC Bentegodi)
Federico Poggio (Fiamme Azzurre-lmolanuoto) Alberto Razzetti (Fiamme Gialle-Genova Nuoto My Sport) Matteo
Restivo (Carabinieri-RN Florentia) Matteo Rivolta (Fiamme Oro-CC Aniene) Fabio Scozzoli (Esercito-Imola Nuoto)
Simone Stefan] (Fiamme Oro-Time
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Limit) Lorenzo Zazzerl (Esercito-RN Florentia) ni, nuotato nel 2009 proprio in questa stessa vasca a Roma.

Sarebbe bello, in uno scenario unico al mondo, rivivere quelle emozioni: tra gli "indiziati" Gregorio Paltrinieri nei 1.500
e ancora Thomas Ceccon nei 100 dorso.

«Nel comporre la squadra per i campionati europei abbiamo coniugato qualita a quantita - sottolinea il direttore
tecnico Cesare Butini - La struttura di base € rappresentata dagli atleti che hanno partecipato ai campionati mondiali
di Budapest, cui sono stati aggiunti alcuni atleti che hanno preso parte ai Giochi del Mediterraneo di Orano e i qualifi
cati dei campionati assoluti estivi ad Ostia. L' Europeo in casa ci da anche I' opportunita di guardaQUADARELLA (23
anni) Lisa Angiolini (Virtus Buonconvento) llaria Bianchi (Fiamme Azzurre-Azzurra 91) Linda Caponi (Carabinieri-TNT
Empoli) Martina Caramignoli (Fiamme Oro-Aurelia Nuoto) Martina Carraro (Fiamme Azzurre-Azzurra 91) Arianna
Castiglioni (Fiamme Gialle-Team Insubrika) Antonietta Cesarano (Assonuoto Caserta) Noemi Cesaran (Assonuoto
Caserta) NUOTO (Stadio del Nuoto) 11-17 agosto (p.d.l.) Si comincia I' 11 agosto con le prime gare del nuoto
(batterie al mattino, semifinali e finali nel pomeriggio) e il nuoto artistico. Tutta la manifestazione ruotera attorno all’
area del Foro Italico, fatta eccezione per le gare in acque libere - in programma dal 18 al 21 agosto - che si faranno
nel mare di Ostia. | biglietti sono gia in vendita, con sconti per i tesserati Fin e la possibilita di acquistare pacchetti
per una singola disciplina.

1 NUOTO IN ACQUE LIBERE (Lido di Ostia) 18-21 agosto ANTONELLA CRISPINO (19 anni) Alice Mizzau (Fiamme
Gialle-Vis Sauro Pesaro) Sofia Morini (Esercito-Azzurra 91) Margherita Panziera (Fiamme Oro-CC Aniene) Benedetta
Pilato (Fiamme Oro-CC Aniene) Simona Quadarella (CC Aniene) Silvia Scalia (Fiamme Gialle-CC Aniene) Chiara
Tarantino (Fiamme Gialle) Federica Toma (Carabinieri-In Sport)
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NUOTO/PALTRINIERI GUIDA UNA SQUADRA DI 58 ATLETI PER ROMA 2022 UMAGO/AZZURRI
SEMPRE PROTAGONISTI IN CROAZIA

Giovane ma gia pluripremiata Un' Italia maxi per gli Europei
9 Millennials, 2 gemelle, marito e moglie: <Emozioneremo»

Tutte le bracciate portano a Roma. Mentre si stanno completando gli i SPORT VAR

allestimenti delle piscine del Foro Italico, compresa quella prefabbricata Soiell.winiaondan v magphpronias
allestita sul campo da tennis piu affascinante, lo Stadio Pietrangeli attornato ~ BattelaSpaga,ritrovaglilsa Un'itaia maxi per g Europei

Deecicte 0 ol f Alessiar, Cannpagrsa: Iy I Miormials, 2 gemels,
-

dalle storiche statue di marmo, che dall' 11 agosto ospitera il sicronizzato agli
Europei, la Capitale resta tale per il nuoto a tutti i livelli.

Dopo gli Assoluti di Ostia, che hanno promosso gli ultimi atleti nella numerosa
e ambiziosa Nazionale per i campionati continentali di casa, da domani
tocchera ai tricolori di categoria (juniores, cadetti e ragazzi), ospitati per I
occasione dall' altro impianto federale a Pietralata. La conferma della ™57 faumumosiesca fmst
ricchezza e profondita del movimento natatorio italiano, reduce dai trionfali E
Mondiali di Budapest e pronto ad alzare la temperatura della passione nella

piscina dei Mondiali 2009.

La Nazionale ufficialmente & nata ieri. Una squadra di ben 58 buotatori (34

uomini e 24 donne) guidata da Gregorio Paltrinieri, il fenomeno di Carpi alla
ricerca di migliorare ulteriormente il bottino iridato tra vasca (800 e 1500 sl) e
mare (5, 10 km e staffetta di fondo), magari centrando I' agognato record mondiale dei 1500, insieme ai medagliati
del boom ungherese (da Thomas Ceccon a Nicold Martinenghi, passando dai velocisti) e alla voglia di riscatto della
pdrona di casa Simona Quadarella. Una squadra giovane ma gia pluripremiata, con 9 Milliennials in gara, comprese le
gemelle Antonietta e Noemi Cesarano, Antonella Crispino, Sofia Morini e Chiara Tarantino, tutte classe 2003, anche
se le piu "piccola" resta Benedetta Pilato, gia un gigante (oro e argento nella rana a Budapest) nonostante sia del
2005. Mentre tra i ragazzi il ruolo di "baby" spetta a Lorenzo Galossi (2006!), reduce dai trionfi europei juniores. Meno
della meta degli anni di Fabio Scozzoli, che il 4 agosto ne compira 34 e che si riprende i gradi di capitano e
rappresenta una (dolce) meta della coppia della rana e della vita formata con Martina Carraro. Marito e moglie.

«Nel comporre la squadra per i campionati europei abbiamo coniugato qualita a quantita - assicura il direttore
tecnico Cesare Butini -. La struttura di base é rappresentata dagli atleti che hanno partecipato ai Mondiali di
Budapest, cui sono stati aggiunti alcuni atleti che hanno preso parte ai Giochi del Mediterraneo di Orano e i
qualificati ai campionati Assoluti estivi. L' Europeo in casa ci da anche I' opportunita di guardare al futuro, cosi
abbiamo premiato alcuni atleti giovani con I' auspicio di velocizzarne il processo di crescita acquisendo esperienza
internazionale in un ambiente carico di entusiasmo. Una squadra che riteniamo completa, in grado di confermarsi
esempio di comportamento, di divertire e di emozionare».
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PALLANUOTO/L" ITALIA ALLE 20 SI GIOCA LA WORLD LEAGUE MAI VINTA

Settebello, rivincita Mondiale Batte la Spagna, ritrova gli Usa
Decide un gol di Alesiani. Campagna: «Difesa strepitosa»

Uno splendido Settebello batte la Spagna nelle rivincita della finale dei i ORI VAR

Mondiali di Budapest (persa ai rigori) ed entra di prepotenza nella finalissima Soiell.winiaWondan G magaphprovias
della World League di Strasburgo. E dopo che I' Italia ha perso tutte e tre  BattelaSpagna,ritrova giilsa Un'ltaia maxi per g Ewropei

i i, Campagrea: nifesastrepitosss I Mionnials 2 pemelle, marfto e mogfe oErogonesmos:

—— 7T

quelle disputate in precedenza (nel 2003 con I' Ungheria, nel 2011 e nel 2017
con la Serbia), come diceva il compianto Nino Manfredi "fusse che fusse la
volta buona", questa sera provera contro gli Usa (vincitori per 16-15 dell' altra
semifinale contro i padroni di casa della Francia) a conquistare finalmente I
unico grande trofeo finora mancante nella sua bacheca. Stati Uniti con i quali
il Settebello ha giocato tre amichevoli (due vinte e una persa) nel recente
collegiale in California e purenel girone, venendo sconfitta 13-9.

La partita tra I' Italia e la Spagna é stata altamente spettacolare, ricca di colpi
di scena e di emozioni e d' altra parte non poteva essere altrimenti, visto che

erano di fronte le squadre protagoniste della finale iridata del 3 luglio. Rispetto

a quella gara, entrambi i ct hanno effettuato qualche cambio (tre Campagna,
quattro Martin), reso necessario anche dagli impegni ravvicinati e tenuto
conto dell' ormai prossimo campionato europeo di Spalato, ma sia su un fronte che sull' altro i sostituti sono stati all’
altezza della situazione.

Il Settebello e stato quasi sempre in vantaggio e anche di tre gol sul 6-3 e poi sull' 8-5 a quarto tempo inoltrato. A
quel punto la partita sembrava finita e invece no, perché con una reazione da grande squadra la Spagna si € riportata
in parita. Ma qui € venuto fuori il carattere dell' Italia che non si & scoraggiata, né disunita e con Alesiani ha segnato il
gol decisivo. Le emozioni perd non erano ancora finite, perché prima che calasse il sipario la difesa del Settebello ha
dovuto fare gli straordinari per respingere i reiterati assalti della Spagna. Alesiani, Di Somma, Cannella, Fondelli e
Dolce sono stati forse i migliori, ma questo elenco non rende giustizia agli altri azzurri tutti quanti meritevoli.

«E stata una partita bellissima come lo sono sempre quelle tra I' Italia e la Spagna, intensa, combattuta e molto
tattica, giocata ad un ritmo pazzescodice Sandro Campagna -. Nella prima parte abbiamo fatto meglio noi, poi sono
venuti fuori loro, ma siamo riusciti a contenerli con una difesa strepitosa e credo che abbiamo vinto con pieno
merito».

ITALIA: Del Lungo, Alesiani 2, Damonte, locchi Gratta, Fondelli, Cannella 3, Renzuto lodice 2, Marziali, Presciutti 2,
Cassia, Di Somma, Dolce, Nicosia; c.t. Campagna.

SPAGNA: Aguirre, Pericas, Biel, Sanahuja 2, De Toro, Valera 1, Famera, Cabanas, Tahull 1, Barroso 1, Garcia 2, Bustos
1, Lorrio; c.t. Martin.
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ARBITRI: Dutilh Dumas (Olanda) e Peris (Croazia).
NOTE. Sup. num: Italia 3-7, Spagna 4-6.

PROGRAMMA: ore18 finale per il3° postoSpagna-Francia; ore 20 finale 1° posto Italia-Usa (diretta streaming su
RaiPlay).
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Rivincita mondiale, il Settebello batte la Spagna e vola in finale di World League

26 luglio - Milano Jacopo Alesiani, 26 anni. La ferita per i Mondiali sfumati ai

. . . . . . T Rivincita mondiale, il Settebello
rigori & ancora fresca, il Settebello la trasforma in energia positiva per g g

prendersi la rivincita. A Strasburgo, nella semifinale di World League, gli P o
azzurri battono la Spagna e aspettano la vincente di Francia-Stati Uniti per
coronare il grande traguardo: & I' unico trofeo che manca in bacheca. "E : e
stata una bella partita, come lo sono sempre tra Italia e Spagna: combattuta,
intensa, molto tattica e con un ritmo pazzesco. Nella prima parte meglio noi,
nella seconda meglio loro. In difesa siamo stati straordinari. Abbiamo vinto
meritatamente e, senza qualche ingenuita, lo scarto poteva essere
maggiore" esulta Sandro Campagna. EMOZIONI - Anche Martin, comeiil c.t.
azzurro, & giunto in Francia senza alcuni big (Perrone, Mallarach, Munarriz,
Granados, Larumbe) per un inevitabile turnover in questa intensissima estate,
ma i sostituti non sono novita assolute. Unica squadra imbattuta nella prima

fase, la Spagna sorpassa il Settebello soltanto in un' occasione - il 3-2 di
Garcia a inizio secondo tempo - ed & costantemente costretta a inseguire. L'
Italia & in palla, punge spesso in controfuga e fa il primo minibreak al 18' col
6-3 di Cannella, vantaggio conservato pure all' inizio dell' ultimo quarto con il vivace Renzuto in superiorita numerica
per |' 8-5, poi la decisa reazione dei campioni del mondo: Garcia, Valera e Tahull confezionano il pareggio in appena
due minuti e mezzo. La rete della vittoria & firmata da Alesiani, alla sua migliore prestazione in queste cinque
giornate, con un tiro fulminante dai sei metri a 1'45" dalla sirena. In tribuna Conemi e Ferrero, tra i migliori in campo
Nicholas Presciutti: due magie nel secondo tempo per il 3-3 e il 4-3. Aspettiamo di conoscere |' avversaria di domani
(ore 20 su RaiSport), Francia o Stati Uniti. LEGGI ANCHE Il Settebello stende la Serbia Salvato nella pagina "l miei
bookmark" L' oro mondiale va alla Spagna Salvato nella pagina "I miei bookmark" L' EVENTO - Intanto a Sassari il
coordinatore delle nazionali Fabio Conti ha presentato la Sardinia Cup, torneo che vedra di scena sia il Settebello sia
il Setterosa dal 3 al 10 agosto: cominceranno le azzurre contro Olanda, Grecia, Ungheria, Spagna e Israele, poi
tocchera ai vicecampioni del mondo contro Serbia, Croazia e Grecia. ITALIA-SPAGNA 9-8 (2-2, 3-1, 2-2, 2-3) ITALIA :
Del Lungo, Alesiani 2, Damonte, locchi Gratta, A.Fondelli 1, Cannella 2, Renzuto 2, Marziali, N.Presciutti 2, Cassia, Di
Somma, Dolce, Nicosia. All. Campagna. SPAGNA : Aguirre, Pericas, Biel, Sanahuja 2, De Toro, Valera 1, Famera,
Cabanas, Tahull 1, Barroso 1, P.Garcia 2, Bustos 1, Lorrio. All. D.Martin. ARBITRI: Peris (Cro) e Dutilh-Dumas (Ola).
NOTE : sup. num. Italia 8 (3 gol), Spagna 6 (3). Venerdi 22 : girone A, Spagna-Australia 13-10, Montenegro-Serbia 16-
8; girone B, Italia-Canada 17-5, Francia-Usa 19-17 ai rigori (14-14). Sabato 23 : girone A, Australia-Montenegro 9-8,
Spagna-Serbia 20-15. Girone B, Usa-Canada 15-13, Francia-Italia 8-9. Domenica 24 : girone A, Spagna-Montenegro
12-10 ai rigori (8-8), Serbia-Australia
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14-7. Classifica: Spagna 8; Montenegro 4; Serbia, Australia 3. Girone B, Usa-Italia 13-9, Francia-Canada 12-8.
Classifica: Usa 7; Italia 6; Francia 5; Canada 0. Lunedi 25: quarti Italia-Serbia 14-7, Spagna-Canada 13-6, Usa-Australia
12-11, Francia-Montenegro 12-9. Martedi 26: semifinali Italia-Spagna 9-8, Francia-Usa (20). Mercoledi 27 finali. Leggi
i commenti Nuoto: tutte le notizie 26 luglio 2022 (modifica il 26 luglio 2022 | 20:04) © RIPRODUZIONE RISERVATA
Non perderti le Newsletter di Gazzetta PROVALE SUBITO POTRESTI ESSERTI PERSO ANNUNCI PPN.
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Nuoto, Europei Roma: annunciata la squadra azzurra con Paltrinieri

Saranno 58 gli azzurri in vasca per la 362 edizione dei Campionati Europei di nuoto, con tutti i vincitori e finalisti delle
Olimpiadi di Tokyo e dei Mondiali di Budapest e anche tanti giovani

su indicazione del direttore tecnico Cesare Butini, a F ederazione Italiana

. X . < Mo, 2 T i -
Nuoto ha reso nota la squadra Nazionale azzurra che partecipera alla
36esima edizione dei Campionati Europei di nuoto, in programma allo Stadio
del Nuoto di Roma dall' 11 al 17 agosto. La selezione & formata in totale da Nuoto, Europei Roma: annunciata la
squadra azzurra con Paltrinieri

58 atleti: 34 maschi e 24 donne. Spiccano ben nove atlete della squadra

femminile nate dopo il 2000 tra cui le gemelle Antonietta e Noemi Cesarano,
Antonella Crispino, Sofia Morini e Chiara Tarantino classe 2003. Altrettanti
giovani anche nel gruppo maschile. | piu giovani in assoluto saranno Lorenzo
Galossi del 2006 e Benedetta Pilato del 2005. Rientra anche il capitano Fabio
Scozzoli, che fara 34 anni il 4 agosto. Europei Roma, presente Paltrinieri
Presenti tutti i vincitori e finalisti delle Olimpiadi di Tokyo e dei Mondiali di
Budapest, a partire da Gregorio Paltrinieri, protagonista assoluto sia in vasca
che in acque libere. "Nel comporre la squadra per i Campionati Europei

abbiamo coniugato qualita a quantita. La struttura di base e rappresentata
dagli atleti che hanno partecipato ai campionati mondiali di Budapest, cui
sono stati aggiunti alcuni atleti che hanno preso parte ai Giochi del
Mediterraneo di Orano e i qualificati ai campionati assoluti estivi disputati al centro federale di Ostia. L' Europeo in
casa ci da anche |' opportunita di guardare al futuro, cosi abbiamo premiato alcuni atleti giovani con I' auspicio di
velocizzarne il processo di crescita acquisendo esperienza internazionale in un ambiente carico di entusiasmo”.
Sono le parole del direttore tecnico azzurro, Cesare Butini.
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Il Settebello conquista la finale della World League

Gli azzurri battono la Spagna per 9-8: affronteranno la vincente tra Francia e Stati Uniti

STRASBURGO (Francia) - A distanza di tre settimane dalla finale dei Mondiali
di Pallanuoto andata in scena a Budapest, |' Italia si riscatta prontamente
estromettendo dal torneo la Spagna. Un gol di Alesiani a cento secondi dal
termine certifica la vittoria dei ragazzi di Sandro Campagna. La partita e
equilibrata, il parziale del primo quarto (2-2) fotografa alla perfezione I
andamento della sfida. Ma nel secondo quarto gli azzurri trovano lo slancio
che - alla fine - risultera decisivo. A meta gara |' Italia & avanti per 5-3. Nel
terzo quarto I' equilibrio torna a bloccare la partita, con la squadra di
Campagna che mantiene due lunghezze di vantaggio 7-5. Di Alesiani il gol
decisivo Nell' ultimo quarto ' Italia implementa il vantaggio. Ma a questo
punto gli azzurri pensano di avere gia in tasca il successo, e la Spagna si rifa
sotto trovando tre gol in tre minuti. Tutto da rifare. Ma [' Italia si aggrappa all'
orgoglio, e trova ancora il vantaggio con un gran gol di Alesiani che chiude la
partita. Tripletta per Cannella, doppiette per Renzuto, Presciutti e Alesiani . Il
ct Campagna non pud che essere soddisfatto. "E stata una partita bella -
sottolinea il commissario tecnico - combattuta, intensa e molto tattica. Il

© v, 2O I ——

I Settéheilo conquista la finale della
World League
sl

......................

ritmo e stato pazzesco: nella prima parte siamo stati migliori noi; nella seconda parte, meglio la Spagna. Abbiamo

tenuto benissimo il match, in difesa siamo stati straordinari. Abbiamo vinto meritatamente e forse - senza qualche

ingenuita - lo scarto sarebbe potuto essere anche maggiore' . Ora gli azzurri attendono la vincente tra Francia e Stati

Uniti e impegnate nell' altra semifinale.
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Nuoto, Europei: ¢' & anche un po' di Campania tra le scelte del DT Butini

Convocati Acerenza del CC Napoli, la Crispino e le gemelle Cesarano dell'
Assonuoto Caserta. Adesso ¢ ufficiale. La Nazionale di nuoto che gareggera
ai prossimi Europei al Foro Italico di Roma & completata. Il Direttore Tecnico
Cesare Butini ha fatto le sue scelte e il gruppo guidato dalla stella indiscussa
Gregorio Paltrinieri sembra essere pronto per far sognare tutti gli italiani. C' e
anche un po' di Campania con il nuotatore del Circolo Canottieri Napoli,
fresco argento a Budapest, Domenico Acerenza, Antonella Crispino dell’
Assonuoto e la piacevole sorpresa rappresentata dalle gemelle casertane
Noemi e Antonietta Cesarano. "Nel comporre la squadra per i campionati
europei abbiamo coniugato qualita a quantita - ha spiegato il direttore
tecnico Cesare Butini - La struttura di base e rappresentata dagli atleti che
hanno partecipato ai campionati mondiali di Budapest, cui sono stati aggiunti
alcuni atleti che hanno preso parte ai Giochi del Mediterraneo di Orano e i
qualificati ai campionati assoluti estivi disputati al centro federale di Ostia. L'

europeo in casa ci da anche I' opportunita di guardare al futuro, cosi abbiamo
premiato alcuni atleti giovani con |' auspicio di velocizzarne il processo di
crescita acquisendo esperienza internazionale in un ambiente carico di entusiasmo. La squadra sara quindi
composta da 58 elementi: 34 maschi e 24 ragazze. Riteniamo sia completa, in grado di confermarsi esempio di
comportamento, di divertire e di emozionare" La Nazionale di Nuoto per gli Europei di Roma Domenico Acerenza
(Fiamme Oro - CC Napoli) Alessandro Bori (Fiamme Gialle - In Sport) Federico Burdisso (Esercito - Aurelia Nuoto)
Giacomo Carini (Fiamme Gialle - Vittorino da Feltre) Andrea Castello (Esercito - Imolanuoto) Thomas Ceccon
(Fiamme Oro - Leosport) Simone Cerasuolo (Fiamme Oro - Imolanuoto) Matteo Ciampi (Esercito - Livorno Aquatics)
Piero Codia (Esercito - CC Aniene) Luca De Tullio (Fiamme Oro - CC Aniene) Marco De Tullio (CC Aniene) Leonardo
Deplano (CC Aniene) Gabriele Detti (Esercito - In Sport) Stefano Di Cola (Marina Militare - CC Aniene) Luca Dotto
(Carabinieri - Larus Nuoto) Claudio Faraci (CC Aniene) Manuel Frigo (Fiamme Oro - Team Veneto) Lorenzo Galossi
(CC Aniene) Lorenzo Gargani (CUS Udine) Michele Lamberti (Fiamme Gialle - GAM Brescia) Nicold Martinenghi (CC
Aniene) Pierandrea Matteazzi (Esercito - In Sport) Filippo Megli (Carabinieri - RN Florentia) Alessandro Miressi
(Fiamme Oro / CN Torino) Lorenzo Mora (Fiamme Rosse - Vigili Fuoco Modena) Gregorio Paltrinieri (Fiamme Oro -
Coopernuoto) Luca Pizzini (Carabinieri - IC Bentegodi) Federico Poggio (Fiamme Azzurre - Imolanuoto) Alberto
Razzetti (Fiamme Gialle - Genova Nuoto My Sport) Matteo Restivo (Carabinieri - RN Florentia) Matteo Rivolta
(Fiamme Oro - CC Aniene) Fabio Scozzoli (Esercito - Imola Nuoto) Simone Stefani (Fiamme Oro - Time Limit)
Lorenzo Zazzeri (Esercito - RN Florentia) Lisa Angiolini (Virtus Buonconvento) llaria Bianchi (Fiamme Azzurre -
Azzurra 91) Linda Caponi (Carabinieri - TNT
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Empoli) Martina Caramignoli (Fiamme Oro - Aurelia Nuoto) Martina Carraro (Fiamme Azzurre - Azzurra 91) Arianna
Castiglioni (Fiamme Gialle - Team Insubrika) Antonietta Cesarano (Assonuoto Caserta) Noemi Cesarano
(Assonuoto Caserta) Costanza Cocconcelli (Fiamme Gialle - Azzurra 91) Antonella Crispino (Esercito - Assonuoto
Caserta) llaria Cusinato (Fiamme Oro - Team Veneto) Elena Di Liddo (Carabinieri - CC Aniene) Silvia Di Pietro
(Carabinieri - CC Aniene) Francesca Fangio (In Sport) Sara Franceschi (Fiamme Gialle - Livorno Aquatics) Francesca
Fresia (Aquatica Torino) Alice Mizzau (Fiamme Gialle - Vis Sauro Pesaro) Sofia Morini (Esercito - Azzurra 91)
Margherita Panziera (Fiamme Oro - CC Aniene) Benedetta Pilato (Fiamme Oro - CC Aniene) Simona Quadarella (CC
Aniene) Silvia Scalia (Fiamme Gialle - CC Aniene) Chiara Tarantino (Fiamme Gialle) Federica Toma (Carabinieri- In
Sport)
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L' ITALIAHA L ORO IN ACQUA
Dai big Paltrinieri e Ceccon alla stellina Galossi La carica degli azzurri per gli Europei di Roma

NUOTO ROMA L' Italia & fatta, presto vedremo cosa fanno gli italiani. | nuotatori e
italiani. L' impegno & difficile ma € anche solenne: i Campionati d' Europa che si :
terranno dall' 11 agosto al Foro Italico, nella «piscina piu bella del mondo»
come la hanno cantata in tutte le lingue da Michael Phelps a Federica
Pellegrini, che qui vinse due gare mondiali e fece due record, uno dei quali,

quello dei 200 stile libero, ancora resiste al tempo e alla depressurizzazione dei
costumi che ormai non galleggiano piu da soli. Il direttore tecnico Cesare Butini
ha fatto i nomi: sono 58 atleti, 34 ragazzi e 24 ragazze.

Uno squadrone, nel quale torna Capitan Scozzoli, il ranista Fabio, che cosi
riprendera probabilmente i suoi gradi di capitano, lasciando il ruolo di Capitan
Futuro, molto amato a Roma per i trascorsi a pochi passi dallo Stadio del
Nuoto, a Gregorio Paltrinieri.

Il quale, d' altra parte, avra molti impegni di suo, fra il Foro e il mare di Ostia -

NTI DI MARE
CHIEDILA IN EDICOLA CoN 3| lrssagnero
ot

dove si svolgeranno le gare di fondo. Greg, si sa, ha scelto una doppia vita:
quella del nuotatore ristretto fra i galleggianti e il bordo vasca e quella del

marinaio, d' acqua dolce come quella del Lupa Lake a Budapest dove s' & fatto d' oro (idem in piscina, per la verita) e
d' acqua salata come quella di Ostia che ben conosce giacché per anni: ha vissuto li fronte mare e volentieri ci torna.
E' curioso come il cucciolo dello squadrone, il romanissimo e romanistissimo Lorenzo Galossi, sedicenne, sia
indicato proprio da Greg come il ragazzo del futuro, e che Galossi stesso individui in Paltrinieri un manifesto da

cameretta, magari vicino al poster di Francesco Totti.

FUTURO Galossi fa parte di quel gruppetto di giovanissimi ai quali il dt Butini vuole far vivere |I' atmosfera di un
grande evento internazionale (e che piu, per un italiano, di un Europeo a Roma, a casa? Giusto le Olimpiadi, ma quelle
non ce I' hanno fatte fare) e dunque un' esperienza che puo tornare buona verso Parigi 2024 e oltre.

Nomi buoni nell' Italia-che-vince (che & quella del nuoto: terza Nazione ai recenti mondiali di Budapest, dietro Usa e
Cina, che & davanti perché ha vinto tutti i tuffi) ce ne sono a bizzeffe: Roma aspetta Simona Quadarella, Veleno fin
da piccola secondo la mamma: ragazzina, chiedeva autografi ad Alessia Filippi. Ora che € la campionessa che &, &
lei sotto assedio per i raccoglitori di memorabilia, il selfie al posto dell' autografo. C' € anche Silvia Di Pietro, in
seconda giovinezza.

Ma poi ci sono i freschi campioni del mondo: Thomas Ceccon, che oltre al titolo s' & preso anche il primato
mondiale, Nicolo Martinenghi e Benedetta Pilato, che nuotano in stile rana ma qualcuno li ha baciati di talento e
sono diventati piu che principi, re e regina; e i ragazzi della staffetta che ha battuto addirittura I' America nella gara
dei quattro stili. La lotta sara accanita gia in casa, poiché
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il regolamento consente lo schieramento iniziale di quattro atleti per Nazione ma al turno successivo non passano
che i primi due, percio talvolta la batteria del mattino sara una tagliola per la folla dei nostri nuotatori. Ben venga: d'
abbondanza non & mai morta nessuna squadra. Ce n' € anche, probabilmente, di sornioni o vecchie volpi (sia detto
per elogio) capaci di dare non la zampata, ma la bracciata decisiva: tenere d' occhio Gabriele Detti, al quale dovra
finalmente dir bene una volta, dopo le traversie delle ultime stagioni. C' & tanta voglia di vittoria nei piu titolati, tanta di
rivincita nei meno. C' ¢, soprattutto, la bellezza dell' impianto, il nome di Roma, la voglia d' oro che il nuoto azzurro ci
ha abituato a vedere soddisfatta: I' onda € lunga e dura dal 2000.

Piero Mei © RIPRODUZIONE RISERVATA.
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Da Paltrinieri a Pilato, missione Roma

NUOTO Sono 58 gli azzurri del nuoto convocati dal ct Butini per i
prossimi Europei di nuoto in programma allo Stadio del Nuoto di Roma
dall' 11 al 17 agosto.

«La struttura di base - ha detto Butini - &€ rappresentata dagli atleti che
hanno partecipato ai Mondiali di Budapest, cui sono stati aggiunti alcuni
atleti che hanno preso parte ai Giochi del Mediterraneo e i qualificati ai
campionati assoluti estivi disputati al centro federale di Ostia. L' europeo
in casa ci da anche |' opportunita di guardare al futuro, cosi abbiamo
premiato alcuni atleti giovani». Nella squadra femminile spiccano nove
atlete nate dopo il 2000 tra cui le gemelle Antonietta e Noemi Cesarano,
Antonella Crispino, Sofia Morini e Chiara Tarantino classe 2003.

Altrettanti nel gruppo maschile. | piu giovani sono Lorenzo Galossi del
2006 e Benedetta Pilato del 2005; rientra il capitano Fabio Scozzoli, che

compira 34 anni il 4 agosto. Presenti tutti i finalisti alle Olimpiadi di Tokyo
ed ai Mondiali di Budapest.

Con Gregorio Paltrinieri, Thomas Ceccon, Nicolo Martinenghi, solo per citare le nostre stelle, siamo pronti a stupire
ancora.

Intanto, il Settebello raggiunge la finale della World League a Strasburgo. Nella semifinale, la squadra del ct
Campagna ha battuto la Spagna (che vinse la finale mondiale contro gli azzurri) per 9-8. Le reti sono state realizzate
da Cannella (3), Renzuto (2), Presciutti (2) e Alesiani (2).

L' Italia affrontera la vincente di Francia-Stati Uniti andata in scena ieri sera.
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