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Il velocista ha rinunciato al Settecolli e così alle possibilità di fare la staffetta a Budapest:
«Scelta sofferta, ma intelligente»

ORSI, NIENTE MONDIALI: ECCO PERCHÉ
OBIETTIVO EUROPEI IN VASCA CORTA

Serve pazienza per rincorrere, soprattutto se
la rincorsa viene fatta soprattutto su sé stessi.
Marco Orsi morde il freno ma, per scelta o per
necessità, sta imparando l' arte, e per un
agonista della sua levatura non deve essere
semplice l' impatto con un presente in cui gli si
chiede principalmente di lavorare sottotraccia
e di farlo con la massima serenità possibile. È
una questione di resil ienza e Orsi si sta
adeguando: è in quest' ottica che va letta la
sua defezione al recente Settecolli, nonostante
il velocista del Cn Uisp e delle Fiamme Oro
risultasse iscritto assieme ai vari Fra tus,
Proud e McEvoy, giusto per fare alcuni nomi.
Una decis ione con  la quale d i   fa t to ha
rinunciato anche alle residue possibilità di
essere convocato per la staffetta veloce ai
Mondiali di Budapest e che lo stesso Orsi,
attraverso i suoi profili social, ha definito
«sofferta ma fatta con intelligenza». «Sto
seguendo un percorso  ha aggiunto  che mi
permetterà di inseguire gli obiettivi che mi
sono posto. Ora sto bene e sfrutto il momento
per allenarmi duramente, mi vedrete a qualche
gara in giro per l' Italia e anche in giro per il
mondo».
ORIZZONTE. La decisione era stata presa di
concerto fra il suo staff, primo fra tutti il suo
tecnico Roberto Odaldi, e il ct Butini durante la
Coppa Pionieri del nuoto molinellese: al di là dei riferimenti cronometrici stagionali, ancora non in linea
con quelli ai quali aveva abituato tutti sino al periodo pre virus, è stata più che altro l' intenzione di far
lavorare Orsi con continuità  i suoi allenamenti bolognesi saranno intervallati dalla partecipazioni a
meeting anche internazionali sino quasi a metà agosto  e senza la pressione di dover conseguire
risultati immediati, prestando così eventualmente il fianco a critiche ed effetti nefasti sul morale. Dopo la
de lusione della mancata partecipazione alle gare individuali dell' Olimpiade di Rio e la mancata
convocazione per i Mondiali in corta di Windsor, Orsi oggi ha un orizzonte diverso. Il traguardo è
Copenaghen, dove a dicembre si svolgeranno gli Europei in corta: rincorsa e pazienza per rinascere
proprio nella manifestazione che, due anni fa a Netanya, gli fruttò tre ori e due argenti, prima che sorte e
condizione gli voltassero le spalle.
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PizziniPanziera pass mondiale al Sette Colli

Epilogo del Trofeo Sette Colli senza squilli in
chiave azzurra. Nessun italiano sale infatti sul
gradino più alto del podio nella terza giornata
della 55esima edizione del meeting romano. A
sfoderare un'ottima prestazione ci pensano
comunque Luca Pizzini, secondo nei 200 rana
dietro al campione mondiale, il tedesco Marco
Koch, e Margherita Panziera, terza nei 200
dorso.  Con quest i   r isu l tat i ,   i  due at let i
strappano un pass per gli ormai imminenti
Mondiali di Budapest.
Ilaria Bianchi è quarta nei 200 farfalla vinti
dalla magiara Szilagyi, mentre nel maschile si
impone l' ucraino Govorov.
L' ungherese Peter Bernek conquistai 200
dorso, la britannica Renshaw i 200 rana e il
giapponese Seto si impone nei 200 misti, con
un 1'57"74 degno di nota.
La distanza regina, i 100 stile libero, premiano
l' ungherese Domink Kozma (48"68), che batte
il brasiliano Fratus (48"75): settimo il migliore
degli azzurri Lorenzo Zazzeri (49"10). Nei 50
stile libero donne la bella olimpionica danese
Pernille Blume precede di 26 centesimi l'
olandese Ranomi Kromowidjojo.
Capitolo dedicato ai bresciani, limitatamente
alla seconda e alla terza giornata. In casa Gam
Team Matteo Lamberti è stato undicesimo nei
1500 stile libero in 15'58"32, mentre Michele Lamberti ha nuotato i 200 dorso in 2'04"34 (20esimo) ein
2'05"74 i200 farfalla (27esimo), per Matilde Zucchini 40esimo tempo nei 200 rana (2'45"03).
La Vittoria Alata ha presentato due atleti: Andrea Radici 25esimo nei 50 rana (28"65) e Francesco
Catalano 52esimo nei 50 farfalla (25"76). Per il Team Nuoto di Desenzano Stefania Cartapani ha
nuotato i 100 dorso in 1'02"89, chiudendo al diciassettesimo posto. Il valtrumplino dell' Aniene Matteo
Pelizzari si è espresso in 2'00"73 nei 200 farfalla (tredicesimo)ein 2'04"41 nei 200 misti: diciassettesimo.
Per completare il quadro dei nuotatori della provincia, il desenzanese delle Fiamme Gialle Alessandro
Bori ha toccato la piastra in 49"97 nei 100 stile libero, piazzandosi diciottesimo, mentre non si è
presentato ai blocchi di partenza della distanza doppia.
//

MARIO NICOLIELLO
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Taccuino

.  DOMANI,  ORE 12 Al  Circolo Posi l l ipo
presentazione di Beninsieme 2017, l' evento di
musica e sol idar ietà  ideato da Roberto
Pennisi, presidente di DareFuturo Onlus. Alla
conferenza, moderata da Simonetta de Chiara
Ruffo,  interverranno Roberto Pennisi,   i l
console del Benin Giuseppe Gambardella,
Gianluca Guida, direttore dell' Istituto penale di
Nisida, Don Ciro Nazzaro, parroco del Rione
Salicelle di Afragola, Ciro Oliva, titolare della
pizzeria Concettina ai Tre Santi. Libro.
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PALLANUOTO Il Nuoto 2000 è sceso in C ma patron Lucarelli non perde la speranza: «Amo
troppo questo sport»

«Fieri nonostante la retrocessione»

NAPOLI. «Nonostante l '  amarezza per i l
risultato finale, fino a quando ci sarà lo sport,
finchè praticheremo la disciplina che amiamo,
io continuerò sempre a sorridere». Il patron
Nico la  Lucare l l i   (ne l la   fo to  d i  Manue l
Schembri) non perde la speranza, continua a
nutrire fiducia, indipendentemente da un
possibile ri pescaggio in cadetteria. Mai dire
mai. Il Nuoto 2000 perde gara 3 play out ad
Acilia 119 contro il Tyrsenia Sporting Club e
retrocede in serie C.
Questo il verdetto maturato alla piscina Le
Cupole nel l '  ult imo atto di una stagione
intensa, sempre a rincorrere in classifica i
diretti avversari nella lotta salvezza. Non basta
a sovvertire l' esito negativo di un match
iniziato in affanno il solito gesto scaramantico
e carico di significato di un padre che sul
piano vasca al laccia amorevolmente  la
calottina di suo figlio Mirko. Lenta e falsa
partenza dei delfini azzurri, che nel primo
quarto si ritrovano sotto di quattro reti. Pagano
lo sforzo di rientrare in partita i partenopei
nella seconda frazione, portandosi sul 1.
Fabio Ga lasso e Gianmarco Anello, ritornato
in acqua dopo un mese di assenza, siglano a
testa una doppietta. Allungano nuovamente i
padroni di casa con il capitano Fioravanti, che
emula la tr ipletta di Paris. Rimediano i l
cartellino rosso prima il veterano Galasso e
poi l' attaccante Lucarelli junior: team di Vincenzo Palmentieri depotenziato di due elementi chiave,
incontro irrimediabilmente condizionato e compromesso. Sotto ancora di quattro lunghezze, Simone
Iaccarino prova a caricarsi di responsabilità e mette a bersaglio tre marcature nel tentativo disperato di
risalire la china. Esulta però la formazione di Mario Monti, che dedica il successo all' atleta Alessandro
Bianchi, prematuramente scomparso il 1 dicembre 2016 a soli 23 anni per incidente stradale.
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Il Settebello vola a Barcellona

NAPOLI. Il Settebello non si ferma mai in vista
dei mondiali di Budapest. La conquista della
medaglia d'argento nella finale di World
League ha riempito d'orgoglio il gruppo e dla
federazione, ma i l  prossimo capitolo da
scr ivere è g ià  in  fase di  preparazione.
Campagna (nella foto) e gli azzurri si trovano
infatti già in collegiale a Barcellona (dove
resteranno  f ino a g iovedì  29) :  domani
affrontano la Spagna nella partita del 25esimo
anniversario della finale olimpica di Barcellona
1992. Successivamente la nazionale faraà
ritorno in Italia, precisamente si trasferirà in
collegiale a Siracusa fino al 10 luglio per un
fitto programma di allenamenti e amichevoli: il
4 luglio alle 18.30 a Catania contro gli Usa e
dal 6 al 9 luglio alla Caldarella disputerà il
torneo Sei nazioni con Croazia, Grecia,
Russia, Australia e Stati Uniti. Diciotto i
convocati dal comissario tecnico Alessandro
Campagna: Marco Del Lungo, Zeno Bertoli,
Alessandro Nora e Nicholas Presciutti (AN
Brescia),  Vincenzo Renzuto Iodice (CN
Posillipo), Alessandro Velotto e Vincenzo
Dolce (CC Napoli), Goran Volarevic, Pietro
Figlioli, Matteo Aicardi, Michael Bodegas,
Lorenzo Bruni, Francesco Di Fulvio, Andrea
Fondell i  e Jacopo Alesiani (Pro Recco),
Valentino Gallo, Niccolò Gitto e Cristiano
M i r a r c h i   ( BMP  Spo r t  Managemen t ) .
Completano lo staff l'assistente Amedeo Pomilio, il team manager Alessandro Duspiva, i medici Nicola
Eugenio Arena e Giovanni Melchiorri, la psicologa Bruna Rossi, il fisioterapista Luca Mamprin e il video
analista Francesco Scannicchio.

GIUSEPPE SACCO
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APPUNTAMENTI

DOMANI. Circolo Posillipo, ore 12. Conferenza
stampa di presentazione di Beninsieme 2017,
l' evento di musica e solidarietà ideato da
Roberto Pennisi, Presidente di DareFuturo On
lus, in sinergia con le Associazioni Php e Col
Cuore Disponibile. Alla conferenza stampa,
moderata da Simonetta de Chiara Ruffo,
interverranno Roberto Pennisi, il Console del
Benin Giuseppe Gambardella, Gianluca
Guida, Direttore dell' Istituto Penale Minorile di
Nisida, Don Ciro Nazzaro, parroco del Rione
Salicelle di Afragola, Ciro Oliva, titolare della
pizzeria Concettina ai Tre Santi.
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Diretta video sul telefonino per i Giochi del 2018 e
2020

Comodità a cinque cerchi: per la prima volta le
Olimpiadi si potranno vedere sul telefonino:
quelle invernali del 2018 a PyeongChang e
quelle estive 2020 di Tokyo. Oltre 4 mila ore di
trasmissioni. L' annuncio della partnership tra
Tim e Discovery che detiene i diritti dei Giochi,
apre una nuova frontiera nella fruizione dell'
evento sportivo più seguito al mondo. Ai clienti
di Tim sarà possibile accedere alla visione
del le gare attraverso Eurosport Player,
direttamente in mobilità e sullo schermo di
casa, con il decoder Timvisione. Attraverso i
due canali di Eurosport, inoltre, si potranno
vedere fino al 2020, il Roland Garros, il Giro d'
Italia e il Tour de France. Eurosport trasmette
anche  tu t te   le  Coppa de l  mondo de l le
discipline invernali,i tornei del Grand Slam, i
Mondiali di nuoto e di atletica, l' Euro Cup di
basket e tutte le discipline invernali. Con Tim
si potrà assistere, gratuitamente per il primo
anno, agli eventi di Eurosport Player grazie
alla modalità multicam e a contenuti aggiuntivi
come news, highlights e short form. Una
copertura completa, di ogni momento e da
ogni angolazione.
Alessandro Araimo, g.m. di Discovery Italia
d ice :  «Questo  accordo è  un '  u l te r io re
d imos t raz ione  d i  quan to   le  O l imp iad i
r app resen t i no   un  even to   d i   p r ima r i a
importanza per il pubblico italiano. Il sodalizio con un brand e un' azienda come Tim riportano al centro
dell' attenzione l' evento sportivo per eccellenza da oltre un secolo».
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GReg dei due mondi
Mondiali e Universiadi con 800 e 1500 sl e 10 km di fondo, poi Paltrinieri andrà a vivere
e allenarsi a Melbourne . Con Horton

Il ritorno a Melbourne. Un ritorno più lungo per
fare davvero l' australiano: dall' autunno 2017
alla primavera 2018, con due rientri per le
vacanze natalizie e per le selezioni europee
azzurre. Gli ultimi dubbi stanno svanendo in
questi giorni, a stretto contatto diretto, in
piscina e fuori a Roma, con l' amico Mack
Horton: Gregorio Paltrinieri è immerso nella
sua estate più lunga, di fuoco tra Mondiali di
Budapest ed Universiadi di Taiwan (dove
cercherà le prime medaglie nel fondo nonché
negli 800 e 1500), ma anche nel progetto
straniero cui tiene molto. Una priorità, cui l'
olimpionico tiene almeno quanto il fondo, ma
che non potrà più rimandare: soltanto a metà
del quadriennio olimpico, infatti, potrà tentare
un' esperienza, diversa, vivendo all' estero e
non solo per un mese.
Un' immersione integrale.
ORGANIZZAZIONE Varare un periodo lungo
comporta una serie di necessità organizzative
ed economiche per le quali Greg si sta già
confrontando a casa (tra mamma, papà e
f idanzata) ,  con  i l  management  Dao,   l '
allenatore e la federazione. Perciò non è il
momento di parlarne più di tanto: anche per
non distrarsi in questa vigilia mondiale mirata
alla conferma nei 1500 e alla doppietta (con gli
800.) Giorni di lavoro intensissimi che Greg sta
svolgendo con Stefano Morini nel centro federale di Ostia.
L' idea, irresistibile, di tornare a nuotare al Vicente club, nella stessa location di Melbourne in cui nel
200304 si trasferì Massi Rosolino, anch' egli reduce dall' oro olimpico e mondiale, è un modo per
allargare gli orizzonti professionali e personali che hanno sempre contraddistinto Greg, campione
«aperto» sempre, campione oltre. Non a caso uno dei suoi amici con cui si confronta quasi
giornalmente è Gimbo Tamberi. Tra Gabriele Detti, Horton e l' astista, Greg ha ormai deciso che sarà
ancora l' Australia e non l' America, la prossima meta. Anche perché la prova del 2014 ha funzionato
bene e ripeterla è giù un vantaggio: sa giù cosa l' aspetta, evitandi l' inverno italiano per il sole
australiano. I dettagli non sono ancora tutti definiti, ma quelli come il Moro che gli stanno vicini  e il
tecnico ha già avuto modo di verificare le condizioni a Down Under, dove Greg si allenerebbe con Graig
Jackson, mentore dell' olimpionico dei 400 sl  lo stanno consiglio sul come e cosa fare. Una vita con
meno comodità attenderà Greg, ma anche questa è un' esperienza utile per un 23enne: certo, non

27 giugno 2017
Pagina 31 La Gazzetta dello Sport

FIN  Campania

9Continua >A CURA DI ASITNEWS
COLLABORAZIONE UFFICIO STAMPA FIN  CRC

Riproduzione autorizzata licenza Ars Promopress 20132017



potrebbe andare a vivere per mesi in hotel. Dovrà darsi da fare, insomma: ma questo non preoccupa o
spaventa il ragazzo di Carpi che dopo la missione mondiale per la conferma magari con record
mondiale, non saprebbe più cosa aggiungere al sui già enorme palmares. Per rifiatare, dedicarsi più al
fondo e qualificarsi agli Europei, anziché il centro di Osta, gli servono contesti diversi: «L' Australia mi è
piaciuta, in periodi come ottobredicembre, si nuota tanto e farlo in un altro ambiente mi attira. A me
piace provare cose nuove, ne ho parlato spesso con Horton e allora...». Affare fatto.
sorpreso Ci sono rischi di natura tecnica? A Morini resterebbe il coordinamento, ma affidarsi a tempo
pieno d un coach australiano per integrare le esperienze finora vissute, può aiutare Greg ad un' ulteriore
evoluzione, a fargli capire se esiste un metodo complementare (ad esempio Horton nuota molti meno
volumi dei mezzofondisti azzurri e svolge più lavori di qualità), se quel modo di nuotare da canguro con
frequenze più lente, possa aiutarlo ad essere ancora più efficace nella nuotata: «L' efficienza della
nuotata per gli australiani è la condizione iniziale prima dei passi gara» fa. Da quella prima volta a
Melbourne Greg rimase «sorpreso da tutto, a cominciare dalla sveglia alle 4 per allenarsi, ma poi hai
più tempo libero». Gli piacquero i lavori diversi e specifici su gambe e braccia, da integrare però con il
lavoro del fondista in progress: a Paltrinieri i chilometri non hanno mai fatto paura. Nel 2014 , Greg
scoprì che a Melbourne c' è tutto di cui necessita per vivere rilassato, in acqua e fuori, lontano da
clamori e pressioni. Per un po'. E poi degli australiani, Greg ama «il perfezionismo, sono proprio come
me». La tensione mondiale di adesso sarà subito decompressa da Greg in Australia.

STEFANO ARCOBELLI
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Taccuino

Il mondo che si prepara per i Mondiali aspetta
da oggi a domenica i responsi cronometrici del
T r i a l s   ame r i c a n i ,   i n   p r o g r amma   a d
Indianapolis. La più attesa è Katie Ledecky
(nella foto), reduce dal 1° anno al College: la
pentaolimpionica dello stile libero che ai
Mondiali tenterà di vincere ancora dai 200 ai
1500 e nuoterà anche i 100 sl oggi e dopo gli
800. E' la prima volta senza Phelps e Lochte,
non ci sarà Missy Franklin, ed i più attesi oltre
alla stileliberista sempre d' oro ai Mondiali,
saranno Simone Manuel regina a Rio dei 100
sl, il triolimpionico del dorso Ryan Murphy (ci
sarà il rientro del re di Londra, Matt Grevers), i
ranisti Cordes, Miller, Prenot e Lilly King, e i
grandi velocisti come Adrian, Dressel ed
Ervin. Si comincia oggi con i 200 farfalla, i 100
sl, gl i  800 donne e i 1500 uomini senza
Jaeger, i 200 farfalla con Kalisz.
(al.f.) Ai campionati cinesi di Ganzhou, Qiu
Yuhan, al rientro dopo 9 mesi di squalifica per
doping, vince 100, 200, 400 sl in 54"71,
1'56"04, 4'07"22. Uomini: 100 sl Jingtong Yang
49"92; 200 ra Zhang Rui Xuan 2'13"64.
Donne: 100 ra He Yun 1'09"63; 200 fa Yufei
Zhang 2'08"16.
(al.f.) Squadra di bronzo agli Eurojuniores di
Belgrado (Ser): Baldi, Modaelli, Murru, Piccoli,
Ruggiero, Savi, Sportelli e Zunino chiudono
con 162.8199 punti alle spalle di Russia e Ucraina.
DOPO LA SQUALIFICA La cinese Qiu Yuhan tripletta al rientro Ai campionati cinesi di Ganzhou, Qiu
Yuhan, al rientro dopo 9 mesi di squalifica per doping, vince 100, 200, 400 sl in 5471, 1'5604, 4'0722.
Uomini: 100 sl Jingtong Yang 4992; 200 ra Zhang Rui Xuan 2'1364.
Donne: 100 ra He Yun 1'0963; 200 fa Yufei Zhang 2'0816.
NUOTO SINCRONIZZATO Italia, euro bronzo jrs Squadra di bronzo agli Eurojuniores di Belgrado
(Ser): Baldi, Modaelli, Murru, Piccoli, Ruggiero, Savi, Sportelli e Zunino chiudono con 162.8199 punti
alle spalle di Russia e Ucraina.
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L' AGENDA

SOLIDARIETÀ AL POSILLIPO Domani alle 12
a l   c i r c o l o  Pos i l l i p o   s a r à   p r e sen t a t o
"Beninsieme 2017": musica e solidarietà ideato
dal  ch i rurgo Rober to Pennis i   (  sopra) ,
presidente di DareFuturo, con le associazioni
Php e Cuore disponibile. Modererà Simonetta
de Chiara Ruffo.
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