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Paltrinieri è quarto: «Sprint senza energie»

EILAT  L' avvio della Coppa LEN di nuoto in
acque libere è diventato una specie di evento
anche per il nuoto azzurro, dato che in gara
nelle acque israeliane 'era anche il campo ne
olinpico dei 1500, Gregorio Paltrinieri.
Non propriamente un debutto nel fondo quello
del carpigiano, quanto un ritorno dopo la
bel lezza  i  set te  anni   (ne l  2010 v inse  i
campionati juniores nella 3 km, a Milano). È
stato anche un modo per lanciare già le finali
di questa coppa Len, che si svolgeranno nelle
acque del Lago di Bracciano,  i l  16 e 17
settembre.
Tornando a Paltrinieri, l' azzurro ha chiuso la
gara al quarto posto, con un ritardi di quasi 27"
dal vincitore a sorpresa, il ventenne ungherese
Kristof Rasovszky, che ha preceduto due
russi: Kirill Abrosimov e il favorito della vigilia
Evgenii Drattsev. Tra i primi dieci anche gli
altri due italiani in gara: Ma rio Sanzullo e
Andrea Manzi.
«All' inizio è stata dura  ha poi raccontato
Paltrinieri  ma poi mi sono divertito. Sono
partito piano impostando una gara sottoritmo e
mantenendo una soglia aerobica. Poi dopo tre
giri ho accelerato e ho provato a fare una gara
in testa, ma senza scrollarmi gli avversari. Alla
fine ho peccato di inesperienza ed ho perso gli
ultimi rifornimenti.
Mi è mancata l' energia giusta per sprintare e questo mi servirà per le prossime occasioni. Rispetto alla
vasca le condizioni sono totalmente diverse».
Greg assicura di non essere stato troppo condizionato dall' acqua fredda.
«In effetti l' acqua era un po' fredda, intorno ai 21 gradi, ma comunque non ho patito molto la bassa
temperatura. La difficoltà era solo quando provavo a strappare e sentivo i muscoli un po' contratti. Poi
ho preso qualche botta che mi ha fatto saltare gli occhialini. Ma comunque ci sta in questo tipo di gare e
non mi lamento, sono sodisfatto».
Il campione olimpico riprenderà ora la preparazione per gli 800 e i 1500 stile libero degli Assoluti di
Riccione (48 aprile), che valgono già come selezione per i Mondiali di Budapest (2330 luglio) ma non
certo per Paltrinieri.
ORDINE D' ARRIVO: 1. Rasovszky (Ung) 1h49'43.85, 2.
Abrosimov (Rus) a 18"65, 3. Dratcev (Rus) a 24"15, 4.
PALTRINIERI a 26"75, 5. SANZULLO a 29"95, 6. Toledano (Isr) a 31"80. 7. Pielowski (Pol) a 32"30, 8.
Drigan (Ung) a 33"20, 9. Roditi (Isr) a 33"40, 10. MANZI a 33"55.
IL CALENDARIO  Le altre tappe 1° luglio a Barcellona (10 km); il 5 agosto a Navia (7,5 km); in data da
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destinarsi ad agosto a Bled; il 24 agosto a Copenhagen e la finale il 16 e 17 settembre a Bracciano (5 e
10 km).
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Paltrinieri beffato: è 4° «Ma il fondo mi diverte»
Greg a 2" dal podio: in ritardo al via è poi andato in testa. Fatali gli ultimi 100 metri:
«Senza due rifornimenti mi è mancata l' energia per lo sprint»

Visto dal pontile, cioè dal Moro «Greg è stato
bello come il sole, pronto per iniziare una
nuova avventura».
La frase di Stefano Morini equivale a dire che
Gregorio Paltr inieri è stato promosso al
debutto in una 10 km valida per la Coppa Len
disputata nel Mar Rosso. Greg ha brillato
come quando nuota in piscina i 1500 sl, vinti
ovunque: anche all' Olimpiade. E dopo Rio,
dopo i Mondiali di vasca corta d' argento, ieri
Greg s' è voluto regalare un' esperienza da
caimano vero, raccogliendo un quarto posto a
2 secondi dall' espertissimo russo Evgeny
Drattsev, più volte sul podio iridato. Greg era il
numero 12 dei 41 partiti.
Anzi è partito ed è rimasto per ultimo nel primo
giro: un andamento lento, quasi a cercare la
difficoltà. «Volevo capire come reagivo, volevo
soffrire» racconterà. Per uno come lui che
macina quasi venti chilometri al giorno, anche
la  sof ferenza è  g io ia .  Le acque  l ibere
consentono questo tipo di libertà, nonché
recuperi prodigioso. E la tattica da neofita del
fondo è stata, curiosamente, esattamente all'
opposto di quella che mette in atto per vincere
i 1500.
BOTTE Quarto per due secondi, e felice: «Sì,
mi  sono d iver t i to      r iep i logherà  Greg,
riemergendo dalle acque profetiche di Eilat, in
Israele . Sono 4° di poco, avevo delle...bestie davanti a me, ho preso botte ma non mi lamento. Ho
cercato nei primi giri di andare pianissimo, sono rimasto 39° sino a quasi 3 giri perché non volevo
strafare.
Avrei potuto partire forte, ma ho scelto di rimanere in mezzo al gruppone per capire la durezza, per
provare le condizioni peggiori e vedere come ne sarei uscito, sotto ritmo». Quindi Gregorio ha deciso di
aumentare l' andatura: gli è bastata un' accelerata per ritrovarsi tra i primi. «Anzi 1°, sono rimasto per un
bel po' davanti, ho tirato il ritmo per tutti». Ma ha perso 2 rifornimenti, e negli ultimi 800 metri pure gli
occhialini: «Ho visto l' ungherese (il ventenne Rasovsky, ndr) partire ed ho provato a rimanere nella sua
scia, ma in quel momento si sono alzate le onde e lui è andato via con una facilità impressionante. Mi ha
staccato». E infatti il magiaro ha vinto nettamente, di 18".
SPRINT A Greg non rimaneva che lo sprint per salire sul podio, conteso dai russi: «Sono stati più furbi
di me in tutto, mi hanno fregato entrambi all' arrivo, ma gli ultimi 100 metri avevano preso un po' di
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vantaggio». Così l' olimpionico al battesimo di fuoco s' è ritrovato 4° davanti a Mario Sanzullo (10°
Andrea Manzi): «Credo di aver fatto una buona gara, senza integrarmi e bere, nuotare 3 chilometri ha
influito nello sprint finale. Ma per il resto è stato bello, mi sono divertito». Arrivederci all' Universiadi di
Taipei del 26 agosto, per un altro Greg caimano: dopo i Mondiali di Budapest di luglio dove cercherà di
rivincere l' oro nei 1500 e di prendersi chissà gli 800. Specialità che riporteranno Greg per le selezioni in
vasca dal 4 aprile a Riccione. I trials dei fondisti, potranno attendere, ma Greg ripartirà con un'
esperienza assai indicativa, tra colpi bassi subiti, rifornimenti mancati e 21 gradi di temperatura sfidati
(«ma il freddo non l' ho patito»). Chiosa Greg: «Quando ero in testa, non sono riuscito a fare il vuoto: ho
peccato un po' di inesperienza, e senza l' energia giusta non ho potuto sprintare. Mi servirà per il futuro.
Difficoltà? Solo quando provavo a strappare e sentivo i muscoli un po' contratti. Ma sono sodisfatto».
Tornerà caimano.
Risultati. 10 km. Uomini: 1. Rasovzsky (Ung) 1h49'43"85; 2. Abrosimov (Rus) a 18"65; 3. Drattsev (Rus)
a 24"14; 4.
Paltrinieri a 26"75; 5. Sanzullo a 29"95; 10. Manzi a 33"55. Donne: 1. Somenek (Ung) 2h00'24"05; 2.
Szilagyi (Slo) a 12"70; 3. Kolsnikovo (Ung) a 20"25.

STEFANO ARCOBELLI
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PALLANUOTO A2F  ESULTANO LE BIANCAZZURRE

Acquachiara in scioltezza, Guinness Catania battuta

5 10 (22; 14; 12; 12) GUINNES CATANIA:
Mira bel la M.G., Di Stefano, Amedeo 2,
Bucisca 1, Guarino, Privitera, Mirabella F.,
Strano 1, Gallo, Ciancio 1, Borrello, Maimone.
All. Vinciguerra.
CARPISA  YAMAMAY ACQUACHIARA:
Iaccarino, Esposito 1, De Magistris 3, Ru molo,
Migliaccio 1, Bottiglieri, Caracò, Baranovicova
1, Marino 1, Iavarone, Foresta 3, De Bisogno,
D' Antonio. All. Damiani.
ARBITRO: Cafiero CATANIA. Altri tre punti per
la Carpisa Yamamay Acquachiara che si
impone in scioltezza sul campo della Guinness
Catania.
Tuttavia nella prima parte del match 8 la
squadra di Vinciguerra a mettere la testa
avanti per tre volte consecutive (32). Le etnee
ci credono, ma le biancazzurre fanno svanire
bruscamente le speranze dei tifosi siciliani con
un parziale di 06 che di fatto fa concludere la
gara (38) alla fine della terza frazione. Nel 5
10 finale 8 da segnalare anche la prima rete
stagionale di Giulia Marino, che nella terza
frazione ha finalizzato una controfuga.
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IL PUNTO SULLA B Cadono San Mauro e Nuoto 2000

Cesport sempre più capolista Rari Nantes corsara a
Pescara

NAPOLI. Incrementa il vantaggio (+4) sulle
inseguitrici e si conferma imbattuta regina del
girone 3. La Zurich Barbato Cesport guarda
tutti dall' alto verso il basso con i suoi 26 punti
in vetta.
Dopo dieci giornate in serie B Alessandro
Femiano e compagni gialloblù mantengono
alta la velocità di navigazione e riportano l'
ottava vi t tor ia stagionale contro  i l  Club
Acquatico Pescara (62) alla Scandone, fortino
inespugnabile per gli avversari che transitano
a Fuorigrotta. Successo capolavoro per la
Schuco Cargomar Rari Nantes Napoli, che
batte il Pescara di Mammarella (85) alle
Na iad i .  Come  ne l l a  ga ra  d '   an  da ta   i
biancocelesti di Elios Mar sili sconfiggono una
diretta concorrente per la promozione e
balzano al secondo posto in griglia.
Le doppiette di Riccitiello, Mauro e Scalzone
affondano gli abruzzesi. Cade il Portofiori San
Mauro, superati in trasferta 97 dalla Lazio
Waterpolo. Dalla controfuga non sfruttata ad
1'14" per il possibile 88 il team di Christian
Andr8 subisce il colpo di grazia a 18" dalla
sirena. Nel girone 4 Nuoto 2000 impallinato
183 dalla capolista Cus Unime e formazione
del patron Nicola Lucarelli raggiunta dall'
Ossidiana Marbi Messina.
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Selezione Interzonale Optimist, cala il sipario: trionfa
il crotonese Milano, solo terzo Viola

NAPOLI. Con la terza ed ultima giornata, cala
il sipario su questa riuscitissima Selezione
I n t e r zona l e  Op t im i s t   che   ha   v i s t o   l a
partecipazione di oltre cento giovani timonieri
provenienti da tutte le regioni del Sud. Da
Napoli sono venuti i nomi dei 35 migliori che
accedono alle selezioni nazionali dalle quali
v e r r a n n o   f u o r i   l e   d u e   s q u a d r e   c h e
rappresenteranno l '   I tal ia ai Campionati
Europei e Mondiali di categoria. I giovanissimi
timonieri hanno potuto svolgere le tre prove,
così come da programma , grazie alle buone
condizioni meteo marine per regatare. A
conclusione di tre giorni di regate, il primo
classificato risulta essere Andrea Milano del
Club Velico Crotone che conquista anche la
seconda piazza con Mauro Ruperto. Al terzo
posto Tommaso Viola del Circolo del Remo e
del la  Vela  I ta l ia .  Quinta posiz ione per
Pierpaolo Orofino del Reale Yacht Club
Canottieri Savoia, che fa così registrare un
altro ottimo piazzamento.
La prima delle donne è stata Beatrice Sposato
del Club Velico Crotone. Alla cerimonia di
premiazione, che si è tenuta sulle terrazze del
Molosiglio, sono intervenuti il presidente del
Circolo Canottieri Napoli, Achille Ventura, il
presidente del Circolo del Remo e della Vela
Italia Roberto Mottola e Enrico Milano in
rappresentanza de l  Rea le  Yacht  C lub
Canottieri Savoia.
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