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Da Nisida alla Scandone «Lo sport, il nostro faro»

Bruno Majorano

L' INIZIATIVA Il sole sta quasi per tramontare proprio lì, a due bracciate dal

promontorio di Nisida. Ma la giornata di sette ragazzi dell' istituto penitenziario

minorile è solamente all' alba. Sono lì che aspettano impazienti la partenza

delle due vetture che li porteranno alla volta della piscina Scandone. Ad

attenderli c' è il penultimo match della Isl, la International Swimming League.

Ma non solo. Li aspettano anche i tre campioni del nuoto che qualche

settimana fa sono stati proprio a Nisida per incontrare i giovani detenuti. I sette

ragazzi sono prontissimi. Si guardano l' un l' altro e si interrogano sul look.

«Sto bene con questa maglietta?

», «Il jeans è abbastanza alla moda?»: si chiedono. Ma non è solo la forma ad

tenerli in apprensione.

«Ma dopo le gare li incontriamo di nuovo?». Se lo ripetono come il ritornello di

un tormentone estivo. Durante tutto il tragitto da Nisida alla Scandone provano

a parlare d' altro, di calcio, del buon momento di classifica del Napoli, ma sotto

sotto il pensiero è solo quello: incontrare i loro «nuovi amici». Perché ai loro

occhi sono Nicolò, Alessandro e Simone, non Martinenghi, Miressi e Sabbioni.

Stop. Per loro non sono (solo) dei campioni del nuoto, ma sono i loro amici, quelli con cui hanno passato delle ore

parlando di vita, di sport e mangiando spaghetti.

LA GARA Quando si aprono le porte della Scandone gli occhi dei sette ragazzi si illuminano di immenso. «Siamo in

una discoteca?», si chiedono storditi. E d' altra parte è difficile dargli torto. La scenografia della Isl ha le sembianze di

un night club americano all' ultimissima moda. Musica sparata a tutto volume, giochi di luci alla Guerre Stellari e un

ambiente che trasuda sport e spettacolo. I loro posti sono nell' area Vip, a due passi dalla vasca dove di lì a

pochissimo si esibiranno i nuotatori. Inutile dirlo: i ragazzi fanno il tifo per gli Aqua Centurions, la squadra di Miressi,

Sabbioni e Martinenghi.

Pardon: Alessandro, Simone e Nicolò. Il tifo è da stadio. Più che sulla gradinata della Scandone, sembra di essere in

curva B. Si canta, si urla e si fischia (sportivamente) chiunque vada più forte dei loro amici. Ovviamente c' è tanta

curiosità per Federica Pellegrini, che della squadra è la capitana. Ma ogni qual volta inizia una nuova gara, gli occhi

sono rivolti al maxi schermo. «Eccolo: c' è Simone», grida uno dei ragazzi non appena compare il suo nome nella

starting list. A quel punto inizia la festa. Tra una gara e l' altra, aspettando che si avvicendino i loro amici, i ragazzi si

informano sugli stili, sulle regole della staffetta, sulle modalità di assegnazione del punteggio. Insomma, per un

giorno il pallone può finire in soffitta.
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L' INCONTRO Finisce in gloria. Perché per la prima volta dall' inizio della Isl gli Aqua Centurions sono primi in

classifica e l' ultima gara è il trionfo di Sabbioni, Martinenghi e Miressi protagonisti nella staffetta maschile. La gioia

è troppa per potersi contenere, e Sabbioni scatta fuori dalla piscina per salire in gradinata. Li ha riconosciuti e non

può aspettare il dopo gara: deve abbracciarli subito, uno per uno. D' altra parte sono amici.

Amici veri. A quel punto non ci sono più dubbi, è arrivata la risposta alla domanda che tormenta i sette ragazzi. «Ma li

incontriamo dopo?»: «Sì». Ci si sposta tutti insieme alle spalle della piscina dove alla spicciolata arrivano anche

Miressi e Martinenghi. Abbracci, abbracci e poi ancora abbracci.

Incuriosita si affaccia anche Elena Di Liddo. «Ma io vi conosco», esordisce. «Da quando i miei compagni sono

tornati da Nisida non fanno altro che parlare di voi», spiega. Passano pochi minuti e compare anche Federica

Pellegrini: un saluto, una stretta di mano e l' immancabile foto di rito. Intanto sembra di essere al bar, per un aperitivo

tra amici che si conoscono da sempre. I ragazzi di Nisida provano anche a lanciarsi in qualche piccola lezione di

napoletano.

Risate generali dei nuotatori che apprezzano e ricambiano con una promessa. «Ci vedremo ancora. Torneremo a

trovarvi. Promesso. Anche perché ci avete portato fortuna: abbiamo vinto». Anzi rilanciano: «Dovreste venire ad

Eindhoven per le semifinali», dicono rivolgendosi al direttore dell' istituto Gianluca Guida. Le curiosità dei ragazzi

sono infinite: dai segni lasciati dal cupping (terapia antidolorifica con le ampolle), alla quantità di acqua contenuta

nella piscina. Il tempo vola alla velocità della luce. Il tramonto è oramai finito e sta finendo anche la giornata di gloria

per i 7 ragazzi che dopo gli ultimi saluti con i loro tre amici sono pronti a rientrare: con la promessa di ritrovarsi

ancora.

© RIPRODUZIONE RISERVATA.
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NUOTO/2

ISL, staffetta da record e festa per Fede

NAPOLI (gio.mo.) - Record italiano in vasca corta per la staffetta mista uomini

dell' Aqua Centurion (Ceccon, Martinenghi, Rivolta, Miressi) che nuotano in

3:23.51 migliorando il precedente limite di 3:24.54, nel corso delle gare ISL alla

piscina Scandone. Registrato il sold out nella prima giornata del Match 10. L'

attenzione maggiore è stata però rivolta tutta a Federica Pellegrini a cui il

pubblico ha dedicato applausi e striscioni ("speravo d' affogà prima") e lei ha

ripagato con una eccezionale frazione nella staffetta veloce (52"11)

trascinando sul terzo gradino del podio gli Aqua Centurions. Nella serata

successi anche per gli italiani Di Liddo e Rivolta nei 100 farfalla, per

Martinenghi nei 50 rana emulato da Castiglioni nella stessa specialità che ha

preceduto la Carraro. Si chiude con l' Aqua Centurions a guidare la classifica.

Si replica oggi con inizio alle ore18,00.

FONDO. In Coppa Len, a Barcellona, azzurri protagonisti: nella 10 chilometri

vinta dall' oro olimpico Wellbrock, Acerenza e Paltrinieri sono secondo e

terzo. Nella prova femminile, terza Giulia Gabbrielleschi. Prossima tappa a

Piombino il 3 ottobre e chiusura la settimana successiva nelle acque della Sardegna, ad Alghero.

©Riproduzione riservata.
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NUOTO/1

Al congresso Len presentati gli Europei di Roma

ROMA - Nel corso del congresso della Len a Budapest, la delegazione italiana

ha presentato lo stato di avanzamento dell' organizzazione dei Campionati

europei di nuoto, nuoto in acque libere, nuoto sincronizzato, tuffi e tuffi dalle

grandi altezze, che si svolgeranno nel Parco del Foro Italico e a Ostia dal 10 al

21 agosto del 2022, e l' evento master che comprende anche la pallanuoto,

coinvolgendo pure il centro federale di Pietralata, in calendario dal 24 agosto

al 4 settembre. I delegati delle federazioni hanno approvato il report delle

attività, le relazioni dei revisori e il bilancio. Paolo Barelli, presidente della Len,

ha annunciato l' assegnazione di altri 1.2 milioni di euro alle federazioni per

alimentare il pieno ritorno alla normalità dopo le drammatiche conseguenze

del Covid a cominciare dalla partecipazione ai campionati europei in vasca

corta, in programma a Kazan dal 2 al 7 novembre: «L' Europa è stato il primo

continente a riprendere le attività sportive e l' unico a svolgere tutti i

campionati sia assoluti sia giovanili - ha sottolineato Barelli - Questo è il

compito della LEN: sostenere le federazioni e gli atleti, organizzando il

maggior numero possibile di eventi e garantendo il pieno supporto economico

e tecnico. Il bureau è convinto che aumentare la distribuzione delle entrate in LEN sia un principio fondamentale di

buon governo e proseguirà in questo indirizzo».
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Dopo i veleni, oggi si vota al «Posillipo»

Oggi giorno della verità al Circolo Posillipo: urne aperte per il rinnovo della

presidenza. Si contendono il vertice del sodalizio rossoverde l' uscente

Vincenzo Semeraro - imprenditore, 79 anni - e il consulente finanziario Filippo

Parisio - 71 anni - che presentando il suo programma ha tuonato contro il

proliferare delle barche al molo. Che sarebbero in numero nettamente

superiore a quello previsto dalla concessione. Promette austerità e ordine.

Una tornata elettorale, quella di oggi, condita nei giorni scorsi da veleni e

contrapposizioni; una lettera anonima inviata alla Guardia di finanza ha dato la

stura ad una probabile inchiesta su concessioni e posti barca assegnati. Per

due giorni i finanzieri si sono recati la Posillipo vagliando documenti per

chiarire la vicenda denunciata nella lettere. Una «visita» che ha fatto scalpore,

gettando un' ombra sulle elezioni di oggi.
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Nuoto

Isl, Pellegrini da brividi Ora l' ultima gara in Italia

Show azzurro ieri per cominciare il weekend dell' Isl a Napoli che segna l'

addio alle gare in Italia di Federica Pellegrini, lanciata con i suoi Aqua

Centurions verso i playoff della kermesse. La sua compagna di squadra

Elena Di Liddo vince i 100 farfalla in 56"28. Tra gli uomini primo Matteo

Rivolta, in 49"77. Fede prima contribusice al terzo posto dei Centurions

nella staffetta veloce, poi al successo nella 4x100 mista (super frazione

da 52"11) con Kameneva, Castiglioni e Di Liddo. C' è poi la vittoria nei 50

rana di Nicolò Martinenghi in 25"89 al femminile vince Arianna Castiglioni

in 29"09. Altro show di Elena Di Liddo, nei 50 dorso (26"39), poi sono

super Ceccon, Martinenghi, Rivolta e Miressi nella 4x100 mista: 3'23"51, è

record italiano.
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Paltrinieri riparte dal terzo posto nella 10 km di Coppa Len a Barcellona

Stefano Arcobelli

25 settembre - Milano Domenico Acerenza e Gregorio Paltrinieri Dal bronzo

olimpico a Tokyo nella 10 km al bronzo in Coppa Len dietro lo scudiero

Domenico Acerenza e al vincitore tedesco Florian Wellbrock, olimpionico

nella Baia di Odaiba. Gregorio Paltrinieri, tra una festa e un ricevimento, un

allenamento e una popolarità sempre crescente, riprende anche a faticare e a

raccogliere risultati nella rassegna che lo vedrà a ottobre anche a Piombino

(domenica 3) e Alghero. Greg riprende anche il confronto a distanza con il

tedesco, bicampione del mondo nei 1500 e nella 10 km, salito sul podio a

Tokyo nelle 30 vasche, con Greg sotto il podio dopo l' oro olimpico di Rio. Tra

le donne, sul podio anche Giulia Gabbrielleschi, medaglia mondiale in staffetta

con Acerenza e Paltrinieri e medagliata europea nella 10 km specialità

olimpica. Infine nel congresso Len aperto a Budapest, sono stati presentati gli

Europei di agosto a Roma. Risultati - 10 KM - Uomini : 1. Florian Wellbrock

(Ger) 1h48'20"15; 2. Domenico Acerenza 1h48'21"85; 3 Gregorio Paltrinieri

1h48'27"80; 7 Andrea Manzi 1h48'46"70; 8 Dario Verani 1h48'49"00. Donne : 1.

Jeannette Spiwoks (Ger) 1h57'05"85; 2 Lea Boy (Ger) 1h57'08"30; 3 Giulia

Gabbrielleschi 1h57'13"00; 4 Ginevra Taddeucci 1h57'13"02; 7. Martina De Memme 1h57'17"55; 8. Barbara Pozzobon

1h57'21"35. Leggi i commenti Nuoto: tutte le notizie 25 settembre - 16:59 © RIPRODUZIONE RISERVATA Paltrinieri:

'Da Tokyo a Rossella, un' estate piena di tutto' Non perderti le Newsletter di Gazzetta PROVALE SUBITO POTRESTI

ESSERTI PERSO ANNUNCI PPN.
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Rivolta-Di Liddo, farfalle vincenti. Martinenghi-Casitglioni a segno. Fede terza in staffetta

Stefano Arcobelli

25 settembre - Milano Federica Pellegrini. Fama Due vittorie azzurre per

cominciare il weekend del commiato italiano di Federica Pellegrini (intanto

settima nei 200 dorso per rompere il ghiaccio). Il sabato dell' Isl - La

Champions League mondiale del nuoto - alla Scandone di Napoli (25 metri) si

apre con il colpo grosso di Elena Di Liddo, delfinista pugliese, medagliata

europea e quarta ai Mondiali nonché in semifinale a Tokyo, che regala agli

Aqua Centurions il successo nei 100 farfalla in 56"28, sfiorando dunque il suo

record italiano del 2018 ai Mondiali di Hangzhou di 56"06. Podi azzurri - Ad

imitare la pugliese è Matteo Rivolta, nella stessa specialità, con un 49"77 che è

peggiore solo del 49"54 del 2017 a Eindhoven. Sul podio da terzo è Thomas

Ceccon. Anche Lorenzo Mora, che realizzò il record italiano dei 200 dorso nel

2019 a Genova in 1'50"45 e nuota per gli iron Budapest, si prende il podio: è

secondo in 1'51"01 dietro il russo Tarasevich (1'50"79). Martina Carraro

raccoglie un pregevole 4° posto nei 200 rana in 2'20"63 (la gara è della

britannica Molly Renshaw di New York in 2'19"77). LEGGI ANCHE La Pellegrini

a Casa Fiorinda, che ospita donne maltrattate: 'Pieno sostegno' Salvato nella

pagina "I miei bookmark" Razzetti ancora da record nei 200 farfalla: 1'51'15 Salvato nella pagina "I miei bookmark"

Isl: Pilato seconda, Razzetti a 10 centesimi dal record italiano Salvato nella pagina "I miei bookmark" Nella staffetta

veloce rosa, vincono gli Iron con Costanza Cocconcelli al tocco e dopo una frazione da 52"79, ma i Centurions sono

terzi grazie a Federica che tocca dopo aver nuotato un 52"81 e sul groppone la fatica dei 200 dorso. Nei 50 sl,

vittoria pesante per il team di Matteo Giunta grazie all' ungherese Szabo in 21"13, terzo è Marco Orsi (in 21"30) che

porta punti per Budapest. Che rane - La terza vittoria azzurra di giornata è firmata da Nicolò Martinenghi, bronzo

olimpico nei 100 rana, che nei 50 rana doma Pinzuti e Scozzoli in 25"89. Il record italiano di Scozzoli è ancora salvo

in 25"62. Da varesina a varesino, arriva immediata anche la vittoria (quarta azzurra) di Arianna Castiglioni in 29"09 su

Martina Carraro: il primato di Benny Pilato è a 28"81. Leggi i commenti Nuoto: tutte le notizie 25 settembre 2021
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