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PALLANUOTO

Coppa Italia, passano Posillipo e Roma

ROMA ­ Conclusa la prima fase della Coppa
Italia maschile, che ha qualificato alla seconda
Savona e Trieste nel girone A, Posillipo e
Roma Vis Nova nel B. Già ammesse Pro
Recco, Canottieri Napoli, Brescia e BPM Sport
Management. Girone A (a Savona)Savona 12;
Trieste, Bogliasco, Quinto 6; Torino 0. Girone
B (a Ostia) Posillipo 10; Roma Vis Nova 8;
Lazio 5; Ortigia 4; Acquachiara 0.
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Pallanuoto

Coppa Italia, alla seconda fase anche Savona e
Posillipo

Si è chiusa ieri la prima fase di Coppa Italia.
Nel girone A, Trieste sopravanza Bogliasco e
Quinto grazie alla classifica avulsa. Nella
seconda fase, il 7­8 ottobre, entreranno in
scena le big: il gruppo C sarà composto da
Pro Recco, Canottieri Napoli, Posillipo e
Tr ieste;   i l  gruppo D da Bresc ia ,  Spor t
Management, Savona e Vis Nova (le prime
due di ciascun girone andranno alla Final Four
del 10­11 marzo).
3 a g. Gir. A (Savona): BogliascoTorino 14­11,
Savona­Trieste 7­6, Quinto­Torino 9­8,
Savona­Bogliasco 11­10.
Class.: Savona* 12; Trieste*, Bogliasco,
Quinto 6; Torino 0.
Gir. B (Roma): Vis Nova­Posillipo 8­8, Lazio­
Ortigia 12­12, Posillipo­Acquachiara 16­10, Vis
Nova­Lazio 7­7.
Class.: Posillipo* 10; Vis Nova* 8; Lazio 5;
Ortigia 4; Acquachiara 0. (*qualificate)
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Nuoto: ieri su rai 3

Phelps commosso «Sì, a Rio ho fatto cose
pazzesche In acqua sono libero»
Michael e la corsetta all' alba per Milano «Alle 4 al Castello Sforzesco, c' era una pace»

Le lacrime a «Che tempo che fa» mentre vede
scorrere le immagini dei suoi 23 ori olimpici.
La corsetta all' alba per ammirare Milano («c'
era una pace fantastica, non potevo dormire
per il jet leg alle 4 del mattino e mi sono
ritrovato al Castello Sforzesco»), la piscina
«come momenti di zen». Michael Phelps si
confessa a Fabio Fazio, che lo fa cantare
come a Natale e prova a farsi dire perché si
ritira. «No, basta così, non è come quando
smisi a Londra nel 2012 quando non avevo più
voglia di nuotare. Poi ho ritrovato la passione,
e non pensavo di averne più, e mi sono detto
"provaci ancora, andiamo dove voglio". So
quanto mi sono impegnato e sacrificato, ho
fatto un sacco di cose, basta vedere questi
f i lma t i   e   ch i ude re   cos ì   a  R io  è   s t a t o
pazzesco».
Futuro Un Phelps «pensionato» come s'
immagina a 36 anni? «Ho tante cose in mente,
mi occuperò della mia fondazione, insegnerò:
in mezzo ai bambini mi ritrovo bene, ed è
entusiasmante vedere come cresce mio figlio
Boomer. Questa è un' esperienza nuovissima,
per me e Nicole (la compagna che presto
sposerà, ndr) è qualcosa di eccezionale,
magari quando andrà a scuola, porterò un po'
di medaglie per vedere cosa succede». Fazio
gli ricorda quando era un bambino troppo
vivace (e dislessico), e la mamma quasi per farlo guarire lo portò in piscina con le sorelle: «Quando mi
tuffavo mi sentivo bene, mi rilassavo come a casa.
Anche dopo Rio ho nuotato un paio di volte riprovando sensazioni uniche: perché in acqua nessuno
parla con me, ho il cervello libero. Sono fortunato, realizzando tutti i miei sogni».
Numeri Le calorie esagerate per nuotare ai suoi livelli: «Ma non più, ora». Le scarpe 49 e i «difetti» del
suo fisico, la sua fortuna per diventare leggenda: «Ho braccia super lunghe, gambe corte ed è
incredibile, grosse mani, piedi lunghi, spalle larghe...». Il putt da 48 metri: «E' stato incredibile non so se
mi riuscirà un' altra volta, il golf mi diverte». Ma non sarà come salire sul blocco, incrociare le braccia e
tuffarsi per trasformarsi in uno squalo. E mima il gesto, per una volta in Tv.
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STEFANO ARCOBELLI
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PALLANUOTO

Quattro avanti in Coppa Italia

Si è conclusa la prima fase a gironi della
Coppa Italia con la qualificazione di Savona,
Trieste, Posil l ipo e Roma Vis Nova al la
seconda  fase al la quale sono già stat i
ammess i  Recco ,  B resc ia ,  Bpm Spor t
Management e Canottieri Napoli. Risultati:
girone A (a Savona), BogliascoTorino 14­11,
Savona Trieste 7­6, Quinto ­Torino 9­8,
Savona­Bogliasco 11­10; girone B (ad Ostia),
Or t ig ia ­Acquach iara  13­12,  Roma V is
NovaPosi l l ipo 8­8,  LazioOrt ig ia 12­12,
Posillipo­Acquachiara 16­10, Roma Vis Nova
Lazio 7­7. Classifica: girone A, Savona 12,
Trieste *, Bogliasco e Quinto 6, Torino 0;
girone B, Posillipo 10, Roma Vis Nova 8, Lazio
5,  Or t ig ia  4,  Acquachiara 0.   ( *  mig l ior
differenza reti nella classifica avulsa).

e.m.
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PALLANUOTO

Il Posillipo passa il turno di Coppa Italia

Pallanuoto Il Posillipo passa il turno di Coppa
Italia Il Posillipo si qualifica per il secondo
turno di Coppa I tal ia di  pal lanuoto (7/8
ottobre). Primo in classifica a conclusione del
primo turno dopo aver vinto anche il primo
derby della stagione battendo la Carpisa
Yamamay Acquachiara per 16­10. La squadra
di Pino Porzio ha perso tutte le partite ed è
stata eliminata dalla competizione.
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Nuoto Galà con il sindaco de Magistris

Il Caravaggio Village festeggia il bronzo paralimpico
di Boni

Un pomeriggio di festa per Vincenzo Boni nel
suo club di appartenenza, i l Caravaggio
Sporting Village di Fuorigrotta, che ha voluto
celebrare il proprio campione, capace di
conquistare una medaglia di bronzo nel nuoto
(50 dorso S3), alle Paralimpiadi di Rio. Boni è
stato protagonista di un talk show in cui ha
r ipercorso  la  sua sp lendida avventura
brasiliana, ricordando i sacrifici nei due anni di
preparazione, la delusione dopo le prime gare
andate male, i timori per un risentimento
muscolare e alla fine i 50 dorso conclusi in
gloria.
«Il Caravaggio è una delle poche strutture a
dare l' opportunità ai disabili di allenarsi,
aprendo  le sue por te anche a  famigl ie
indigenti. La disabilità non deve diventare un
limite, come spesso accade e io sono la
dimostrazione che si possono fare grandi
cose», ha detto emozionato Boni.
«Abbiamo voluto organizzare una festa a
bordo del la piscina dove Vincenzo si  è
allenato in vista di Rio, se lo meritava» ha
aggiunto Rosanna Vigorito, del Caravaggio
Sporting Village. Con Boni, il suo allenatore
A l e s s i o   S i g i l l o ,   A l e s s i o  Menca r e l l i ,
responsabi le settore nuoto del  Gruppo
Sportivo Forestale, ed Enzo Allocco, allenatore
della Nazionale di nuoto paralimpico. Alla
serata sono intervenuti il sindaco de Magistris, Lino D' Angiò e Maurizio De Giovanni. Emozionante il
momento in cui è stato trasmesso il filmato Rai del podio di Vincenzo, con una simbolica riconsegna
della medaglia da parte del suo club.
ma. lo.
© RIPRODUZIONE RISERVATA.
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NUOTO

Postiglioneeletto vicepresidente della Fin

Nuoto Postiglione eletto vicepresidente della
Fin Francesco Postiglione olimpionico di
pallanuoto è stato confermato vice presidente
della FIN dopo le recenti elezioni che ha visto
ancora una volta il successo a presidente di
Paolo Barell i  e tra i consiglieri di Bruno
Caiazzo presidente del Posillipo.
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PALLANUOTO ­ COPPA ITALIA I rossoverdi vincono il girone e accedono al prossimo turno. I
biancazzurri le perdono tutte

Posillipo quasi perfetto, disastro Acquachiara

OSTIA. Una promossa e una bocciata. I
verdetti del primo turno di Coppa Italia non
lasciano spazio alle mezze misure per le due
formazioni napoletane. L'antipasto di stagione
è ricco per il Posillipo che con tre vittorie e un
pareggio incamera senza problemi il primo
posto e la qualificazione al turno successivo.
Viceversa, dice male all'Acquachiara, sconfitta
quattro volte e in evidente ritardo sulla tabella
di marcia in vista del campionato che si
avvicina impietoso.
LE GARE DI IERI. Dopo le due vittorie di
sabato gli unici brividi per i rossoverdi arrivano
nella gara di ieri mattina con il Posillipo che
rischia di perdere e alla fine pareggia con la
Roma Vis Nova.
I napoletani pagano soprattutto l'imprecisione
con l'uomo in più.
A 50 dalla fine è però la Roma Vis Nova a
fallire la superiorità della possibile vittoria. Il
risultato finale basta agli uomini di Occhiello
per  t rovare con una gara di  ant ic ipo  la
qualificazione alla fase successiva e così, la
sfida conclusiva con l'Acquachiara, diventa
ininfluente ai fini del passaggio del turno.
Nonostante ciò il derby è una gara ben giocata
e spettacolare. Ha la meglio la squadra ancora
la squadra di Occhiello, che ottiene così anche
il primo posto, ma i biancazzurri di Porzio
hanno  mos t r a t o   qua l c he  ma rg i ne   d i
miglioramento rispetto alle gare precedenti. Buone, in particolare, le prove di Cupic e Krapic.
Tra i rossoverdi, invece, si sono messi particolarmente in luce Subotic e Klikovac.
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NUOTO DI SALVAMENTO Gli atleti campani portano a casa quattro medaglie dalla rasegna di
Eindhoven

Gym Sport Mania: che successo ai Campionati del
Mondo

NAPOLI. La Gym Sport Mania ha partecipato
ai XVI Campionati del Mondo di Nuoto per
Salvamento, che si sono svolti dal 13 al 18
settembre 2016 presso il Pieter van den
Hoogenband Zwemstadion di Eindhoven, con
una rappresentativa societaria assoluta e
juniores accompagnata dai Tecnici Guido
Voccia e Mario Abate, dal preparatore atletico
Alberto Zurlo e dal Direttore Sportivo Alfonso
Abate. Per la Squadra Juniores ­ campione
Italiana in carica ­ che ha gareggiato il 13 e 14
settembre, sono arrivate medaglie importanti
da Vincenzo D'Angelo, argento nel percorso
mis to  e  da l la  s ta f fe t ta  4x25  t raspor to
manichino composta da Luigi Cirillo, Christian
Cipriano, Vincenzo D'Angelo e Pasquale
D'Auria. Cipriano e D'Angelo si sono poi
ripetuti con Alessio Sicignano e Vincenzo
Cannavale e hanno conquistato un altro
bronzo, questa volta nella staffetta 4x25 mista.
Grande la soddisfazione del tecnico Mario
Abate al termine della competizione: «Ci
siamo presentati ai blocchi con una squadra
molto giovane, alla sua prima esperienza
internazionale. Portiamo a casa tre medaglie
importantissime e tante finali individuali. Il
punteggio del la sola squadra maschi le
consente di posizionarci tra le prime 7 squadre
al mondo». Per la Squadra Assoluta, che ha
gareggiato dal 16 al 18 settembre, brilla la
medaglia d'argento conquistata nella staffetta 4x50 mista da Marcello Paragallo, Pasquale Branca,
Giovanni Landi e Amedeo Cesarano. «È stato un campionato mondiale molto competitivo. Il salvamento
negli ultimi due anni, dopo l'esperienza del mondiale di Montpellier nel 2014, è cresciuto in maniera
esponenziale, e continuerà a crescere». Il Prof. Alfonso Abate, Direttore Sportivo del Gym Sport Mania e
Consigliere Regionale del Salvamento Campano, sostiene: «Siamo una realtà in Italia. I miei
complimenti ai due tecnici Guido Voccia e Mario Abate e a tutta la squadra». «Il valore di questi atleti ­
che hanno gareggiato con il simbolo di Autism Aid onlus ­ è testimoniato dal loro impegno a favore di
ragazzi speciali, e il coinvolgimento della squadra nelle attività dell'Associazione, in particolare quelle di
avviamento al nuoto, sta a dimostrare che siamo in presenza di veri Campioni» conclude l'Avv. Paolo
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Vassallo, Presidente di Autism Aid onlus.
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