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Gran prix di nuoto della città di Caserta, presentato in conferenza stampa

Redazione

Venerdì 22 Aprile 2022 alle ore 12, presso la Sala Giunta della Provincia di

Caserta, in Via Lubich, ex area Saint Gobain, Caserta, si è tenuta, la

conferenza stampa di presentazione del Grand Prix Città di Caserta, prima

edizione e primo meeting nazionale, che si svolgerà Domenica 24 e Lunedi

25 aprile presso lo Stadio del Nuoto di Caserta. Parteciperanno alla

conferenza stampa oltre al presidente della Provincia di Caserta, Giorgio

Magliocca, il consigliere provinciale con delega all' Agis, Massimo Russo, il

presidente dell' Agis, Giuseppe Guida, il delegato Coni di Caserta, Michele De

Simone, il presidente del comitato organizzatore Luciano Cotena ed il

direttore tecnico del meeting, Francesco Vespe. L' evento sportivo tanto

atteso porterà molte stelle del nuoto nazionale a gareggiare in Terra di

Lavoro. Sono annunciati quasi mille atleti in rappresentanza di sette regioni.

Saranno presenti, tra i tanti atleti, diverse stelle del nuoto italiano e della

nazionale e per citarne alcune Stefano Ballo (argento nella 4X200 stile libero

mista e bronzo nella 4X200 stile libero agli Europei di Budapest) e Arianna

Castiglioni (un oro, tre argenti e sei bronzi agli Europei). "Sono orgoglioso di

questa prima edizione del Grand Prix Città di Caserta, che si svolgerà Domenica 24 e Lunedi 25 Aprile, presso lo

Stadio del Nuoto di Caserta, davvero il fiore all' occhiello e vanto degli impianti sportivi di Terra di Lavoro. Sono

sicuro che questa prima edizione del Grand Prix Città di Caserta, oltre alla propria valenza di evento sportivo di primo

piano del nuoto nazionale, per l' eccellenza dei nuotatori partecipanti, sarà anche una utile e piacevole occasione per

far avvicinare molti giovani del territorio a questa nobile pratica sportiva, che ha dato complessivamente tanto

onore, sul piano sportivo, alla nostra nazione". "E' da due anni - ha osservato Giuseppe Guida, presidente dell' Agis -

che ci eravamo proposti di organizzare questo evento sportivo a Caserta, presso lo Stadio del Nuoto, ma, come

noto, la pandemia da Covid-19 ha fatto saltare ogni cosa. Oggi, dopo due anni di misure di distanziamenti e quanto

altro, il solo fatto che a giorni si terrà questa prestigiosa manifestazione sportiva è un qualcosa di grandioso e di ciò

sono estremamente felice". Tanti i nomi di spicco in gara: i più rappresentativi sono senz' altro Stefano Ballo ,

argento nella 4×200 stile libero mista e bronzo nella 4×200 stile libero uomini agli Europei di Budapest 2020, oltre ad

essere campione italiano 2021 sempre nei 200 stile, ed Arianna Castiglioni , oro ai campionati europei in vasca corta

2021 in Russia, con all' attivo anche tre argenti e sei bronzi sempre a livello continentale, insieme a 21 titoli italiani all'

attivo. Accanto a loro, giovani promettenti come Viola Scotto di Carlo (Nuoto Napoli), recente argento e bronzo ai

campionati italiani; Davide Passafavaro , che lo scorso anno alla Mediterranean Cup vinse sei medaglie a soli 15

anni; Pasquale Giordano (Circolo Canottieri Napoli), che ai recenti campionati italiani ha vinto sui 5.000 con il record

italiano juniores.
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Annunciati quasi mille atleti, che rappresenteranno sette Regioni italiane, tra cui i grandi campioni del nuoto e della

Nazionale, come Stefano Ballo e Arianna Castiglioni, che hanno conquistato ori, argenti e bronzi nei Campionati

europei. Una manifestazione interamente dedicata al nuoto e agli atleti, nonché agli amanti di questo sport,

realizzata con la finalità di gettare le basi di un progetto che ha le potenzialità per crescere già a partire dal prossimo

anno. L' intento è, infatti, di ampliare la cerchia dei partecipanti, con un invito esteso anche ai più bravi talenti natatori

italiani e provenienti dall' estero. Già in questa prima fase, oltre ai nomi più conosciuti, si è scelto di lasciare ampio

spazio alle giovani promesse italiane. Il meeting rappresenta il naturale prosieguo della bella esperienza del 2019,

quando lo stadio del nuoto ospitò il Grand Prix Città di Napoli host in Caserta. Allora la Provincia di Caserta ed il

comitato organizzatore fecero una promessa, annunciando un evento specifico in Terra di Lavoro. -Si legge nella

nota- Promessa mantenuta, come è stato ricordato nel corso della conferenza stampa svoltasi nella sala giunta

della Provincia e alla quale hanno preso parte tra gli altri il presidente della Provincia di Caserta, Giorgio Magliocca; il

presidente dell' Agis, Giuseppe Guida; il direttore dell' Agis, Gerardo De Rosa; il delegato del Coni Caserta, Michele De

Simone; il consigliere della Fin Campania, Ottorino Altieri; il responsabile del comitato organizzatore, Luciano

Cotena; il direttore tecnico del meeting, Francesco Vespe: si parte domenica alle 9, con termine delle prove fissato

alle 19. Stessi orari anche lunedì. In tutto saranno in vasca 964 nuotatori impegnati in più prove, tanto che il computo

complessivo sarà pari a 2.708 atleti-gara. Cinquantatre le società iscritte, in rappresentanza di sette regioni: oltre alla

Campania, ci saranno nuotatori provenienti da Abruzzo, Basilicata, Calabria, Lazio, Molise e Puglia. Degli iscritti, circa

un quarto (238 per la precisione) provengono da fuori Campania, tanto che, insieme a tecnici, addetti ai lavori e

familiari, saranno almeno in 400 a soggiornare a Caserta, potendo dunque godere delle bellezze offerte dalla città. -

Si legge nella nota- Tanti i nomi di spicco in gara: i più rappresentativi sono senz' altro Stefano Ballo, argento nella

4×200 stile libero mista e bronzo nella 4×200 stile libero uomini agli Europei di Budapest 2020, oltre ad essere

campione italiano 2021 sempre nei 200 stile, ed Arianna Castiglioni, oro ai campionati europei in vasca corta 2021 in

Russia, con all' attivo anche tre argenti e sei bronzi sempre a livello continentale, insieme a 21 titoli italiani all' attivo.

Accanto a loro, giovani promettenti come Viola Scotto di Carlo (Nuoto Napoli), recente argento e bronzo ai

campionati italiani; Davide Passafavaro, che lo scorso anno alla Mediterranean Cup vinse sei medaglie a soli 15 anni;

Pasquale Giordano (Circolo Canottieri Napoli), che ai recenti campionati italiani ha vinto sui 5.000 con il record

italiano juniores. -Si legge nella nota- Il progetto del Grand Prix Città di Caserta nasce con l' intenzione di gettare le

basi e crescere già dalle prossime edizioni, con il proposito di ospitare i più bravi talenti natatori italiani e magari

anche quelli provenienti dall' estero Il progetto del Grand Prix Città di Caserta nasce con l' intenzione di gettare le

basi e crescere già dalle prossime edizioni, con il proposito di ospitare i più bravi talenti natatori italiani e magari

anche quelli provenienti dall' estero. Magari
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con il coinvolgimento di realtà del territorio che possano supportarlo e farlo crescere sempre più. L' importante era

partire, nonostante l' emergenza Covid non sia ancora del tutto alle spalle. Anche per questo motivo, si è deciso che

per quest' anno il Grand Prix Città di Caserta si terrà a porte chiuse. Per venire incontro alle esigenze degli sportivi e

degli appassionati, gli organizzatori hanno deciso di proporre la diretta streaming integrale del meeting sulla pagina

Facebook ufficiale dell' evento, @gpcittadicaserta. L' articolo Gran prix di nuoto della città di Caserta, presentato in

conferenza stampa proviene da BelvedereNews . (Fonte: BelvedereNews - News archiviata in #TeleradioNews il tuo

sito web © Diritti riservati all' autore) Condividi su: Facebook WhatsApp Telegram Skype Twitter LinkedIn Pinterest

Pocket Reddit Tumblr Stampa.
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Gran prix di nuoto della città di Caserta, presentato in conferenza stampa

Venerdì 22 Aprile 2022 alle ore 12, presso la Sala Giunta della Provincia di

Caserta, in Via Lubich, ex area Saint Gobain, Caserta, si è tenuta, la

conferenza stampa di presentazione del Grand Prix Città di Caserta, prima

edizione e primo meeting nazionale, che si svolgerà Domenica 24 e Lunedi

25 aprile presso lo Stadio del Nuoto di Caserta. Parteciperanno alla

conferenza stampa oltre al presidente della Provincia di Caserta, Giorgio

Magliocca, il consigliere provinciale con delega all' Agis, Massimo Russo, il

presidente dell' Agis, Giuseppe Guida, il delegato Coni di Caserta, Michele De

Simone, il presidente del comitato organizzatore Luciano Cotena ed il

direttore tecnico del meeting, Francesco Vespe. L' evento sportivo tanto

atteso porterà molte stelle del nuoto nazionale a gareggiare in Terra di

Lavoro. Sono annunciati quasi mille atleti in rappresentanza di sette regioni.

Saranno presenti, tra i tanti atleti, diverse stelle del nuoto italiano e della

nazionale e per citarne alcune Stefano Ballo (argento nella 4X200 stile libero

mista e bronzo nella 4X200 stile libero agli Europei di Budapest) e Arianna

Castiglioni (un oro, tre argenti e sei bronzi agli Europei). "Sono orgoglioso di

questa prima edizione del Grand Prix Città di Caserta, che si svolgerà Domenica 24 e Lunedi 25 Aprile, presso lo

Stadio del Nuoto di Caserta, davvero il fiore all' occhiello e vanto degli impianti sportivi di Terra di Lavoro. Sono

sicuro che questa prima edizione del Grand Prix Città di Caserta, oltre alla propria valenza di evento sportivo di primo

piano del nuoto nazionale, per l' eccellenza dei nuotatori partecipanti, sarà anche una utile e piacevole occasione per

far avvicinare molti giovani del territorio a questa nobile pratica sportiva, che ha dato complessivamente tanto

onore, sul piano sportivo, alla nostra nazione". "E' da due anni - ha osservato Giuseppe Guida, presidente dell' Agis -

che ci eravamo proposti di organizzare questo evento sportivo a Caserta, presso lo Stadio del Nuoto, ma, come

noto, la pandemia da Covid-19 ha fatto saltare ogni cosa. Oggi, dopo due anni di misure di distanziamenti e quanto

altro, il solo fatto che a giorni si terrà questa prestigiosa manifestazione sportiva è un qualcosa di grandioso e di ciò

sono estremamente felice". Tanti i nomi di spicco in gara: i più rappresentativi sono senz' altro Stefano Ballo ,

argento nella 4×200 stile libero mista e bronzo nella 4×200 stile libero uomini agli Europei di Budapest 2020, oltre ad

essere campione italiano 2021 sempre nei 200 stile, ed Arianna Castiglioni , oro ai campionati europei in vasca corta

2021 in Russia, con all' attivo anche tre argenti e sei bronzi sempre a livello continentale, insieme a 21 titoli italiani all'

attivo. Accanto a loro, giovani promettenti come Viola Scotto di Carlo (Nuoto Napoli), recente argento e bronzo ai

campionati italiani; Davide Passafavaro , che lo scorso anno alla Mediterranean Cup vinse sei medaglie a soli 15

anni; Pasquale Giordano (Circolo Canottieri Napoli), che ai recenti campionati italiani ha vinto sui 5.000 con il record

italiano juniores.
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Annunciati quasi mille atleti, che rappresenteranno sette Regioni italiane, tra cui i grandi campioni del nuoto e della

Nazionale, come Stefano Ballo e Arianna Castiglioni, che hanno conquistato ori, argenti e bronzi nei Campionati

europei. Una manifestazione interamente dedicata al nuoto e agli atleti, nonché agli amanti di questo sport,

realizzata con la finalità di gettare le basi di un progetto che ha le potenzialità per crescere già a partire dal prossimo

anno. L' intento è, infatti, di ampliare la cerchia dei partecipanti, con un invito esteso anche ai più bravi talenti natatori

italiani e provenienti dall' estero. Già in questa prima fase, oltre ai nomi più conosciuti, si è scelto di lasciare ampio

spazio alle giovani promesse italiane. Il meeting rappresenta il naturale prosieguo della bella esperienza del 2019,

quando lo stadio del nuoto ospitò il Grand Prix Città di Napoli host in Caserta. Allora la Provincia di Caserta ed il

comitato organizzatore fecero una promessa, annunciando un evento specifico in Terra di Lavoro. -Si legge nella

nota- Promessa mantenuta, come è stato ricordato nel corso della conferenza stampa svoltasi nella sala giunta

della Provincia e alla quale hanno preso parte tra gli altri il presidente della Provincia di Caserta, Giorgio Magliocca; il

presidente dell' Agis, Giuseppe Guida; il direttore dell' Agis, Gerardo De Rosa; il delegato del Coni Caserta, Michele De

Simone; il consigliere della Fin Campania, Ottorino Altieri; il responsabile del comitato organizzatore, Luciano

Cotena; il direttore tecnico del meeting, Francesco Vespe: si parte domenica alle 9, con termine delle prove fissato

alle 19. Stessi orari anche lunedì. In tutto saranno in vasca 964 nuotatori impegnati in più prove, tanto che il computo

complessivo sarà pari a 2.708 atleti-gara. Cinquantatre le società iscritte, in rappresentanza di sette regioni: oltre alla

Campania, ci saranno nuotatori provenienti da Abruzzo, Basilicata, Calabria, Lazio, Molise e Puglia. Degli iscritti, circa

un quarto (238 per la precisione) provengono da fuori Campania, tanto che, insieme a tecnici, addetti ai lavori e

familiari, saranno almeno in 400 a soggiornare a Caserta, potendo dunque godere delle bellezze offerte dalla città. -

Si legge nella nota- Tanti i nomi di spicco in gara: i più rappresentativi sono senz' altro Stefano Ballo, argento nella

4×200 stile libero mista e bronzo nella 4×200 stile libero uomini agli Europei di Budapest 2020, oltre ad essere

campione italiano 2021 sempre nei 200 stile, ed Arianna Castiglioni, oro ai campionati europei in vasca corta 2021 in

Russia, con all' attivo anche tre argenti e sei bronzi sempre a livello continentale, insieme a 21 titoli italiani all' attivo.

Accanto a loro, giovani promettenti come Viola Scotto di Carlo (Nuoto Napoli), recente argento e bronzo ai

campionati italiani; Davide Passafavaro, che lo scorso anno alla Mediterranean Cup vinse sei medaglie a soli 15 anni;

Pasquale Giordano (Circolo Canottieri Napoli), che ai recenti campionati italiani ha vinto sui 5.000 con il record

italiano juniores. -Si legge nella nota- Il progetto del Grand Prix Città di Caserta nasce con l' intenzione di gettare le

basi e crescere già dalle prossime edizioni, con il proposito di ospitare i più bravi talenti natatori italiani e magari

anche quelli provenienti dall' estero Il progetto del Grand Prix Città di Caserta nasce con l' intenzione di gettare le

basi e crescere già dalle prossime edizioni, con il proposito di ospitare i più bravi talenti natatori italiani e magari

anche quelli provenienti dall' estero. Magari
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con il coinvolgimento di realtà del territorio che possano supportarlo e farlo crescere sempre più. L' importante era

partire, nonostante l' emergenza Covid non sia ancora del tutto alle spalle. Anche per questo motivo, si è deciso che

per quest' anno il Grand Prix Città di Caserta si terrà a porte chiuse. Per venire incontro alle esigenze degli sportivi e

degli appassionati, gli organizzatori hanno deciso di proporre la diretta streaming integrale del meeting sulla pagina

Facebook ufficiale dell' evento, @gpcittadicaserta.
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PALLANUOTO SERIE B/ Trasferte amare contro Ischia e Pescara per la squadra di coach Grieco
mentre i ragazzi di coach Silipo conquistano tre punti pesantissimi contro la Cesport

Doppio ko per il Circolo Nautico Salerno, la Rn Arechi vince e allontana i fantasmi

SALERNO - Doppia sconfitta per il Circolo Nautico Salerno.

il primo ko sabato contro la forza della prima in classifica, l' Ischia Marina

Club, che passa alla "Scandone" con il risultato di 13-7. Nona vittoria per la

capolista in dieci partite, nuovo stop invece per il CNS che in trasferta non

riesce a dare continuità alla propria classifica.Seconda sconfitta nel

weekend per il 4x4 System Circolo Nautico Salerno, che cade in casa del

Pescara Pallanuoto. Una gara che rimane l' amore in bocca, perché il calo

dei gialloblù arriva nuovamente nell' ultimo quarto, quello decisivo. Sono

ancora una volta i troppi errori dei salernitani a mettere in condizione gli

avversari di vincere il match, in una partita nervosa che alla fine premia il

Pescara.

Il match era stato ripreso all' inizio dell' ultimo quarto, quando il parziale era

sul 7-7, salvo poi subire il ritorno dei padroni di casa fino al definitivo 10-7.

Senza Gregorio, assente per squalifica, la Rari Nantes Arechi si è presentata

al match con la Cesport con la consapevolezza di non poter fallire. Sul piano

del gioco, la formazione di Mister Silipo non aveva mai deluso in questa stagione, ma nelle ultime due partite,

incredibilmente, aveva raccolto un solo punto.

Di fronte, una squadra pronta a dare tutto come la Cesport, che necessitava di punti per uscire dalla zona play out.

Tre punti importanti che rilanciano la Rari Nantes Arechi e allontano i fantasmi, rendendo il giusto merito ad una

stagione fin qui di altissimo livello, se si considera l' età media della rosa e le oggettive difficoltà per infortuni e

qualifiche.
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Pallanuoto femminile Serie A2 Le sammaritane conquistano un successo di misura con la Vis Nova

Volturno, vittoria casalinga col 'brivido'

SANTA MARIA CAPUA VETER E (edg) - Il Volturno vince, ma non convince,

soprattutto coach Occhiello nel match valevole per la quattordicesima

giornata.

L' importante, però, per le sammaritane è incamerare punti importanti per

una salvezza tranquilla e allora ben venga l' affermazione di misura nella

Piscina del Parco Urbano di Santa Maria Capua Vetere per 7-6 sulla Roma

Vis Nova, che da par suo ci ha provato a portare a casa la posta in palio, ma

ha trovato dall' altra parte una sempre encomiabile Daria Starace che con 4

reti e tanto lavoro sporco ha tenuto le sue compagne avanti quel tanto che

basta per vincere.

Occhiello recupera le sorelle Bergamo, ma non ha a disposizione Jessica

Llacja. Il Volturno parte bene proprio con Sara Bergamo che trova la rete

dopo una deviazione della Boldrini in superiorità.

Le capitoline rispondono sempre in superiorità con la Boldrini, ma 30" dopo

la Masciandaro pesca il jolly dalla distanza per il 2-1 alla prima sirena. Pronti

via e la squadra di coach Carapella ribalta il risultato con due reti ancora della Boldrini, su rigore e su una bella azione

ai due metri. Starace, imbeccata dall' ottima Pamp parte in controfuga e pareggia in solitaria (3-3), ma le locali

concedono un contropiede ghiotto alla Tarsia che beffa Pamp in uscita. Al cambio vasca è 3-4 Vis Nova. La sciarpa

della Starace è di grande pregio per impattare sul 4 pari. Si sblocca anche la Di Grazia in superiorità con una bordata

a schizzo da fuori per il vantaggio gialloverde. Tarsia da fuori è precisa per la doppietta personale (5-5). Ancora botta

e risposta con il tap in in rete della Starace dopo la traversa di Gaia Fatone. Si va agli ultimi 8 minuti con il risultato di

6-5. Nell' ultimo quarto la Roma Vis Nova pareggia subito con Gilardi, lasciata colpevolmente sola, che dalla distanza

batte la Pamp con un tiro angolato, dopo le belle parate del portiere australiano. LA partita poi, vive di errori,

soprattutto in power play, con il Volturno che sciupa tante occasioni. A 2'43" dal termine il rigore decisivo segnato

dalla Starace. Dopo aver perso per 'definitiva' la Boldrini e Tomassini le ospiti perdono anche Lo Monte. Vargas a 15"

colpisce l' incrocio dei pali con la sfera che finisce nella pertinenza di Pamp.

Gialloverdi palla in mano e partita in ghiaccio con il 7-6 finale.

Sammaritane a 10 punti così come la Vis Nova, ma con una gara in meno e ben 5 partite in 20 giorni da giocare in

casa per fare punti preziosi in ottica salvezza. Certo è che bisogna metterci più ritmo e limare qualche errore di

gestione in attacco per ottenere risultati anche migliori.
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Europei, ecco i gironi per Settebello e Setterosa

PALLANUOTO Europei, ecco i gironi per Settebello e Setterosa (e.mor.)

Sorteggiati i gironi eliminatori dei campionati Europei in programma a Spalato

dal 27 agosto al 10 settembre. Il Settebello giocherà con Georgia, Montenegro

e Slovacchia, mentre il Setterosa affronterà Francia, Israele, Serbia,

Slovacchia e Spagna.
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Un tuffo nel futuro riecco dressel «mi godo la vita per non odiare l' acqua...»

Da oggi ai Trials statunitensi, per i Mondiali di giugno a Budapest, il re dell' Olimpiade si rimette in gioco con un
approccio diverso

di Stefano Arcobelli L' aria serena della fattoria, per disconnettersi dal mondo,

staccare davvero e ripartire vedendo il nuoto, per un po', da un' altra

prospettiva. «Non voglio arrivare ad odiare l' acqua, ora voglio godermi ancora

un po' la vita privata». Caeleb Dressel è sparito dai radar dei grandi tempi,

soprattutto nei 100 stile libero che gli hanno regalato il primo oro individuale a

Tokyo, proprio perché ha deciso di decomprimere tutta la pressione

accumulata in cinque anni di avvicinamenti ai cinque trionfi olimpici. Ma da

oggi il cowboy della Florida non potrà nascondersi più: secondo la spietata

legge dei Trials Usa (al via proprio con la specialità regina) a Greensboro, deve

arrivare primo o secondo se vorrà qualificarsi ai Mondiali straordinari di

Budapest in programma a giugno. Non può accontentarsi di fare lo

staffettista: lui è il re del nuoto, il nuovo Phelps, al quale si è rivolto. Michael ha

conosciuto la depressione post olimpica e ora aiuta, su richiesta, i campioni

come Dressel: «Chi ama il nuoto non può non apprezzare Michael, lui sa dare

sempre i consigli giusti».

Cambi Non ha sofferto una vera depressione, ma Dressel è fuggito dall' agonismo, ha cambiato allenatore (dal

durissimo Gregg Troy al più umano Anthony Nesty), si è ritrovato in un altro gruppo (sono arrivati a Gainsville Katie

Ledecky e il campione di Tokyo degli 800 e 1500, Bob Finke), si è soprattutto riappropriato di quei momenti da

giovane che ama i tatuaggi (per l' ultimo dei quali si è sopposto ad una seduta lunga 14 ore), che conduce un

podcast, che suona la batteria. E innanzi tutto ha dovuto assolvere al debito più pesante: portare in luna di miele la

moglie Meghan, sposata prima dell' Olimpiade. Per vincere tutto, infatti, Dressel ha dovuto sacrificare soprattutto gli

affetti.

Così da settembre ha cominciato a staccare con un viaggio a Las Vegas insieme a Meghan, ha portato in crociera i

genitori, fratelli e sorelle, è stato premiato in diverse occasioni, ha presenziato a diversi eventi mondani e allungato la

fila degli sponsor che vogliono fare del fenomeno del nuoto una superstar mediatica e magari sfruttarne i guadagni.

È finito in diverse copertine compresa quella di People che lo ha eletto «Olimpionico più sexy», ma lui ha

dimensionato ogni cosa, è sensibile ad altro come alla fede in Dio, consapevole inoltre che la durezza del nuoto non

concede sconti o scorciatoie.

Umile Non a caso, Dressel è partito da una famiglia umile che viveva in una casa con un solo bagno. Per far andare

la famiglia di Caeleb ai Giochi di Rio, era stata fatta una colletta nel paese... Ora il mito si sta rifacendo con gli

interessi ma senza sfarzi esagerati: si trova più felice tra le mucche e il cane Jane. Non dimentica il passato, ma ne

trae ancora giovamento: perfezionista come quando allineava

A CURA DI ASITNEWS
COLLABORAZIONE UFFICIO STAMPA FIN - CRC

La Gazzetta dello Sport

FIN - Campania



 

martedì 26 aprile 2022

Riproduzione autorizzata licenza Ars Promopress: 2013-2022 Pagina 13

[ § 1 9 4 3 5 1 6 5 § ]

i suoi lego. La sacralità della famiglia dopo tantissima gloria, dopo quelle medaglie diventate macigno nella testa:

«Volevo godermi solo tanto tempo con i miei che sono il mio più grande sostegno in tutto ciò che faccio. Trovare del

tempo per la famiglia è la cosa più importante. Sto ancora assimilando tutto ciò che è successo a Tokyo, quindi è

impossibile concentrarmi ora sui piani per Parigi 2024. È meglio non pensarci ma vorrei godermi quello che ho vinto

perché fisicamente e mentalmente non ne potevo più. Così è stata una necessità ripartire con calma, con i nuovi

allenamenti. Non ho pensato finora al cronometro». Perché ha dovuto gareggiare con i propri sentimenti, con quel

ruolo di nuovo Aquaman americano, già modello per i cartoons. «C' è così tanta pressione nei momenti delle gare

che tutta la tua vita si riduce a venti, quaranta secondi. Quanto è pazzesco? E succede ogni quattro anni.

Non lo direi mai durante le gare, ma è terrificante pensarlo dopo.

L' Olimpiade è un universo».

Nuove conquiste Caeleb scrive ogni sera pensieri in un diario che custodisce nel comodino, ma adesso che i tempi

non lo hanno lanciato, dovrà cercare di reagire da campione. Dovrà dare, ad esempio, una mano alla 4x200 Usa che

sarà completamente rinnovata. Lo aspetta al varco nei 50 stile libero Michael Andrew che è iscritto a 7 gare (rispetto

a lui che nuoterà in 5 prove, 200 compresi). Ma è nei 100 stile libero e farfalla che dovrà superarsi. Aquaman Dressel,

come stai davvero?

TEMPO DI LETTURA 4'28"
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