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PALLANUOTO

CHAMPIONS Oggi, nella decima e ultima
giornata dei prel iminari,  i l  Brescia deve
difendere il terzo posto che vale la Final Six.
Gir. A: BresciaOlympiacos (Gre) alle 18.30,
dir. Sportitalia; Szolnok (Ung)Osc (Ung),
Partizan (Ser)Barceloneta (Spa). Class.:
Szolnok 25; Olympiacos 22; Brescia 14; Osc
12; Spandau 4; Nizza 0. Gir. B: Hannover
(Ger)Pro Recco alle 19, Spandau (Ger)Nizza
(Fra), Eger (Ung)Jug (Cro). Class.: Pro
Recco 27; Jug 17; Eger 15; Barceloneta 11;
Partizan 4; Hannover 3. DONNE Alle 15,
recupero della quarta di ritorno in A1 tra
Roma e Orizzonte.
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NUOTO

CIAO LOTTE La danese Lotte Friis, che dal
2012 si allenava negli Usa con Bowman, ha
annunciato il ritiro: la 29enne danese, ha
conquistato un bronzo olimpico negli 800 a
Pechino dietro Rebecca Adlington e Alessia
Filippi, iridata nel 2009 a Roma negli 800 e a
Shanghai nei 1500 oltre a 5 argenti mondiali e
15 medaglie europee tra corta e lunga. E' stata
anche primatista mondiale in vasca corta nei
1500 in 15'2865. Ai Giochi di Rio ha chiuso gli
800 al 7° posto in 8'2450. SALVAMENTO
RECORD (al.f.) Ai Tricolori open di Milano,
Jacopo Musso (Rn To) e la francese Justine
Weiders (In Sport Rane Rosse) stabiliscono i
record mondiali di 100 manichino pinne e
torpedo nuotando rispettivamente 4963 e
5735. Federico Gilardi (Rn To) abbassa il suo
primato del mondo dei 200 super lifesaver a
2'0433.
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Federica: «Una famiglia dopo Tokyo»

La vita è adesso. E soprattutto: la vita è
questa. E' ciò che si sceglie ogni giorno, come
lei fa da oltre 20 anni. Federica Pellegrini l'
aveva già lasciato intendere, anzi aveva già
detto tutto nella lunga intervista rilasciata l' 11
marzo scorso al nostro Giorgio Pasini. Il
pens iero   f isso de l le  Ol impiad i  era  g ià
presente. L' obiettivo è dunque Tokyo 2020. La
divina sposta più in là il momento di cambiare
vita. «Ho deciso che parteciperò ai Giochi di
Tokyo. Ho capito che la sfida è con se stessi e
questa scelta l' ho fatta per me: non potevo
chiudere la carriera con un quarto posto, una
medaglia mancata di pochissimo a Rio».
Il tutto la portabandiera di Rio lo ha dichiarato
al settimanale "Chi" in edicola oggi.
«Non mi sento pronta per affrontare altre cose
che, in fondo, non vanno programmate.
Non è ancora il momento per un' altra vita». La
decisione ovviamente investe anche la sfera
privata. «Una donna sente quando arriva il
momento anche di fare altro. Forse ho deciso
di spostare tutto avanti perché quel momento
per me non è ancora arrivato. Ma io non è che
mi sento in ritardo rispetto a una tabella di
marc ia prestabi l i ta .  Forse ho scel to d i
continuare a nuo tare anche perché voglio farlo
nel migliore dei modi e la vittoria di dicembre i
mondiali in vasca corta a Windsor, in Canada,
mi ha aiutato in parte a cancellare quel brutto ricordo». Federica ha pure aggiunto qualcosa sul suo
carattere, da donna matura e vera che si conosce e analizza: «Il nuoto non è uno sport maschilista ma in
Italia se un uomo vince è un leader mentre una donna che vince è stronza. La simpatia, lo ammetto, non
è la mia dote più grande, anche se negli anni mi sono ammorbidita. Del resto ci vuole un carattere
particolare per nuotare e a me non piace perdere. Prima di una gara il mio pensiero non è "entro e
vinco", è "entro e uccido le avversarie". Poi deve piacerti soffrire in allena mento. Mi alleno più di 300
giorni l' anno, più di otto ore al giorno durante la settimana, mezza giornata al sabato».
Dovrà continuare così per altri tre anni, a Tokyo ne avrà 32, per chiudere alla grande.
E comunque per stabilire un record di longevità e per dare un esempio alle ragazzine. Il matrimonio e la
maternità possono attendere. Federica vuole sentirsi ancora bambina, come le capita soltanto quando è
in acqua. Federica vuole vivere il suo tempo, la sua vita. E l' ha sempre fatto  pur con l' impegno
immanente della piscina  a modo suo. Mostrandosi per quello che è. Una fuoriclasse.
Poi certo, anche nel suo caso può avere inciso la difficoltà a lasciare un mondo dove è al centro del
palcoscenico. L' agonismo e la vittoria, ai campioni fanno l' effetto delle endorfine in noi comuni sportivi
per diletto.
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Moltiplicato però, l' effetto.
Dopo ti senti molto meglio, hai persino più energie. Di certo Fede non avrà problemi a scegliersi un
futuro. Ma il presente, per altri tre anni è la piscina. La routine che ti riempie la vita. Le luci della ribalta.
Unico dubbio che sve lerà con il tempo e con l' analisi delle proprie condizioni e prestazioni con il suo
staff (in primo luogo l' allenatore Matteo Giunta) riguarda la gara o le gare in cui si cimenterà nel
Giappone a cinque cerchi.
Chissà se ancora i 200 stile libero, la sua preferita e durissima prova. L' unico silenzio invece è sulla
storia con Filippo Magnini. Di quello lei non vuole parlare più. Perché sotto i riflettori si vive alla grande,
ma senza dover mostrare ogni aspetto della sua vita. L' espressione delusa della fuoriclasse 28enne, la
foto postata sui social il mattino dopo davanti a un paesaggio uggioso sono ormai alle spalle. Dietro le
sue grandi e belle spalle.
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