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Chad Le Clos battezza la piscina aperta a tutti

IL NUOTO Lucio Bernardo Festa grande ieri
allo stadio del nuoto di via Laviano per il primo
dei due giorni dell' open day organizzato dall'
Agis. Due giorni per annunciare le tante novita
che caratterizzeranno I' offerta della piscina
olimpionica casertana rinnovata negli aspetti e
nelle offerte per gli amanti della disciplina. La
giornata di ieri € stata inaugurata dal nuotatore
sudafricano, Chad Le Clos, campione olimpico
dei duecento metri delfino alle Olimpiadi di
Londra 2012, che si & allenato a Caserta e
continuera a farlo con il suo preparatore
Andrea Di Nino.

E seguita la presentazione, con la
dimostrazione pratica, della sedia sollevatore
per consentire ai diversamente abili di poter
scendere e risalire dall' acqua agevolmente.
Alla presentazione dello speciale congegno,
unico del suo genere in Campania, erano
presenti il presidente della Provincia di
Caserta Giorgio Magliocca, il presidente dell'
Agis Giuseppe Guida con i consiglieri Mirella
Zona, Enrico Forte ed il delegato provinciale
del Coni Michele De Simone componente dell’
agenzia che gestisce gli impianti sportivi della
provincia, la madrina della manifestazione,
Sonia del Vecchio e il campione paralimpico
Vincenzo Boni.

Domenica € prevista la seconda giornata dell'
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wll ritorno a Castelmorrone & scandito dalla vittoria » Scrimmage infrasettimanale con il Battipaglia in casa
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open day, seguiranno poi gare di huoto con la partecipazione di atleti della nazionale di nuoto 100 metri
stile libero, poi una gara amichevole di pallanuoto under 15 fra le rappresentative della Canottieri Napoli
e dell' Ondanuoto Caserta. | saluti finali del consigliere Fin Stefano Rubaudo, del presidente dell' Agis
Giuseppe Guida e del presidente della Provincia, Giorgio Magliocca, precederanno lo spettacolo di
cabaret il famoso trio comico napoletano «I Ditelo Voi».
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Pellegrini, la testimonial

L' immagine di Federica Pellegrini per
promuovere i Campionati del mondo di
powerchair hockey. La campionessa di nuoto
azzurra ha voluto affiancare e rappresentare
quello che si puo definire lo Sport, con la
maiuscola, quello che non conosce differenze.
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Nuoto pinnato Soddisfatto il Gao Brinella, che ha organizzato questi Campionati master

Italiani di mezzo fondo, che successo

E ANCHE questa edizione 2018 dei — o VAREGROESETO B8 »endtSR D
Campionati italiani di mezzo fondo di nuoto DAtkjrngﬁR:FALnueﬂ{fJ VINCIA PRGIETIVA B RCA CNGUANTAMIGLA
pinnato € andata e con rinnovato successo. SelaM .

aremma ospita

Almeno trecento atleti provenienti da tutta Italia
si sono impegnati nelle gare disputate nelle
acque della laguna di levante. Soddisfatta la
presidente del Gao, |I' associazione
organizzatrice, Orietta Modestini Baldi. «Mi
preme ringraziare tutti i partecipanti a questo
Campionato Italiano Master di nuoto pinnato -
commenta Orietta Modestini Baldi - che da
sempre partecipano con grande entusiasmo a
questo appuntamento per il piacere di
ritrovarsi con noi nella nostra cittadina.» Un
grazie a tutti i nostri collaboratori, alla Societa ltalianidi mezz""‘f:’m'h‘g" che successo
Canottieri che anche quest' anno ci ha :

ospitato, ai Pescatori per I' utilizzo dei barchini,
a Beppe Vichi per I' allestimento del campo
gara, ai Vigili del Fuoco per I' assistenza con la i

moto d' acqua, alla Croce Rossa ltaliana sede ﬁ;f?::ﬁ;;:ﬁ:&?;:mmle Lsﬁ?ﬁ?ﬁgﬁﬁﬁxl};ﬁ
di Orbetello per la presenza con un mezzo di ; :
soccorso attrezzato, al Vivaio Nannini che ha
ancora una volta abbellito il podio con le
piante, al Circolo tennis per la disponibilita, al
ristorante Vecchia Maremma nostro sponsor ufficiale per il settore nuoto pinnato e in ultimo ma non per
importanza all' Amministrazione Comunale per il sostegno economico e morale.

Michele Casalini.

una regata «Long Distance»

Kite surf protagunlstl Evento per la prima volta in italia

1 quartr vl dod encoi Maeo Borracell,

e Impresa da 00 chilometri in bici
«Italy Coast to Coast»
La sfida di 4 pompieri

i1 Gao Brinalla, ch ganizzato questi Camplonat| mastar
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LIVORNO TRE MEDAGLIE NELLE 'OLIMPIADI' DEGLI ANZIANI

Pierina campionessa a 95 anni «Nel nuoto, in bici e
in marcia per me non € mai troppo tardi»

COME una diva da copertina, in bicicletta LATERZAETA' |BA| xemdt
tenendo il manubrio con una mano sola e con StOp all’isolamento, «Nonno ascoltami»
l'altra salutando il pUbbliCO che la acclamava Cwn,'mgnu,rx: pm'em:eccurun?1pmbr'enncﬁu{fmmflfampokwonewwm
lungo il percorso alle Olimpiadi degli anziani. : WeE  meiphe -
Pierina Tumiatti & una nonnina piccola e tosta (- :

di 95 anni, residente a Rosignano Solvay nel S arist s, B

livornese. Tutti la cercano, la chiamano e
studiano le sue rughe per capire quale sia il
suo segreto di longevita. Alle Olimpiadi s -
50&Piu' appena concluse a San Vincenzo ha e R T R R A R m

LivosRa

letteralmente trionfato mettendosi al collo la wm mamacom - PiETiNg campionessa a 95 anni
5 Nel nuoto, in bici e In marcia
. per me non ¢ mai IIOppO tardl»

bellezza di tre medaglie: oro nel nuoto stile
libero, argento nel ciclismo a cronometro e
bronzo nella marcia. Come affronta una gara?
«Ho un pensiero fisso: che devo seminare tutti,
che devo vincere. La prima volta che sono

salita in sella a una bicicletta avevo 4 anni, ero m"'?.‘!}:”"""‘”
insieme a mio padre indimenticato allenatore e
di basket. Vedeva quanto mi piaceva pedalare,
cosi quando era il momento andava al negozio
e mi prendeva una bici sempre piu grande,
magari usata. Ho pedalato tutta la vita, su
aspre salite e divertenti discese. Una volta
perfino con i freni rotti: una corsa folle che non
posso dimenticare, finita per fortuna davanti al negozio del fornaio». Anche i suoi figli, Alda e Leonardo
Brogi, sono andati a medaglia, rispettivamente argento nel nuoto stile libero e nel tennis. E' orgogliosa?
«Una soddisfazione immensa e sa perché? Perché lo sport & semplicemente la mia vita, ha fatto
sempre parte della mia famiglia e lo fara ancora per molto tempo. L'anno prossimo, alla nuova edizione
delle Olimpiadi, vedro se partecipare per conquistare qualche altra medaglia. Che so, magari a bocce».
Non si pud dire che le manchi I'appetito o che segua una dieta castigata o speciale... «lo? Mangio di
tutto, dalla pastasciutta al pollo e al pesce. Decido come mi sento se voglio mangiare la frutta, la
minestra o magari i fagioli lessi. Inizio sempre la giornata con una tazza di latte e caffé con pane tostato.
La sera, poi, se non riesco a dormire mi mangio un biscottino». Lei & un esempio virtuoso, per giovani e
meno giovani... «<Ho delle amiche che non stanno bene, alcune si aiutano con il bastone. E io vado a far
loro compagnia, a tirarle su di morale. Alle ragazze dico una cosa sola: dovete arrivare alla mia eta, non
€ impossibile. Ma nel nome dello sport, della vita sana. Lasciate a casa la macchina e prendetevi una
bicicletta. Altrimenti andate a piedi». C'€ un big dello sport che si € innamorato di lei... «Esatto, € la
persona che mi ha messo al collo la medaglia. Si tratta di Francesco Moser, mi ha cercato e mi ha
premiato. Poi ci siamo abbracciati. Credo proprio che si sia innamorato di me, gli piaccio. L'ho anche
invitato a pranzo a casa». Com'e il suo rapporto con il mare? «Da storica amante dei tuffi posso dire che
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€ sempre stata una mia passione. Sono sempre andata al mare, mi butto ancora. Sa come faccio?
Faccio un cenno al bagnino e lui mi guarda, mi controlla. Poi piano piano me ne torno a casa a piedi,
che le biciclette le rubano e la mia & troppo nuova per lasciarla incustodita vicino alla spiaggia».
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