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Serie A1: Recco, Brescia e Ortigia non si fermano

Risultati di Serie A1 maschile (3ª giornata): Canottieri Napoli -Lazio 7-8,
SalernoRecco 6-18, Trieste-Posillipo 11-5, Brescia -Savona 14-8,
Florentia-Quinto 7-6, Roma Sport Management 5-16, Ortigia-Telimar
Palermo 12-6. Classifica: Recco, Brescia e Ortigia 9, Sport Management
e Trieste 6, Florentia, Roma e Savona 4, Lazio e Salerno 3, Canottieri
Napoli, Posillipo e Quinto 1, Telimar Palermo 0. Rirusltati di Serie A1
femminile (anticipi della 4ª giornata): Vela Ancona -Roma 5-14, Trieste-
Kally Milano 12-13, Verona -Plebiscito Padova 2-10.
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PALLANUOTO A1 Partenopee sconfitte nel turno infrasettimanale: Trieste sorride in casa, che blitz
della Lazio

Posillipo e Canottieri affondano

11 5 (3-1, 4-4, 2-0, 2-0) PN TRIESTE: Oliva, D. Podgornik (2), R.
Petronio (1), N. Rocchi, F. Panerai (3), L. Zadeu, Gogov (1), K. Milakovic
(2), N. Vico, M. Mezzarobba (2), E. Spadoni, A. Mladossich, Persegatti.
All. Bettini. CN POSILLIPO: R. Spinelli, Io dice, M. Di Martire (2), Picca,
Parrella, Silvestri, Ricci, Lanfranco, G. Di Martire, Scalzone, Marziali (2),
Saccoia (1), Negri. All. Brancaccio. ARBITRI: Carmignani e Centineo.
NOTE: A 3'35 nel terzo tempo Mezzarobba fallisce un rigore (palo).
Superiorità numeriche: Trieste 5/14 +3 rigori, Posillipo 4/9. TRIESTE.
Nulla da fare per il Posillipo che nel primo quarto va subito sotto con
Panerai che segna in superiorità numerica e ancora dopo su azione.
Napoletani che accorciano con Marziali ma Trieste allunga ancora con
Mezzarobba. Nel secondo quarto il Posillipo segna con Saccoia, due
volte con Di Martire e Marziali ma subisce comunque quattro gol con
Trieste che resta a +3. Nel terzo quarto i locali segnano due volte con
Milakovic e Mezzarobba, mentre nel Posillipo viene espulso Marziali per
proteste. Cartellini rossi che fioccano per i partenopei anche nell' ultimo
periodo con Picca, Silvestri e Iodice espulsi per limite di falli. Trieste
allunga ancora ed è un brutto ko. (0-5, 1-1, 2-2, 4-0) CANOTTIERI
NAPOLI. Alto mare, Zizza, Di Costanzo (2), Baldi, G. Confuorto (1),
Cerchiara, Massa, Patterson, Halajian, Mutariello, B. Borrelli (2),
Esposito (2), Vassallo. All. Adrè. SS LAZIO NUOTO: Soro, Ferrante,
Colosimo, Elphick (1), Vitale (2), Marini, D. Giorgi (1), M. Antonucci (1),
M. Leporale (3), Narciso, Biancolilla, Morolli, Garofalo. All. Sebastianutti.
ARBITRI: Collantoni e Romolini NOTE: Spettatori 100 circa. Superiorità
numeriche: 1/5 +2 rigori la Canottieri Napoli, 1/6 +1 rigore la Lazio. 7 8
CASORIA. All' Alba Oriens sfida emozionante tra due squadre che hanno dato spettacolo, anche se nel primo quarto
sembrava non esserci più storia, con la Canottieri a su bire ben 5 reti. Il secondo periodo veniva chiuso con le reti
prima di Borrelli che sblocca i partenopei e Antonucci che riporta i laziali sul +5. Anche il terzo quarto si conclude con
lo stesso vantaggio della Lazio con Colosimo che sbaglia un rigore, imitato poco dopo da Confuorto. Si arriva al
quarto periodo nel quale la Canottieri si scatena con Esposito (due gol), Confuorto e Di Costanzo. La rimonta, però,
è soltanto sfiorata con la Canottieri costretta alla sconfitta.

A CURA DI ASITNEWS
COLLABORAZIONE UFFICIO STAMPA FIN - CRC

Il Roma
FIN - Campania



 

giovedì 24 ottobre 2019
Pagina 46

Riproduzione autorizzata licenza Ars Promopress: 2013-2019 Pagina 5

[ § 1 4 8 9 1 8 7 2 § ]

Lazio, colpo a Napoli Ortigia vola

A1 MASCHILE (3ª giornata) Ieri: Salerno-Pro Recco 6-18, Ortigia-
Palermo 12-6; Roma -Sport Management 5-16; Brescia -Savona 14-8;
Florentia-Quinto 7-6; Canottieri Napoli -Lazio 7-8, Trieste-Posillipo 11-5.
Classifica: Pro Recco, Ortigia, Brescia 9; Trieste, Sport Management 6;
Florentia, Roma, Savona 4; Lazio, Salerno 3; Quinto, Can. Napoli,
Posillipo 1; Palermo 0. A1 FEMMINILE (4ª giornata) Ieri: Ancona -Roma
5-14; Trieste -Milano 12-13; Verona -Plebiscito Padova 2-10. Sabato:
Florentia-Orizzonte Catania, Rapallo-Bogliasco. Classifica: Plebiscito
Padova, Roma 12; Orizzonte Catania, Milano 9; Verona 6; Bogliasco,
Florentia 3; Trieste, Ancona, Rapallo 0.
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Recco travolgente a Salerno. Quinto, un' altra beffa

I genovesi superati dalla Florentia a 4" dal termine: restano senza vittorie. Il Savona resiste per oltre metà gara a
Brescia

Turno infrasettimanale ieri per il massimo campionato maschile di
pallanuoto e tutto facile per la capolista Pro Recco a Salerno. Senza
Dobud - in Croazia per la nascita della figlia - Ivovic e compagni hanno
"asfaltato" gli avversari nei primi due tempi: 2-13 era infatti il parziale all'
intervallo lungo, con i campioni d' Italia trascinati da un super Luongo (il
recchelino Stefano ha vinto il derby chiavarese in famiglia con il fratello
Michele, che milita proprio nel neopromosso Salerno), autore di 4 gol in
16' di gioco. Nel terzo tempo il Recco ha rallentato e due tiri di rigore
sbagliati dai biancocelesti hanno permesso ai padroni di casa di
aggiudicarsi la frazione per 3-1, ma nell' ultimo quarto la squadra di Rudic
ha allungato ancora. Al vertice della classifica a punteggio pieno, insieme
alla Pro Recco, si conferma il Brescia, che ha superato in casa un buon
Savona. Biancorossi comunque bravi a rimanere in partita per più di
metà gara al cospetto di un avversario senz' altro più quotato. Positivo
rientro di Lorenzo Bianco, al debutto in questo campionato, che ha dato
un buon contributo sia in attacco sia in difesa. Le finaliste delle ultime
stagioni condividono il primato con l' Ortigia di Tempesti (ieri ha parato
due rigori), allenata dal genovese Stefano Piccar do, che ha fatto suo il
derby siciliano con il Palermo (12-6). È tornata ieri al successo la Sport
Management di Gu Baldineti che ha travolto la Roma in trasferta 16-5 nel
match in cui l' arbitro Massimo Savarese di Vado Ligure ha festeggiato le
300 partite dirette in A1, traguardo che prima del fischio d' inizio gli è
valso un riconoscimento. Continua invece a stentare l' Iren Quinto, ancora
a digiuno di vittorie, anche se per la terza volta in altrettante partite i genovesi sono stati beffati allo scadere. A
Firenze il gol con cui Coppoli ha regalato i 3 punti alla Florentia è stato segnato ad appena 4" dalla sirena, al termine
di un match in cui i genovesi non hanno comunque brillato, in particolare in attacco, affidandosi soprattutto a giocate
individuali. Giorgetti prima e Fracas poi avevano ristabilito la parità, prima della rete decisiva dei toscani. Altri risultati
3ª giornata: Can. Napoli -Lazio 7-8, Trieste-Posillipo 11-5. Classifica: Pro Recco, Brescia, Ortigia 9; Sp.
Management, Trieste 6; Roma, Savona, Florentia 4; Salerno, Lazio 3; Can. Napoli, Posillipo, Quinto 1; Palermo 0. A1
femminile. Si sono giocati tre anticipi della 4ª giornata: Ancona -Roma 5-14, Trieste -Milano 12-13, Verona -Padova
2-10. Classifica: Roma, Padova 12; Orizzonte*, Milano 9; Verona 6; Bogliasco*, Florentia* 3; Rapallo*, Trieste,
Ancona 0. * Una partita in meno. - Tutto è pronto per la 46° edizione del Trofeo Nico Sapio alla Piscina della Sciorba
di Genova dall' 8 al 10 novembre. Il Genova Nuoto My Sport ha reso noti i nomi degli azzurri che parteciperanno alla
kermesse, valida come qualificazione per i Campionati Europei in vasca corta di Glasgow. La stella nazionale sarà
baby Benedetta Pilato, classe 2005, capace a Gwangiu di conquistare una storica medaglia d' argento nei 50 rana,
che sarà opposta alla genovese Martina Carra ro. Ai nastri di partenza anche Fabio Scozzoli. E poi spazio ai 1.500
con la campionessa mondiale dei 1.500 Simona Quadarella e Domenico Acerenza. Partenza spettacolare per il
campionato di basket Nba. I campioni in carica di Toronto hanno battuto 130-122 dopo un supplementare i New
Orleans Pelicans con 34 punti di Van Vleet e Siakam. Ottimo debutto tra gli ospiti dell' azzurro Nicolò Melli con 14
punti (4/5 da tre), 5 rimbalzi, 2 assist. Il derby
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di Los Angeles va ai Clippers, 112-102 con È mancata ieri Fides Romanin, classe 1934, la prima donna italiana
portabandiera ai Giochi Olimpici. Friulana, pioniera dello sci di fondo, nel 1952 venne scelta per sventolare il tricolore
durante la cerimonia di apertura dei Giochi Invernali di Oslo, anticipando di qualche mese Miranda Cicognani,
designata alfiere per l' edizione estiva di Helsinki. (2-8, 0-5, 3-1, 1-4) R.N. Salerno: Santini, M. Luongo 1, Gandini 1,
Sanges, Scotti Galletta, Gallozzi, Tomasic 3, Cuccovillo 1, Elez, Parrilli, Fortunato, Pica, Milone. All. Citro. Pro
Recco: Prian, Di Fulvio 3 (2 rig. ), Mandic 3, Figlioli, Fondelli 1, Velotto 1, Renzuto 4, Echenique, Ivovic 1, Di Somma,
Aicardi 1, S. Luongo 4 (1 rig.), Massaro. All. Rudic. Arbitri: Ricciotti e Nicolosi Note: sup. num. Salerno 3/9, Recco
5/11. Rigori: Pro Recco 3/5. Spett. 500 Brescia: Del Lungo, Alesiani 2, C. Presciutti 4, Buha, Cannella 3, Nikolaidis 2,
Balzarini, Nora 1, Tononi 1, Bertoli, Figari 1, T. Gianazza, M. Gianazza. All. Bovo Savona: Morretti, Patchaliev,
Boggiano, Vuskovic 2, Molina Rios, Rizzo 2, Piombo 1, Campopiano 1, L. Bianco 2, Bertino, E. Novara, Caldieri, Da
Rold. All. Angelini Arbitri: Calabrò e D' Antoni Note: sup. num. Brescia 7 (5 reti) + 1 rigore, Savona 9 (3 goal) + 3
rigori. Spettatori 400 circa. (1-1, 0-0, 2-1, 4-4) Florentia: Cicali, Chemeri, Carnesecchi, Coppoli 1, Vannini, Lynde,
Turchini 2, Da ni, Razzi 1, Bini, Astarita 3, A. Di Fulvio, Sammarco. All. Tofani Iren Quinto: Pellegrini, Gambacciani,
Fracas 1, Mugnaini, Giorgetti 2, Lindhout 1, Gavazzi, M. Guidi, Tabbiani 1, Bittarello, M. Gitto 1, Amelio, Valle. All.
Luccianti Arbitri: Scappini e Severo Note: superiorità numeriche Florentia 5 (2 gol), Quinto 12 (4). Spettatori: 200.
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Intervista esclusiva a Simona Quadarella che sta preparando gli Europei in vasca corta di Glasgow
con una sola idea in testa

«Obiettivo Olimpiadi»

La campionessa romana spiega: non sopporto il traffico, mi fa arrivare tardi agli allenamenti

VALENTINA LO RUSSO ... Quasi ventunenne e con un palmares che fa
paura. La romana di Ottavia Simona Quadarella, che ha seguito le orme
di sua sorella Erica, diventando anche più brava, prepara gli Europei in
vasca corta di Glasgow con la testa a Tokyo. Tanto dolce quanto
ambiziosa è diventata la principessa azzurra nel nuoto rubando con la
sua semplicitàil cuore degli italiani. Tra la passione per la Roma calcio e
una carbonara, racconta cosa significa per lei essere arrivata fin qui. Non
ha icone da imita re, «Super Simo» si fida solo di se stessa e della sua
grande determinazione: «Ora sono a Livigno a fare Valium, appena
tornerò a Roma nel mese di novembre ci concentreremo sui campionati
europei in vasca corta a Glasgow, poi dall' inizio del 2020 cominceremo a
pensare seriamente alle Olimpiadi, che è anche l' obiettivo per cui ci
alleniamo da sempre». Com' è cambiata la sua vita negli ultimi anni?
«In realtà mi alleno sempre allo stesso modo, ovvero due volte al giorno
tutti i giorni. Quindi non posso dire che il mio stile di vita sia proprio
cambiato. Quello che cambia sono gli obiettivi che mi prefisso, che ogni
anno crescono sempre di . , u pr». La sua specialità sono i 1500 metri,
distanza piuttosto lunga. Cosa pensa durante una gara? «È una
domanda molto ricorrente e lo posso capire. Non c' in realtà molto tempo
per pensare, penso alla gara che sto facendo, tune le mie energie le
spendo nella gara, sono sincera non penso ad altro». Ha un atleta di
riferimento? «Il mio atleta di riferimento sono io e nessun' altro. Vado
dritta per la mia strada. Da piccola seguivo un po' tutti ma ora non ho
nessun atleta a cui ispirarmi. Comunque cerco di pren dere qualcosa da tutti, guardando tune le gare». Cosa le
dicono i suoi familiari considerando che proprio da loro è nata la sua passione per il nuoto? «Mio padre, mia
madre e mia sorella mi seguono ovunque. Vengono a vedere per farmi capire che ci sono sempre. Sono sempre il
mio primo sostegno. Mi tranquillizzano molto, non mi mettono particolari pressioni, per loro è anche un diverti mento
seguirmi dappertutto. La cosa più bella che mi dicono è: "non devi preoccuparti, comunque vada sei comunque
fortissima", e questa frase per me è fondamentale». Chi è e cosa fa Simona fuori dalla vasca? «Sono una ragazza
molto semplice e questo me lo dicono in tanti. Faccio una vita piuttosto normale, ovviamente sto parecchie ore in
piscina ma sacrifico volentieri altre cose per il mio sport».
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Cosa le manca di più della vita di una ventenne? «Ho dovuto rinunciare a molte cose ma per ora non mi pesa
perché allenarmi mi diverte e riesco tranquillamente a sacrificare diverse cose senza tanti problemi». Di momenti
belli ne ha avuti mold, qual è stato il momento invece più brutto della sua carriera? «Senza dubbio quando non
mi sono qualificata per le Olimpiadi. Sono uscita fuori dalla vasca e il mio allenatore mi ha detto: "tranquilla ci
riproviamo tra 4 anni", questo mi ha fatto sentire subito meglio anche se 4 anni mi sembravano una vita e adesso
sono qui a pensare a Tokyio e devo dire che sono volati». Ha mai pensato di mollare? «Mai. Però quello è stato un
periodo nero». Dove si vede tra 10 anni? «Intanto voglio continuare a nuotare fino a quando il mio fisico me lo
consentirà. Ogni anno vorrei raggiungere nuovi traguardi e quindi arrivare con una bella carriera alle spalle. Poi si
vedrà». Tra gli obiettivi c' è anche quello di raggiungere i titoli della Pellegrini? «Mi piacerebbe ovviamente avere
una carriera simile alla sua, anche se siamo diverse e abbiamo fatto percorsi diversi» Continua ad essere tifosa della
Roma? «Si certo. Appena posso la vado a vedere allo stadio, compatibilmente con i miei impegni». Giocatore
preferito? «Sempre e comunque Toni, anche se ha smesso». Le place la cucina romana? «Mi definisco una buona
forchetta e adoro mangiare. Il mio piano preferito è la carbonara, la so cucinare anche se non sono una grande chef».
Cosa proprio non sopporta della città di Roma? «Il traffico. Non sopporto non arrivare puntuale agli allena mentie
purtroppo a Roma succede di frequente».
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