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Settecolli, Paltrinieri: «Record? Solo questione di

tempo»

ROMA - « Il record me lo sento da anni, &
questione di tempo. Nei 1500 ho ancora tante
cose da migliorare: io ci credo anche se non ci
penso cosi tanto, oggi la priorita € continuare a
vincere ed essere piu forte degli altri ». Queste
le parole di Gregorio Paltrinieri , impegnato nel
weekend a Roma per il Trofeo Settecolli di
nuoto. « Questo test & importante per provare
la tensione di gara con atleti forti - ha spiegato
il campione olimpico dei 1500 a margine della
presentazione dell' evento Energy for Swim, al
Foro Italico - Non sono al cento per cento ma
voglio testarmi. Sta andando tutto bene, non
vedo I' ora di andare a Budapest dove faro sia
gli 800 che i 1500: cerchero di fare il massimo
e difendere le medaglie vinte nel 2015 ».
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Settecolli, Paltrinieri:
«Record? Solo questione
di tempo»

Il primato «me lo sento da anni», ha detto il campione
olimpico dei 1500 a margine della presentazione
dell'evento Energy for Swim, al Foro Italico
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Federica Pellegrini, che rimonta al Settecolli! Vince |
200 stile

ROMA - La regina di Roma & sempre lei, nella
sua gara, i 200 stile. Agli Internazionali di
nuoto Settecolli, la bracciata vincente & ancora
di Federica Pellegrini, che con il tempo di
1.56"16 vince la finale davanti alla svedese
Coleman e all' olandese Hemskeerk. Non I'
eccezionale 1.54"55 della scorsa edizione
(record del Trofeo romano), ma una buona
prova generale con i mondiali di Budapest alle
porte e il carico di lavoro sulle spalle. "Sono
veramente molto contenta per come € andata
la gara di questa sera. Alla fine lo sprint & stato
bellissimo: mi sono divertita tanto", ha
commentato, ai microfoni di RaiSport, la sua
vittoria. "Fare questa gara qua davanti a
questo splendido pubblico € sempre una
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Q 200 stile. Agli Internazionali di nuoto Settecolli, la bracciata Real-Donnarumma
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Nuoto, Settecolli: Fede inverte i fattori, ma resta

prima. Detti parte deciso

La Pellegrini, che di solito nuota a Roma dopo un allenamento in altura, quest' anno ha
deciso di posticipare il lavoro in quota prima dei mondiali: si qualifica comunque per la
finale dei 200 sl con il miglior tempo (1'57"89). Il li vornese, ocn 3'47"47 avvisa Horton e

Park

Il Settecolli si apre nel segno di Detti, autore
nei 400 stile libero di 3'47"47 (54"38, 1'51"08,
2'49"08): la pericolosa coppia composta da
Mack Horton re olimpico e dal coreano Park
gia argento olimpico e due anni fermato per
doping, & avvisata: il livornese oro europeo e
bronzo olimpico non intende lasciare la prima
posizione. Vuole vincere e divertirsi, nella
ricorrenza infausta di 14 anni fa quando ha
rischiato di perdere una gamba incastrato tra
gli scogli in vacanza. Dice I' allievo e nipote di
Stefano Morini: "Oggi € una data importante:
14 anni fa mi sono rotto la gamba. Ma per
come € andata poi...". fede - Per vedere la
gara di Fede - che vince I' ultima batteria in
1'5789 e si qualifica per la finale con il miglior
tempo - & piombato in tribuna anche Giovanni
Malago, presidente del Coni, che ha stretto la
mano al presidente del nuoto Paolo Barelli.
Momento atteso da anni, segnale di tregua
dopo grandi polemiche e vicende giudiziarie.
"Sono venuto a vedere Fede, ma anche gli
altri. | miei uffici sono a vista d' occhio. Il
Settecolli &€ una cosa bella, importante, che
ricorda tempi indelebili. Tra le prime otto che
si sfideranno nella finale A del pomeriggio
figura anche I' altra azzurra Alice Mizzau,
giunta terza nella stessa batteria della veneta

Questo sil utiizza cosice tecnict ¢ di profiasione prope e di e parti pec e s
in 1inca con Je e preferenze. Se vuok saperne di ph o negare i consenso a titt o ad sicuni cookle
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Nuoto, Settecolli: Fede inverte i fattori,
« maresta prima. Detti parte deciso >

La Pellegrini, che di solito nuota a Roma dopo un allenamento In altura, quest'anno ha deciso
di posticipare il lavoro in quota prima dei mondiali: si qualifica comunque per la finale dei 200
sl con il miglor tempo (1'57"89). Il li vornese, ocn 3'47"47 avvisa Horton e Park

o 23 GIUGNO 2017 - Foans
[ Settec ol st 1 di Detti, aut 400 stile libero S
apre nel segno di Detti, autore nei

- i3 54"38, 1'51708, 2'49°08}: la pericolosa coppia —i ahc a e Fomoma
comp Mack Horton re olimpico e dal coreano Park gia

f argento olimpico e due anni fermato per doping, & avvisata: il B Mckeon scatza Fede el 200 sl
livorness ere suropee @ bronze olimpice nen intende lasciare la %

¥ Lrima posizione. Vugle vincere e divertirsi, nella ricorrenza =

2 infausta di 14 anni fa quando ha rischiato di perdere una gamba &‘ Sun Yang supera Detd

incastrate tra gli scogli in vacanza. Dice I'allievo e nipote di
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polemiche @ vicende gludiziarie. *Sono venuto a vedere Fede, ma
altri. 1 mief uffici sono a vista d‘occhio. 1l Settecolli i

dire che I'ho sentita
gareggiare con rival
pomeriggio. La b
male, per me ste
gareggiando prin
quando avevo gia dei pa g
non faccio come tutti gli anni che arrivo qui dalla montagna,
parto dopo per cercare di fare I'allenamento in altura pii a
ridosso del mondiale. vediamo se & una buona scommessa®.
Malago: “Maniacale & la parola giusta. Federica @ fatta cosi, la
cura del dettagli, I'esasperazione per dimostrare di essere

fa La tua Gazzetta dello Sport
sempre con te!
Di solito al Settecolli ci arrivave pian piano,

nei 400, poi 100, e solo

fine nei 200,

con il tempo di 1'59"11. La Pellegrini: "Devo dire che I' ho sentita parecchio questa gara di mattina, &
bello gareggiare con rivali internazionali € non. Sara una bella gara nel pomeriggio. La tensione? C' &
sempre perché mi dispiacerebbe far male, per me stessa. Di solito al Settecolli ci arrivavo pian piano,
gareggiando prima nei 400, poi 100, e solo alla fine nei 200, quando avevo gia dei parametri con le altre
gare. Questa volta non faccio come tutti gli anni che arrivo qui dalla montagna, ma parto dopo per
cercare di fare I' allenamento in altura piu a ridosso del mondiale, vediamo se € una buona
scommessa". Malago: "Maniacale € la parola giusta. Federica é fatta cosi, la cura dei dettagli, I'
esasperazione per dimostrare di essere all' altezza e questo le fa onore perché sente il peso della
responsabilita e non vuole sfigurare”. titolo altre gare - C' & una sola italiana promossa nei 400 stile
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libero, Martina De Memme: & quinta in 4'13"88, la canadese Harvey guida il ranking in 4'12"15. Nei 50
dorso i piu' veloci sono stati Matteo Milli e la britannica Georgina Davies, in finale con Quaglieri, Zofkova
e Barbieri. Per dieci centesimi Luca Dotto resta fuori dalla finale dei 50 sl, dominati dal brasiliano Bruno
Fratus e con Cesar Cielo tornato a Roma dopo la doppietta iridata. Straordinaria. RISULTATI - Uomini -
400 sl Detti 3'47"47, Park Tae Hwan (S.Cor) 3"49"15, Horton (Aus) 3'49"40, Romanchuk (Ucr) 3'49"85,
9. Megli 3'54"94; 50 dorso: Milli 25"23, Bonacchi 25"54, Ryan (Irl) 25"62; 50 sl: Fratus (Bra) 21"81,
McEvoy (Aus) 22"13, Proud (Gb) e Cielo (Bra) 22"23, 8. Dotto 22"46. Donne - 400 sl: Harvey (Can)
4'12"15, Kapas (Ung) 4'12"20, Ashwood (Gb) 4'12"59, 5. De Memme 4'13"88. 10. Pirozzi 4'121; 50
dorso: Davies (Gb) 28"06, Medeiros (Bra) 28"16, Toussaint (Ola) 28"46, 6. Quaglieri 28"94, 7. Barbieri
28"95, 8. Zofkova 29"11;
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Pallanuoto, World League, quarti Italia-Australia 13-
5. Settebello in semifinale

A Ruza la migliore Italia di questa World League: gli azzurri controllano il match e volano
sul 7-3 all' intervallo lungo dominando. Partita speciale per capitan Figlioli, cresciuto a
Brisbane e nella Nazionale australiana fino al 2008. E' lui il miglior marcatore con 5 gol

ITALIA AUSTRALIA 13-5 (3-1, 4-2, 4-1, 2-1) b L e
. o . ' banner, scorrendo questa pagina o cliccando qualungue suo elemento acconsenti all'uso dei cookie. m

Tutto secondo copione: I' Italia stende |
Australia e va incontro alla semifinale con la
Croazia, argento olimpico. "Una sfida
stimolante e che ci aiutera a crescere @ v P L o
ulteriormente. Intanto stiamo facendo bei — sl L L .
progressi", dice Sandro Campagna. A Ruza,
nei quarti della World League, si vede il
miglior Settebello di questo torneo. Contro una
formazione estremamente rinnovata rispetto ai i ;

R . k . i A Ruza la migliore Italia di questa World League: gl azzurri controllano il match e volano sul 7-
deludent' GlOCh' dl R|0 (nono posto) e Sall'intar_vzlllnIungn:Iommandn,Famtaspecl.elngrcapltaﬂanho\i,t:mscluluaﬂnshanue

K . . i . nella Nazionale australiana fino al 2008. E' lui il miglior marcatore con 5 gol

composta da ottimi nuotatori, gli azzurri

LabazzettadelloSport  nuoto pm a

Pallanuoto, World League, quarti ltalia-
« Australia 13-5. Settebello in semifinale -

]
controllano sempre con tranquillita. Volano sul ‘ _ %%@M

7-3 all' intervallo lungo, appaiono in netto 3 I pe—
progresso sul piano atletico, contrastano v e
efficacemente la fisicita degli avversari che ¥ e -
spesso giocano col doppio centro e fanno i
molto movimento davanti alla nostra porta. 1 (i
Splendido il 4-1 di Bodegas, una beduina dai N s Pr——s
cinque metri. Finisce 13-5. Tra i pali, tre tempi e e ey e nesments | O
per Del Lungo e uno per Volarevic. e e |
AMARCORD - E' stata una partita speciale per H‘:Z;H:‘r“)“““;p v S——
Figlioli, il capitano azzurro che - nato a Rio de g e e

Janeiro e cresciuto a Brisbane - gioco nella sy g o

davanti alla nostra porta. Splendido il 4-1 di Bodegas, una

Nazionale australiana fino al 2008 edaiin da cing el Facs 13:5, vl e, ot xpl et
conquistando due medaglie di bronzo in World s ey

League. Proprio lui & il miglior marcatore del
match con cinque gol, ben quattro nei primi
14" "Ma non penso mai alla classifica dei gol. Abbiamo offerto una buona prova, si". Nelle scorse
settimane, la squadra di Fatovic si era allenata assieme alla Serbia. La ritroveremo ai Mondiali di
Budapest il 21 luglio, nella partita che chiudera la prima fase. La giornata di World League si
completera stasera con gli altri quarti: Serbia-Giappone, Croazia-Kazakistan e Russia-Usa. Domani le
semifinali, domenica le finali.

AMARCORD — E’ stata una partita speciale per Figlioli, {l capitano
azzurro che - nato a Rio de Janeiro e cresciuto a Brishane - gloco
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Nuoto, Martinenghi da record dietro Peaty: vola i 100
rana in 59"31

Il 17enne varesino ritocca il primato di Scozzoli che resisteva dal 2011, trascinato dall’
olimpionico inglese che si € imposto in 58"72. Nei 400 sl il coreano Park batte Detti e
Horton. A Le Clos i 100 farfalla

Sulla scia di un Adam Peaty da 58"72 (27"22), e it e e
. L. . ) i banner, scomrendo questa pagina o cliccando qualinque sio elemento acconsenti all'uso dei cookie.

il diciassettenne Nicolo' Martinenghi cancella

lo storico record dei 100 rana di Fabio

Risultati Livel GazzaGokd Mondo Garzetta v Shop v

Scozzoli, che nel 2011 per I' argento mondiale LaGazettadeloSport - wworo e
di Shanghai tocco' in 59"42; il varesino allenato ) e i - P 5 D

wola 1100, Sattebalio . prima. Dottl...

da Marco Pedoja passa ai 50 metri in 27"54 e
si distende potente in 59"31. Un primato sotto

e
carico & davvero inatteso, é stupendo, & 5 . . :
lusinghiero e offre margini per la finale Nuom_' Mart.menghldqrec?rddletm

« Peaty: volai100 rana in 59"31 B

mondiale di fine luglio all' asso lombardo che
in mattinata non era uscito per nulla
soddisfatto dalla batteria. E' davvero un ranista —

Il T7enne varesino ritecea il primate di Scozzoll che resisteva dal 2011, traseinato
dall'olimpicnico inglese che si @ imposto in 58"72. Nei 400 sl il coreano Park batte Detti e
Horton. A Le Clos 1100 farfalla

capace di tutto e la presenza a fianco del I e rem —— %—"::ﬂwm -
olimpionico britannicc lo ha esaltato, gasato e : - i E e it e
trascinato. Due fenomeni a Roma. Si sono v . — :
conosciuti solo ieri e oggi sono saliti I' uno - . ——
accanto all' altro sui blocchi nei 100 rana, in cui : & I

il 17enne varesino & diventato a dicembre il 2° _ : s
italiano sotto il minuto dopo Scozzoli. "In 6 - o=
mesi & cambiato tutto: se Adam & il marziano, RE i |
0 50n0 un ragazzo normale che vuole arvare - et o e DZERE

margini per la finale mondiale di fine luglio all'asso lombardo ehe La tua Gazzetta dello Sport

lontano e un giorno chissa, batterlo. Sono qui
per imparare, tranquillo: & una grande occa
sione di confronto. Ruberei ad Adam il
sincronismo bracciata-gambata, la potenza del
gesto tecnico. Il record? Alla virata di Peaty mi
sentivo bene dal primo metro :cosi & sbocciato

in mattinata non era uscito per nulla soddisfatto dalla batterta. E' sempre con te!

davvero un ranista capace di tutto e la presenza a flanco del
Volimpionico britannice lo ha esaltato, gasato e trascinato. Due
fenoment a Roma. St sono conosciuti solo leri e oggi sono saliti
I'uno accanto all'altro sui blocehi nei 100 rana, in cui il 1 7enne
vo sotto il minuto dopo
dam & il marziano, io

varesino & diventato a dicembre il 2° itz

Scozzoli. "In 6 mesi e cambiato tutto: se /
sono un ragazzo normale che vuole arrivare lontano e un giormns
chissa, batterlo. Semo qui per imparare, tranquillo: & una grande
e di confronto. Ruberei ad Adam il sincronismo
acclata-aambata. la natenza del arsto taenico. T record? Alla

il primato. Avevo sensazioni opposte da

stamattina, il calore del pubblico € la cosa piu bella. E' una cosa inaspetttata, una serie di risultati che ti
lasciano a bocca aperta. Il mostro aiuta. Sono felice". Poi rivela: "Il mio allenatore Marco Pedoja ha una
busta chiusa coi miei tempi: vedremo a fine anno". Dove arrivera?. 400 SL - E' finita come a Windsor ai
Mondiali di vasca corta: in Canada Park Tae Hwan sfilo I' oro a Gregorio Paltrinieri, al Settecolli il
sudcoreano batte Gabriele Detti, bronzo olimpico, nonché Mack Horton, I' olimpionico. Sono 400 sl
stellari per i tempi e la scudisciata calma e feroce dell' asiatico fa un po' male, anche per I' etica: in
cerca della redenzione, dopo due anni di squalifica per doping e un' ammissione a Rio dove deluse,
Park vince in 3'44"54 (54"76, 1'52"24, 2'49"88, 3'17"73), mentre Detti in testa fino ai 250 metri tocca
secondo in 3'45"88, ottimo tempi adesso verso i Mondiali di Budapest, passando in 54"61, 1'52"21,
2'50"16, 3'18"62, ed infine I' australiano olimpionico €' terzo in 3'47"58. Park da paura, ma il vero Detti
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che ad aprile nuotava 3'43"36 lo vedremo a Budapest. Cosi Park sulla vittoria: "Ho battuto Detti con una
grande gara. Ora siamo nel pieno della preparazione, su questi 400 ho fatto un buon tempo.
Decisamente un buon modo per avvicinarmi ai Mondiali". Detti sulla sconfitta: "La preparazione &
diversa rispetto allo scorso anno, quindi € diverso anche il tempo. Park I' ho visto bene, ma ai Mondiali
spero di finirgli davanti: si lavora per questo. Ho fatto due raduni in altura. Manca ancora qualcosa pare
un po' di ritmo cosa che invece sembra non manchi a Park... Va bene cosi, ho tutto sotto controllo". LE
CLOS - Vanno a Chad Le Clos i 100 farfalla: il doppio argento olimpico e campione mondiale stampa
51"65 (24"32) e trascina sul podio la coppia azzurra composta da Piero Codia, gia qualificatosi per i
Mondiali e autore di 51"93 (24"67), mentre Matteo Rivolta aspetta buone notizie e tocca terzo in 52"30
(24"44). milli - Cercasi dorsista azzurro per i Mondiali causa problemi fisici di Simone Sabbioni: e
Matteo Milli risponde presente, migliorando di 2 centesimi il personale in 25"21 che gli vale un terzo
posto al Settecolli. Ora test nei 100 verita. RISULTATI - Finali (1a giornata) - Uomini - 400 sl Park Tae
Hwan (S.Cor) 3'44"54, Detti 3'45"88, Horton 3'47"58, Rolanchuk (Ucr) 3'48"48; 50 dorso: Bohus (Ung)
25"04, Balog (Ung) 25"12, Milli 25"21 (p.), 7. Di Tora 25"95"6 (b. 25"95), 8. Pizzamiglio 26"05; 100 rana:
Peaty (Gb) 58"62, Martinenghi 59"31 (rec. ital., prec. 59"42 Scozzoli del 25-7-2011 a Shanghai, pas.
27"54), Titenis (Lit) 59"68, 5. Antonelli 1'00"56, 6. Scozzoli 1'00"70. 100 farf.: Le Clos (Saf) 51"65, Codia
52"93, Rivolta 52"30, 7. Geni 53"11 (b. 52"89). Donne - 400 sl: Kapas (Ung) 4'06"05, Harvey (Can)
4'09"78, Ashwood (S.Cor) 4'10"85, 4. Melverton (Aus) 4'10"98, 7. De Memme 4'16"03 (b. 413"88); 50
dorso: Barratt 27"57, Medeiros (Bra) 27"82, Baumartovs (R.Cec) 27"89; np. Scalia (b. 28"50); 100 rana:
O' Connor (Gb) 1'07"35, Carraro 1'07"74 (31"83), Vasey (Gb) 1'07"76, Pederden (Dan) 1'07"86, 5.
Scarcella 1'08"86; 50 farf: Kromowidjojo (Ola) 25"59, H. Barratt (Aus) 25"91, De Waard (Ola) 26"11, 9.
Di Liddo 26"52 (p.);
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Pallanuoto Omaggio in Comune

«De Crescenzo, il simbolo dello sport in cui credere»

Il Consiglio comunale di Napoli ha

commemorato Paolo De Crescenzo, I' ex 2 ey ey s
campione e allenatore di pallanuoto stroncato _

. . . . [Em—p— -Dunmcs | Pall OmagglnmCumuns
tre settimane fa da un male incurabile, all' eta GlOVEIIle Italla, caccna all’lmpresa dgf’oip?ﬁ?.?ai'cﬂlmmh
di 67 anni. it :

laGermanialivenn 31
0 B villrka e iive

In aula erano presenti i familiari (il fratello
Massimo giocd con Paolo nella leggendaria
Canottieri guidata da Fritz Dennerlein che
vinse 4 scudetti e la Coppa dei Campioni negli
anni 70), ex compagni e allievi, oltre ai
rappresentanti istituzionali dello sport
nazionale e regionale.

A ricordare De Crescenzo |' assessore allo
Sport, Ciro Borriello, che ha tracciato le tappe
salienti della carriera dello sportivo cresciuto
nella Canottieri Napoli e successivamente
diventato nel 1983 allenatore del Posillipo, il
club con cui avrebbe conquistato scudetti e
coppe europee, valorizzando il vivaio del club
di Mergellina allora guidato da Roberto Fiore,
il presidente che amava il calcio (aveva diretto
il Napoli) e la pallanuoto, scomparso nello

scorso febbraio. Borriello ha ricordato che De B o s san ol 0 IR S0 inpu ccoa chene E2SA @
Crescenzo nel 1997 e nel 1998 fu nominato Xr”ﬁ"fﬁfl;";:;:“m |

SARA3EAL
et

o

migliore allenatore del mondo e a questi
attestati seguirono numerosi altri premi come
tecnico della Nazionale ai Mondiali (medaglia
d' argento). . s v o

«De Crescenzo - ha ricordato Borriello - ha

chiuso la sua brillante carriera all' Acquachiara, regalando momenti di sport indimenticabili. La sua
morte prematura ha lasciato sgomenti tutti, andando anche oltre lo sport, per il suo fare cortese e
misurato, diffondendo I' esempio piu nobile dell' uomo che ha saputo camminare con il campione
sportivo. De Crescenzo ha raccontato lo sport come un sogno pulito e bello in cui credere».

Uno stile che si evidenzid quando Paolo, dopo la tumultuosa finale scudetto persa nel 98 contro il
Pescara, entro negli spogliatoi per scusarsi con gli arbitri, come ha ricordato uno degli amici piu cari del
tecnico, Gianni Grieco. L' aula ha osservato un minuto di silenzio.
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La gara

| selezionati per il premio Emergente

Al via la selezione Campania del premio Pizza
Chef Emergente 2017, manifestazione
promossa da Witaly . Pizza Chef Emergente
sceglie la formula del contest per coinvolgere
giovani pizzaioli ricchi di passione e divulgare
attraverso di loro la cultura italiana dell' arte
della pizza.

Le selezioni tra i numerosi potenziali candidati
sono un arduo lavoro di opera di Luigi
Cremona, noto critico gastronomico,
coadiuvato da giornalisti enogastronomici e
pizzaioli famosi a livello nazionale. Il premio si
disputa giovedi 6 luglio a Napoli presso il
Circolo Nautico Posillipo.

| concorrenti: Nino Pannella (Pizzeria da Nino
Pannella), Michele Castaldo (Pizzeria O'
Gemell) Emilano Corcione (Morsi & Rimorsi-
Ottaviano), Alessandro di Gennaro (Daniele
Gourmet-Avellino) Simone Esposito (Napoli
Napoli- Napoli), Danilo Fusco (Benvenuti al
Sud- Napoli), Salvatore Lioniello (O' Sole mio-
Succivo), Vincenzo Matarese (Bob & Clare-
Pozzuoli), Domenico Pisciottano (La Pietra
Azzurra-Caselle in Pittari), Vincenzo Puopolo
(da Attlio Albachiara- Napoli), Michele Sorvillo
(Chalet O' Sole Mio- Orta di Atella), Tina Vuolo
(Guglielmo Vuolo-Napoli).

52 | Speciale it B

. Lagara
La novita

Arriva 50 Top Pizza
la prima guida sul web
Appuntamento il 20 luglio a Castel dell'Ovo =

D . B

Vetrina a luglio in Cina
er la cucina italiana ‘

= g

Prodnces o Hapale dose & caffé & calts

PROMOZIONE ESTATE

Contiene 1Kg di caffé macinato
{4 pacchetti da 250Gr)
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SETTE COLLI Al PIEDI DI FEDERICA

‘La Pellegrini vince di forza i "suoi” 200 con una super rimonta nell' ultima vasca

NUOTO ROMA Federica & pazzesca. E
pazzescamente felice. Ancora una volta ha I' »
ultima vasca avvelenata e riesce in quello che R

sembra impossibile: la rimonta. Michelle SETTE CULI_'

A Baku la Ferrari
si nasconde un po’

Coleman, svedese, era stata avanti per tutta la AI PIEDI “ | res
gara e la virata ai 50 finali la vedeva in
vantaggio di un secondo esatto. Stavolta non I]I FEDERICA

wLa Pellegring vinee di forza § “suoi” 200

ce la fa, dicevano gli uomini di poca Fede.
Anche perché stavolta la Pellegrini non
scendeva dalle montagne dell' altura ma salire
in quota & nel programma di allenamento
prossimo con vista su Budapest. Insomma si
pensava che... Mai pensare niente di meno
che strabiliante per Federica, che se aveva
avuto cattivi pensieri giu dal podio di Rio, li ha
spediti al mittente e deciso di continuare una
cosa alla volta, e una prima cosa sara
Budapest ma senza lasciarsi sfuggire la piu
amata delle piscine e la piu dolce delle acque, e
al Foro ltalico. 1:56.16 il suo tempo, 1:56.49 la Aiaiis
Coleman: in 50 metri Federica aveva ripreso
un secondo e mezzo. Una moto d' acqua al
Sette Colli.

Sequenziale 48Pin 4ai
Chiavi in Maneo
Aderenti alliniziativa

NICOLO DA PRIMATO Adam Peaty, il pmu:.m
ragazzo di Derby che s' & fatto un taglio di 5 AT e

i . e, Imiplanto Gpl " Autogas Sequenziale 480 n Serbatoio Cilindrico
capelli rossastro come fosse un marine (owassssr ™™ cotogso @ o et cIne cologico “-"'\;-L;‘

anziché un inglese, ha un enorme leone

tatuato sul braccio sinistro, lato esterno, un

Rule Britannia, ma stavolta aveva vicino di

corsia un ragazzo italiano che per la testa non ha tatuaggi bensi grandi sogni, Nicold Martinenghi. Ha
vinto I"inglese i 100 rana in 58:72 perché & uno che nuota la distanza sempre al di sotto (e dunque al di
sopra) del resto del mondo, ma il diciottenne Nicold gli ha risposto con un 59:31 che ¢ il record italiano
e mondiale juniores e che migliora I' assoluto del 2011, detentore Fabio Scozzoli ai tempi belli di
Shanghai mondiale. Gli hai tenuto testa, dicono a Nicold; si schermisce, «beh, insomma...

», € lascia intendere che € lunga la strada per Peaty ma magari non impossibile con il passare del
tempo: ha cinque anni di vantaggio. Che sia buona la profezia del citti Butini che vede Nicolo a
medaglia mondiale in quel di Budapest? «Per ora penso agli Europei giovanili»: settimana prossima,
ultima occasione per la sua eta. Poi si tuffera nel mondo dei grandi nel quale gia &. «ll lavoro da i suoi
frutti» dice Martinenghi: questo record di Roma lo assapora e deve sembrargli specialmente dolce
«perché qui tutto € speciale, il posto del nuoto piu bello del mondo». GABRIELE TRA | CAMPIONI Ui
secondo posto di soddisfazione anche per Gabriele Detti nei 400 stile libero, la gara preferita dal
medaglista di Rio, sfidante quotidiano di Paltrinieri. E un secondo posto che Gabriele ha ottenuto in
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3:45.88 contro il 3:44.54 del coreano Park che ebbe uno stop da doping e non fu a Rio («meglio»
scherza Detti) e davanti al 3:47.88 dell' australiano Horton, campione olimpico in Brasile: un podio
imperiale che soddisfa Gabriele, «stiamo lavorando bene» dice con un sorriso che definisce

«livornese». Oggi il duello eterno con Greg, dopo che il nuoto di tutto il mondo sara ricevuto dal Papa di
tutto il mondo.

PIERO MEI
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NUOTO - TR. SETTECOLLI

E subito Pellegrini Martinenghi da record Oggi

Pirozzi nei misti

ROMA. Subito grandi prestazioni nel Trofeo

Settecolli 2017: Federica Pellegrini vince in
rimonta i 200 stile libero in 1'56"16, mentre nei
100 rana il giovane Niccold Martinenghi
(secondo alle spalle dell' olimpionico Peaty)
strappa con 59"31 il record italiano a Scozzoli.
Buoni piazzamenti per Stefania Pirozzi prima
nei 400 e poi nei 200 stile libero. Oggi la

sannita sara in gara nei 400 misti.
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Napoli omaggia Paolo De Crescenzo «Grande, ma

umile»

NAPOLI. «E stato grande, rimane grande e
grande restera per sempre nella memoria e
nei cuori dei pallanuotisti e degli appassionati
di tutta Italia». Paolo De Crescenzo & stato
ricordato dall' assessore allo sport Ciro
Borriello presso la Sala del Consiglio
comunale. Ulteriore omaggio e tributo sentito
alla leggenda napoletana, che ha fatto la storia
prima da giocatore con la Canottieri e poi da
allenatore con il Posillipo. «Uomo colto,
misurato, dal fare cortese, che ha saputo
camminare insieme a grandi campioni».
Minuto di silenzio, astanti in piedi, applausi alla
presenza dei familiari, del sindaco Luigi de
Magistris, la giunta e i suoi ex compagni,
allievi e dirigenti. Ripercorsa la sua brillante
carriera ed elencati i suoi innumerevoli trionfi
nazionali ed internazionali con i colori
giallorossi, con le insegne rossoverdi, alla
guida del Settebello. Epica nel 2015 la finale -
derby di Euro Cup alla Scandone tra Posillipo
e Acquachiara, ultimo team allenato. «Ci
dispiace, scusateci» la stretta di mano e le
parole di De Crescenzo negli spogliatoi, con
tifosi inferociti e atleti imbufaliti, ai direttori di
gara che arbitrarono la finale di Champions
persa con il Pescara rendono lo spessore dell'
uomo e la qualita infinita dello sportivo. Un
maestro di vita e un fulgido esempio senza
tempo per le giovani generazioni
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PALLANUOTO Super Final di World League: bene gli azzurri
Settebello splendente: Australia travolta Oggi la
semifinale contro la Croazia

(3-1, 4-2, 4-1, 2-1) ITALIA: Del Lungo, Di
Fulvio F.

1, Gitto N., Figlioli 5, Mirarchi, Ve lotto, Nora 2,
Gallo 1, Renzuto 1, Bodegas 2, Aicardi 1,
Bertoli, Volarevic. All. Campagna.
AUSTRALIA: Slade, Putt, Ford G.

1, Kayes 1, Power, Edwards, Gilchrist,
Younger 2, Ford A., Fannon, Hollis 1, Brooks,
Hrysanthos. All.

Fatovic.

ARBITRI: Boudramis (Gre) e Stanojevic (Srb).
RUZA. Tutto facile per il Settebello nei quarti
di finale della Super Final di World League. A
Ruza, in Russia, I' Italia travolge I' Australia
con un perentorio 13-5, guadagnandosi la
semifinale di oggi contro la Croazia. A guidare
gli azzurri ieri & stato proprio I' uomo piu
atteso: Pietro Figlioli, che in Australia ha
vissuto e con la cui nazionale ha giocato, ha
rifilato una cinquina ai canguri. Bene anche
Renzuto, a segno anche ieri.
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la regina nei 200 sl

Fede tutto cuore rimonta Coleman «Grazie Roma»

Pellegrini al fotofinish: «In Italia gareggiare da sempre emozioni» Detti 2° ei 400 sl

| 200 sl di Federica Pellegrini sono un
inseguimento portato a termine
impeccabilmente con una rimonta da stendere
il morale di tre rivali per il podio mondiale che
dovranno ora trovare qualche altro argomento
per lasciarla giu dal settimo podio iridato
consecutivo. Un 1'56"16 basta a Fede per
respingere la pericolosa svedese Michelle
Coleman, che ai 150 metri aveva un vantaggio
netto di 1". C' &€ sempre tempo per recuperare,
era il motto di Albetto Castagnetti , e Fede non
I' ha mai dimenticato. Poteva dimenticarlo
proprio nella piscina della sua esaltazione,
nella quale vinse I' oro col record ancora
immacolato di 1'52"987? Poteva perdere dopo
che un anno fa aveva vinto in 1'54"55 reduce
dalla montagna? Sotto carico, & un crono che
vale, e I' altura sara la chiave per finalizzare
una preparazione che Matteo Giunta ha deciso
di cambiare per trovare una chiave nuova a
questa Federica infinita, combattente in Fedetuttomore
servizio permanente, una che si galvanizza ed rinonta Coleman ©
esalta la folla. La svedese attonita, seconda a «Grazie Roman

33/100, dira: «Federica & stata incredibile, mi spelegrinial Lo

fotofinish: «ln Italia z
uar'eggiaradé_ ;

e arrivata da dove non guardavo. Anche la sompreemodor
Heemskerk (terza, ndr) stava nuotando bene

ma la stavo controllando.

Ai Mondiali spero che se in finale si ripetera la

stessa situazione, mi auguro di risolvere io |l

duello». Buona fortuna. E intanto, Fede, replica: «Mi aspettavo un finale al fotofinish, sono contenta di
aver messo la mano davanti all' ultima bracciata: le gare in Italia mi suscitano sempre forti emozioni,
voglio sempre fare bella figura, € una grande responsabilita.

Nessun segnale dal tempo: contera quest' ultimo mese di preparazione».

Fiele E' un po' lo stesso periodo che servira a Gabriele Detti per i lavori di qualita, per trovare la
brillantezza nella nuotata dei 400 sl che non sono stati vincenti ma consistenti: perdere dal coreano Park
Tae Hwan (autore di 3'44"54) con un crono in carico di 3'45"88 non & disdicevole. Sta peggio I'
olimpionico Mack Horton, che odia gli ex dopati (Park lo & stato molto di piu di Sun Yang) e avra
ingoiato fiele pur tirando dritto per la sua via che non gli ha consentito di andare oltre 3'47"58, il crono
del livornese in batteria, con il quale si ritrovera stasera nei 1500 (ed insieme a Paltrinieri).

Altri segnali azzurri: i podi della ranista Martina Carraro, del dorsista Matteo Milli e dei delfinisti Piero
Codia (51"93) dietro I' imprendibile Le Clos.
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Super Martinenghi Rana moderna record da urlo: e
ha appena 17 anni

Nei 100 sfrutta il traino di Peaty e chiude in 59"31: cancellato Scozzoli. «Entusiasta,
sorpreso e felicey

Il pungolo del razzo Peaty scatena
Martinenghi. E' una rana moderna e da urlo
quella di Nicold, frequenze altissime e una
tecnica che assomiglia solo vagamente a
quella del migliore, dell' imbattibile Adam.
Tete, come lo chiamano in famiglia, non &
ancora 18enne (li compira a Mondiali finiti, I' 1
agosto), & varesino ed é allenato da un
31enne, Marco Pedoja, che dopo le batterie in
1'00"65, si mordeva la lingua: «Mannaggia
quel giro di bracciata». Ma il varesino s' &
aggiustato tempestivamente per la finale del
Sette Colli - ultimo test pre Mondiali -, e
nuotando al fianco dell' unico uomo al mondo
capace di nuotare i 100 sotto i 58" (57"13 & |l
suo record mondiale) si regala un altro piccolo
record mondiale, quello juniores, e il record
italiano dei grandi, in 59"31(27"54 all' andata,
31"77 al ritorno). Fabio Scozzoli quando

HNueto » Sette Colii 2 Roma

Nei 100 sfrutta il traino di Peaty e chiude in 59"31:

realizzd nel 2011, per I' argento mondiale a
Shanghai, il primato di 59"42 cancellato ieri,
aveva virato a 27"82, segno che questo record
€ caduto quasi subito, al vero battesimo

- cancellato Scozzoli. «Entusiasta, sorpreso e felices

Fede tutto cuore :
rimonta Coleman
«GrazieRoma» :

internazionale a Roma del varesino al cospetto spetegriniel

del migliore. ks
Detti 2° ¢i 400 sl

Confronto E Martinenghi sta lavorando per

diventarlo: I' ultimo talento del nuoto italiano

vale gia la finale iridata, per soli 5/100 & 4° al

mondo in stagione. Una scalata irresistibile,

per il ragazzino che si allena a Brebbia e in vasca lunga & ancora un' avventura trovargli una piscina all'

aperto in estate (a Comerio non ha neanche corsie regolari). Ma quando c' & voglia di emergere non c' &

nulla che possa frenare I' impeto del campione: il nostro Peaty vuole battere prima o poi quello vero: e

questa prima romana & stata I' occasione per lanciare all' inglese un messaggio chiaro. «Sono

entusiasta, sorpreso, felice: il lavoro ha dato i suoi frutti, sono andato oltre i miei limiti, adoro gareggiare

con questa atmosfera». Gli piace il delirio sugli spalti, e se pensa a Budapest non si scompone: «La

differenza rispetto a una gara normale € solo nel tabellone, perché c' & scritto campionato del mondo».

Una disinvoltura che & un segnale forte: la sicurezza cresce, i tempi aiutano a capire il salto di qualita, I'

essersi liberato dai giorni di scuola, potersi allenare due volte al giorno, tutto questo porta a risultati

lusinghieri, gia formidabili. Se si pensa che lunedi partira per gli Europei juniores di Netanya, si pud
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denotare in modo lampante questo doppio binario, tra il nuotare ancora in mezzo ai ragazzini e quello
che sfida senza complessi i fenomeni mondiali.

«Complimenti a Nicolo, io sono carico di lavoro» fa il britannico.

Nicolo & carico di entusiasmo: «Con quel passaggio di Adam mi sono fatto quasi trascinare, ma gia dal
primo metro mi sentivo bene. Sensazioni opposte a quelle del mattino. Questo primato & inaspettato, mi
lascia a bocca aperta. Peaty? Ognuno fa la sua gara, lui ha altre caratteristiche, io gareggio su me
stesso».

Emergenti E dunque non si pone limiti, se non adesso: consapevole che il Peaty al top resta ancora
irraggiungibile: «Ma con il passare degli anni dird la mia perché voglio lasciare il segno nel nuoto, che
resta una passione, non un lavoro». Percid sembrava un bambino felice con i giocattoli, quando ha
potuto vivere i collegiali con i grandi: «Queste prime esperienze in nazionale sono emozioni che mi
portero tutta la vita. Affronto tutto con leggerezza, curiosita. Noi stiamo ringiovanendo la nazionale e
portiamo il nostro entusiasmo.

C' & complicita con i piu grandi.

In sei mesi, da quando ho infranto la barriera del minuto a dicembre, la mia vita & stata ribalta anche se
come ragazzo non sono cambiato. Ma non mi era mai capitato di tenere la batteria del telefonino carica
due giorni, vuol dire che noi giovani non & vero che perdiamo tutto il tempo a chattare».

Chiamatelo rana-record: Tete, in squadra, fa gia tendenza. E c' &€ anche un' altra emergente che fa
faville: in coda alla prima giornata, nei 1500 sl, Simona Quadarella nata nel '98, abbatte di 2" in 16'03"55
il personale gia 2° crono italiano di sempre e diventa seconda al mondo in stagione. Dopo Katie
Ledecky c' & la piccola grande romana.

STEFANO ARCOBELLI

Riproduzione autorizzata licenza Ars Promopress 2013-2017

A CURA DI ASITNEWS
COLLABORAZIONE UFFICIO STAMPA FIN - CRC

18



2% ugte 2017 La Gazzetta dello Sport FiiN

YDA (T4 T

FIN - Campania

Figlioli lancia il Settebello Semifinale con la Croazia

Cinquina per I' ex e prova convincente degli azzurri con I' Australia Campagna: «Stiamo
crescendo ma ora occhio alla velocita croata»

I miglior Settebello di questa World League:

H .. TR o F 3 World League AT 5 15 T L SATITTTA DA SPORT
«Stiamo crescendo sotto tutti i punti di vista», e T _,
sorride Sandro Campagna dopo il 13-5 con cui A\, - BUULD . g 4 e ;
gli azzurri stendono I' Australia nei quarti e si pmrrep Hiksily
guadagnano |' attesa semifinale con la cLIOCUR AR

H NRITALIA 4 b R

Croazia. Stavolta le sbavature sono SEASS - ———
. o . L . NUOVI PROTAGONISTI i)
impercettibili, i progressi atletici evidentissimi. NELLA CLIO CUP ITALIA

o

Ottimi segnali alla vigilia di un weekend da
brividi: «Affronteremo una squadra che negli
ultimi tempi € cambiata, meno fisicita e piu

velocita. Dovremo evitare di subire
controfughe», avverte il c.t.

DOMINIO Contro una formazione
profondamente rinnovata rispetto al 2016 (!'
eta media € di 24,6 anni rispetto ai 27 dell'
Italia che perd schiera il classe '77 Volarevic),

quando arrivd un deludente 9° posto ai Giochi,
e un monologo: 7-3 all' intervallo lungo, una
convincente difesa (gli aussies ci provano
spessissimo col doppio centro e fanno molto
movimento davanti alla nostra porta) e alcune
manovre spettacolari. La rete piu bella & di
Bodegas, una beduina da cinque metri per il
4-1. Gli spauracchi Younger, Power e Kayes
vengono limitati e il vantaggio aumenta col o ——

passare dei minuti fino al 13-5. 2 T e
Cinque gol per lo scatenato Figlioli, il grande

ex. Tra i pali, tre tempi per Del Lungo (che

giovedi nel match col Kazakistan era stato

tenuto a riposo) e uno per Volarevic. Gli australiani nelle scorse settimane si erano allenati assieme alla
Serbia dei fenomeni. E stato un ottimo test in chiave Mondiali, il confronto si ripetera il 21 luglio a
Budapest.

I RIVALI Oggi, dunque, ecco I' assalto ai vicecampioni olimpici che nel girone preliminare di Rio ci
batterono 10-7. Anche la Croazia come il Settebello & rinnovata per 4/13 rispetto ai Giochi, ma I'
assenza del recchese Sukno é forzata: dieci giorni fa, in allenamento con gli Stati Uniti, si é rotto I'
anulare destro e rischia pure i Mondiali. Qui lo sostituisce Loren Fatovic, figlio di Elvis che allena I'
Australia. Dopo la partita speciale di Figlioli, un derby per I' italo-croato Volarevic.

Con i biancorossi vinse I' argento europeo 2003, di quella squadra facevano parte Fatovic senior e
Smodlaka che ora € I' assistente del c.t. Tucak. Nato a Pola e cresciuto nello Jug Dubrovnik, Goran ha
messo radici in ltalia girovagando da Sud a Nord e disputd con gli azzurri gli Europei 2012. «La Pro
Recco mi ha dato I' opportunita di giocare nuovamente ad alto livello e ho accettato con piacere la

Patra Fighol, 51

Figlioli lancia il Settebello
Semifinale con la Croazia

# Cinguina per 'ex & prova convincente degli azzurri con |'Australia
Campagna: «Stiamo crescende ma ora occhio alla velocita croatas

“PRESS LEAGUE"
ATTO SECONDO

Coreani del Nord al Sud

La visita durante i Mondiahi. Giovedi
incontro con Bach: possibile nazionale | =
i hockey femminile unita ai Giochi 18
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chiamata di Campagna. Il titolare € Del Lungo, un fior di portiere, e se non vengo lanciato in acqua sono
contento... Vuol dire che & in forma», osserva Volarevic, in questa stagione ligure degno sostituto
quando Tempesti si € infortunato. A proposito dei rivali odierni, Goran la pensa come Campagna: «Fino
a cinque anni fa, vedevi soltanto colossi di due metri. Oggi sono piu agili, giocano una bella pallanuoto e

speriamo che la mancanza di Sukno si faccia sentire.
E un fuoriclasse. Credo che lItalia e Croazia si equivalgano, & una sfida apertissiman.

FRANCO CARRELLA
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NUOTO
Energy for swim: a Roma no ai dopati

Presentato ieri a Roma Energy for swim dell' 8 S —
e 9 agosto allo stadio del nuoto di Roma che TUTTENOTIZIE )wmmmmxm&wn;mm
vedra 4 selezioni (gli Usa con Lochte e

pubbiica ol ct s Guc

Murphy, I' Australia con Cate Campbell, I' Italia e_;;-wv- pm,dr,,.h,
con Paltrinieri, Detti e Pellegini, I' Energy team pocarespors. | VOlaiin semifinale
. . . . . h Giorgie Vinciout : 2
degli organizzatori Kostantin Grigorian ed W * oo
wgoante Mayer. Avanti Kvitovaa Birmingham PARIGI VERSO I GIOCHI 2024

UNA FESTA PER 350.000

{133 o ser TR b SoREIT 1 P 1 epe
e ST et v 44 it oy
ol el oy comusk 1510001

Andrea Di Nino, con il sudafricano Le Clos e la
svedese Sjostrom, in gara nei 200 sl contro
Fede) lottare per il trofeo il cui ricavato andra a
Save the Children.

Format show, in diretta tv prime time (Fox
Sports o La 7). Gare con 2 rappresentanti per
team, vietate a chi ha avuto squalifiche per
doping.

EqUTTATIONE
De Luca show
L'Ttalia é terza

a Rotterdam
e e
i v o ks

wAensem (a) ook
Niders o o scam it

R i A o

Corvration Sabes (7 Lm Hypeni douylaBmian | Arpoieefinks demand doCormank L vt
e ] o it - Metormace
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— | fora skt roa s
Easegfaro:
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Lmanan De hacn, 30 anmiry | Soxsyeda Mo
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Settecolli, Federica Pellegrini vince in rimonta i 200

stile

ROMA - Federica Pellegrini vince la finale dei

200 stile libero degli Internazionali Settecolli di

Roma con il tempo di 1.56"16. L' olimpionica

azzurra ha preceduto la svedese Coleman e I'

olandese Hemskeerk. LE ULTIME DI NUOTO
PUBBLICO SUPER - "Sono veramente molto
contenta per come é andata la gara di questa

sera. Alla fine lo sprint & stato bellissimo: mi

sono divertita tanto", ha commentato la

campionessa azzurra, ai microfoni di RaiSport,

la sua vittoria. "Fare questa gara qua davanti a

questo splendido pubblico € sempre una

emozione grande. C' & tanta gente qui a

Roma, oggi, anche grazie agli orari, spostati

nella fascia serale. |l tempo di 1'56" in questo

periodo, ancora distante dai Mondiali, &

buono".

ALTRI SPORT

Notizie Bocce Foto Rally Rugby

Scommesse Golf Running

Error loading player: No playable
seurces found

Settecolli, Federica
Pellegrini vince in
rimonta i 200 stile

La camplonessa azzurra si @ imposta in finate 2 Roma col tempo di 1'56"16
i
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ROMA - Federica Pellegrini vince la finale dei 200 stile libero
degli Internazionali Settecolli di Roma con il tempo di
1.56"16. L'olimpionica azzurra ha preceduto la svedese

ol o ['oland kaark.

'DOVE SONO

 LEANTI-JUVE

LE ULTIME DI NUOTO

PUBBLICO SUPER - "Sono veramente molto contenta per
come é andala la gara di questa sera. Alla fine lo sprint & stato
bellissimo: mi sono divertita tanto”, ha commentato la
campionessa azzurra, ai microfoni di RaiSport, la sua vittoria.
“Fare questa gara qua davanti a questo splendido pubblico

& sempre una emozione grande. C'é tanta gente qui a Roma,
oggi, anche grazie agli orari, spostati nella fascia serale. Il
tempo di 1'56" in questo periodo, ancora distante dai Mondiali,
& buono®.
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