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LI Setterosa riparte «Ora diventiamo forti come gli
Usa»

Conti, I" argento olimpico e la ricetta per volare «Flessibilita, velocita, coesione.
Queirolo capitano

All" alba di un nuovo ciclo, Fabio Conti mette le
cose in chiaro: «Dopo aver vinto I' argento
olimpico, saremo guardati con maggiore
rispetto. Significa che tutto diventera piu
difficile». Il dolce peso del podio piu ambito.
Ma il Setterosa che oggi debutta nella World
League, primo impegno della stagione che
culmina coi Mondiali di Budapest, porta in dote
tanto entusiasmo: «Avverto energia positiva, c'
e voglia di lavorare, entusiasmo, un clima
fantastico.

Sappiamo di aver centrato un traguardo
importante, perd ho fatto presente alle ragazze
che non bisogna vivere di ricordi.

Colmare il gap che ci separa dagli Stati Uniti,
questa deve essere la missione» dice il c.t.
alla vigilia della sfida con la Francia, : s
avversaria per niente scomoda. L' allenatore Sy sB——

) Koch, una rana mondiale
romano, sulla panchina azzurra da novembre traori, record e ipnosi
2010, tra i candidati nel referendum Gazzetta s -
Awards (cosi come la squadra), va fiero del privatnd i
cammino fatto fin qui: «Un buon risultato pud s b
essere frutto del caso, tanti buoni risultati sono
frutto di programmazione, e nelle ultime
manifestazioni abbiamo lottato sempre ai
vertici».

Bronzo mondiale a Kazan nel 2015, bronzo
europeo a Belgrado quest' anno.
RINNOVAMENTO Per la gara di Firenze,
Conti cambia cinque pedine rispetto a Rio. | due addii alla Nazionale erano gia annunciati da tempo:
«Giocatrici come Di Mario e Frassinetti non s' inventano in tre o quattro partite. Lasciano un' eredita
pesante, ma mi auguro che la loro assenza responsabilizzi I' intero gruppo». Tra le medagliate
olimpiche mancano pure Cotti, Pomeri e Teani, gli innesti sono Palmieri, Laura Barzon, Gragnolati,
Picozzi e Lavi.

«Ragazze che gia respiravano I' aria del Setterosa, chi piu chi meno. Si sono fatte le ossa nelle giovanili
azzurre, con cui la prima squadra lavora in perfetta sinergia, dunque per loro il salto & avvenuto in
maniera naturale».

Picozzi fara parte anche dell' Under 18 che dal 12 al 18 dicembre disputera il Mondiale di Auckland,
evento che ha costretto ad anticipare questa seconda giornata di World League. In Nuova Zelanda, col

»Worid League a Firenze

II Setterosa riparte
«Ora diventiamo
forti come gli Usa»

# Conti, l'argento olimpico e la ricetta per volare
«Flessibilita, velocita, coesiones. Queirolo capitano
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tecnico Zizza, ci sara pure Conti. In quella occasione termineranno le sperimentazioni della Fina in
materia di regole: «L' obiettivo di aumentare da otto a 12 il numero delle squadre femminili ai Giochi &
apprezzabile, ma vorrei che questo non passasse attraverso uno stravolgimento della pallanuoto.

Non avrebbe senso».

L' AUSPICIO Al nuovo Setterosa, il quarantaquattrenne c.t.

chiede tre cose.

«Flessibilita: bisogna sapersi adattare a ogni situazione. Velocita: non possiamo mai farne a meno, per
contrastare le formazioni piu prestanti. Coesione: dentro e fuori dalla vasca, il vero segreto dei nostri
successi». Intanto, Conti benedice I' avvio del campionato di A-1, forse mai cosi equilibrato e con tanti
risultati a sorpresa: «Incertezza che pud solo far bene all' intero movimento e alla Nazionale. Anche I
apertura a due straniere per club ha avuto il suo peso, rimescolando i valori. Non dimentichiamo che lo
scudetto verra nuovamente assegnato in una Final Six, con partite secche. Ho analizzato tutte le gare
delle prime sei giornate, attraverso lo streaming, e mi ritengo molto soddisfatto. Dal 27 al 30 dicembre
faremo un collegiale allargato a ragazze che fin qui non sono state nell' orbita della prima squadra».

L' ACCOGLIENZA 1l Setterosa € stato accolto a Firenze con tutti gli onori. leri, durante il Consiglio
comunale (presente il sindaco Nardella), alle azzurre sono state consegnate pergamene ricordo. L'
incasso del match alla piscina Nannini (in tribuna la cantautrice Dolcenera) verra devoluto in
beneficenza alla Caritas di Rieti, a sostegno delle popolazioni colpite dal terremoto. In una riunione,
Conti ha comunicato alla squadra che i gradi di capitano passano da Di Mario a Queirolo: una scelta
dettata sia dal ruolo tattico ricoperto in acqua - in regia - sia dal temperamento di Elisa. In estate, senza
scoraggiarsi, aveva fatto gol anche alla malasorte, lottando vittoriosamente contro il distacco della
retina.

FABIO CONTI
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Koch, una rana mondiale tra ori, record e ipnosi
Il tedesco migliora di 4/100 il primato di Gyurta nei 200 in vasca corta: 2'00"44

Prima del record del mondo di Marco Koch, a
Berlino domenica c' era stata una sfuriata ai
tecnici in stile Trap di Henning Lambertz, il c.t.
tedesco che ha anche annunciato solo 12
nuotatori per i Mondiali di Windsor (Can, dal 6
dicembre): «C' & da recuperare il gap, ma
cosa avete in testa?
Non si pud fermi cosi altri 4 anni, non sono un
profeta ma non si pud continuare cosi!». Quasi
per incanto, Kock nei 200 rana ha dato un
segnale forte verso la rassegna canadese:
cancellando in 2'00"44 (27"46, 58"39, 1'29"32)
a conclusione dei campionati nazionali il
record mondiale da 25 metri dell' ungherese
Daniel Gyurta, fermo al 31 agosto 2014 a Doha
in 2'00"48 (27"75, 58"75, 1'29"64 per il
magiaro). Quattro centesimi limati dal -
campione del mondo a Kazan 2015 e grande A —
. . o Arthon , Koch, una rana mondiale
deluso olimpico (a Rio fu 7° in 2'08"00). «E tra ori, record e ipnosi
una sensazione incredibile, sono felice di aver elitagesco
rimosso i Giochi». Agli Europei di Netanya prina i
2015 aveva toccato in 2'00"53. et
Ascesa L' ascesa di Marco, ora 26 anni, era
cominciata con I' argento mondiale di
Barcellona 2013; quindi era maturato I' oro
europeo € mondiale: Koch & un ranista che
nuota i 400 misti in 4'01"87. E' lui, con [
olimpionico dei 100, il britannico Peaty, il
riferimento nella specialita piu tecnica. Koch &
emerso da pochi anni, orientandosi sull' ipnosi (come in passato per Tiger Woods) perché «mi consente
di capire i problemi e di conoscere bene il mio corpo, di capire quali siano i flussi giusti». Il mental
coach Simone Lucke & quasi diventato pit importante del tecnico a bordo vasca per Marco, che studia
psicologia quando non nuota. «Cerco emozioni e provo a non strappare la nuotata» fa il tedesco che
legge tanto, si distrae col tennis, si cimenta nel rollerblade, ha scrutato se stesso facendo una sorta di
vagabondo per non dire I'chomeless». Un girovago che ha come basi Francoforte e Darmstadt, dov' &
nato. Un ragazzo che ha cambiato, infine, metodi alimentari dopo aver scoperto intolleranze a glutine,
uova, latte, nocciola che prima gli facevano venire i crampi allo stomaco e non lo facevano nuotare
veloce. In questo caso, lo aiuta la mamma...

3 Worid League a Firenze

II Setterosa riparte
«0Ora diventiamo
forti come gli Usa»

# Conti, l'argento olimpico e la ricetta per volare
«Flessibilita, velocita, coesiones. Queirolo capitano
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Gose, Villesen e Ai Yanhan: grandi tempi e precocita

A Berlino (25 m), Isabel Marie Gose (14 anni) i
vince i 400 sl in 4'04"89. Ad Esbjerg (25 m),
Katrine Bukh Villesen (16) siglia il record

danese dei 400 mx (4'40"42).

A Tokyo (50 m), Ai Yanhan (Cina, 14) nei 200
sl nuota 1'57"35 dietro Shen Duo in 1'56"71).
Per il coreano Park Tae-Hwan, 100-400-1500

sl 48"57, 3'44"68, 15'07"86.

al.f.

> World League a Firenze
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Il Setterosa riparte
«0Ora diventiamo
forti come gli Usa»

@ Conti, l'argento olimpico e la ricetta per volare
+Flessibilita, velocita, coesiones. Queirolo capitano
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PALLANUOTO DONNE
Setterosa al debutto nella World League

Con lo splendido argento olimpico idealmente

al collo, tornano in vasca questa sera le TENNIS DIBATTITO APERTO
i LANALISI DEL GIOCO DEL N1 MONDIALE
ragazze del Setterosa che, a Firenze alle

20,15 e con diretta tv su Raisport 1, affrontano ANDY MURRAY

la Francia nella gara inaugurale della World a A "
League. L' Italia € inserita nel gruppo B con I' ggavvero || llllg|I0l te“m5ta?
Ungheria (campione europea, ma deludente a &5 e

Rio) e la squadra che lo vincera si qualifichera

per la Superfinal, unitamente alla migliore tra N e

le due seconde. E questo appuntamento apre :
per il Setterosa un nuovo ciclo con traguardo
finale I' Olimpiade di Tokyo del 2020, ma con
un traguardo piu ravvicinato ed importante: il
mondiale di Budapest della prossima estate.
Per I' occasione il c.t. Fabio Conti ha
convocato queste giocatrici: Garibotti e
Palmieri del Catania, Aiello e Radicchi del
Messina, Barzon e Queirolo del Padova,
Gragnolati e Lavi del Rapallo, Bianconi ed
Emmolo dell' Olympiacos, Gorlero del Milano,
Picozzi della Roma e Tabani del Sabadell.
Quanto al risultato, la vittoria del Setterosa &
scontata, ma & importante anche una buona
differenza reti che potrebbe poi decidere la
qualificazione.

«Ripartiamo con il solito entusiasmo afferma : o G
Fabio Conti - Ma questo ci deve anche e el
spronare a fare sempre di piu e sempre

meglio, considerando ogni partita un utile

banco di provay.
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Pallanuoto: Posillipo-Canottieri per I' alta classifica

L' ANTIPASTO di Champions, domani, € il AT i
derby con I' iniziale maiuscola: Posillipo e Hcalcio dnen,
Canottieri recuperano il terzo turno di A1. s s
Appuntamento alla Scandone (ore 18, HNapOh.aun.bM(.)

chiamaisuoi tifosi:

ingresso libero) tra due squadre che hanno .
messo da parte il glorioso passato per 35milaal San Paolo
guardare finalmente avanti. Il Posillipo con una Comdecitm setaunaviins qubcasne dincle. 44
formazione dall' eta media bassa, che punta

su una stella straniera come Gavril Subotic,
ventunenne serbo, trascinatore in questo
primo scorcio di stagione. La Canottieri
cercando di completare un processo di
crescita iniziato da qualche anno, che si
alimenta una settimana dopo I' altra. L' ultima
vittoria sembra sempre la piu bella, &€ accaduto - : o
anche sabato scorso, quando a cadere sotto i Pallanuoto: Posillipo-Canottieri per I'alta classifica
colpi giallorossi & stata la Bpm Sport : e
Management, in lizza per il tricolore. Domani si
affrontano due squadre in salute: i ragazzi del
Molosiglio cercano i tre punti che vorrebbero
dire terzo posto in solitaria; i posillipini la
vittoria che li porterebbe in scia dei grandi. «Mi
auguro innanzitutto che sia una bella partita -
dice il tecnico rossoverde, Mauro Occhiello -

Stiamo facendo un percorso di crescita T e

soprattutto mentale, sono molto soddisfatto '

dell' impegno dei ragazzi. Lo scorso anno

siamo stati poco costanti, quest' anno abbiamo fatto qualche passo avanti. Cosa fara la differenza? Le
difese ed i portieri. Per noi questo derby ha un valore doppio, vogliamo prenderci la rivincita dell' ultima
Final Six».

In casa Canottieri, capitan Fabrizio Buonocore promette battaglia: «Partita dura, come le altre che ci
aspettano, ma noi daremo tutto quello che abbiamo in vasca. Il risultato lo vediamo alla fine ». Sul
successo con la Bpm: «L' abbiamo preparata nel migliore dei modi, abbiamo sofferto e vinto tutti
insieme. Qui nessuno si tira indietro, lavoriamo per portare in alto i colori giallorossi. Il segreto & che ci
sentiamo una famiglia ». Sara anche la sfida tra i due migliori cannonieri del campionato: Alex Giorgetti,
17 reti all' attivo, e Subotic, 15.

—

 CentrodirzionaleeCastel delOvo

MARCO CAIAZZO
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Il presidente Coni Diretta sul sito

Forum sullo sport a Napoli Malago oggi al Mattino

Napoli capitale dello sport italiano per
ventiquattro ore in occasione della riunione
della Giunta del Coni in programma alle ore
11.30 nella Sala Italia di Castel dell' Ovo.

La giornata napoletana del presidente del
Coni, Giovanni Malagd, comincera alle ore 9 al
Centro Direzionale per inaugurare la nuova
sede della Federcalcio campana. Alle 10
forum al Mattino (con diretta streaming sul sito
[Imattino.it) per parlare dell' impiantistica
sportiva e non solo. Alle 11.30 la riunione della
Giunta a Napoli per la prima volta nella storia
con i saluti del sindaco Luigi de Magistris. Alle
13.30 la conferenza stampa per illustrare i temi
della riunione.

Alle 15 a Sant' Anastasia Malagd sara ospite d'
onore del convegno «Giochi, sport, scuola e
famiglia» alla presenza dei sindaci di
Pomigliano, Sant' Anastasia, Somma
Vesuviana, dell' assessore allo sport del
Comune di Napoli Ciro Borriello, del delegato
della Curia partenopea don Rosario Accardo,
del delegato Coni di Napoli Sergio Roncelli.
Infine, alle 16.30, presso la biblioteca «Alfredo
de Marsico» a Castel Capuano I’
inaugurazione dell' anno giudiziario sportivo
del Comitato regionale Figc.

g.a.

e T——

S Sport | 21
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La cerimonia La campionessa e il club riceveranno |' onorificenza in dicembre al Foro Italico

La Grande alfiere del Tc Napoli al Collare d' oro

Il presidente Serra «Pronti per ospitare un' altra sfida di Davis»

Sara Rita Grande I|' alfiere che portera il
gonfalone del Tennis Club Napoli alla
cerimonia di consegna del Collare d' oro il 19 e oot et S e et
dicembre nel Salone d' Onore del Coni a

Roma. Lo ha annunciato il presidente del BeﬂuscomeDelaurentus 1patmn mpanchlna
circolo di viale Dohrn, Luca Serra. «Si tratta
della campionessa piu rappresentativa della
nostra storia, che con i colori del Tennis Club
ha vinto titoli italiani in tutte le categorie, dalle
gare giovanili alla serie A assoluta», ha
spiegato il presidente del sodalizio giallorosso,
che il 4 giugno scorso ha compiuto 111 anni di
storia. Si tratta della settima volta che il Collare
d' Oro, la massima onorificenza dello sport
italiano, viene assegnato a un club della
Campania. Nell' albo d' oro sono gia presenti il
Circolo ltalia, il Circolo Savoia, il Tiro a segno =t :
Napoli. L' Irno Salerno e, nel 2014, la i | S Ot st ate
Canottieri Napoli, ma & la prima volta in laGrandeaIferedechNapoha]Collaredom e

Malagd oggi al Mattino
assoluto che il riconoscimento va a un club di 2 u
tennis in regione. o) J
«Abbiamo in animo di ospitare a inizio 2017 il c £
presidente del Coni Giovanni Malagod nei
saloni del club per celebrare insieme |
assegnazione del premio che riceveremo a
dicembre. Stiamo studiando un gala che
possa suggellare questo momento, che arriva
dopo un decennio fantastico per il club ha . lFie e
continuato Serra -.
In particolare, i due incontri di Coppa Davis organizzati nell' Arena del tennis costruita alla Rotonda
Diaz, nel 2012 e nel 2014, hanno offerto un' immagine bellissima della nostra citta. La riuscita delle
manifestazioni ha anche confermato come a Napoli, con impegno e professionalita, si possano ottenere
risultati di livello mondiale. Tra i sogni del 2017 metto al primo posto I' organizzazione di un terzo
incontro di Coppa Davis. La Federtennis sa che noi siamo sempre pronti, come eravamo pronti gia la
scorsa estate, quando poi la manifestazione (Italia-Argentina, ndr) fu assegnata a Pesaro. Vedremo i
risultati del primo turno e capiremo se ci sono possibilita future».
Il presidente del Tc Napoli ha anche annunciato la data ufficiale del torneo internazionale Atp del 2017.
«Si disputera nella prima settimana di aprile, dal 3 al 9 e, come tradizione, sara il primo evento di alto
livello in calendario sulla terra rossa europea. Il montepremi sara importante, come negli anni passati. E
certo, come gia nelle scorse edizioni, che avremo un comitato organizzatore eccezionale e partner di
grande livello che, in queste ultime stagioni, hanno permesso che il nostro challenger diventasse uno

{0 gt e o Sport | 21
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dei piu importanti d' Europa. Vogliamo che il torneo rappresenti sempre di piu il punto di riferimento dell'
attivita della nostra scuola tennis, dei nostri ragazzi e di quelli in regione».

MARCO LOBASSO
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IL RICONOSCIMENTO Sabato scorso a Roma la consegna al club rossoverde dell' ambita
onorificenza per i risultati della sua sezione scherma

[I Circolo Posillipo riceve lo "Scudo d' Onore d' Oro"
dalla Fis

NAPOLLI. Il Circolo Nautico Posillipo ha
ricevuto dalla Federazione ltaliana Scherma I TR .
importante onorificenza dello "Scudo d' Onore . R saFee
d' Oro", riconoscimento che "la Federazione Ma|ag‘o a Napoli per la Giunta Coni
riserva ai propri affiliati che si sono distinti per — P
I' attivita agonistica svolta, per i risultati
conseguiti e per la grande tradizione
schermistica che rappresentano”. La
cerimonia di consegna ha avuto luogo sabato
a Roma presso il Salone d' Onore del Coni,
con il vice presidente sportivo Anto nio Recano
e il dirigente della sezione scherma maestro
Aldo Cuomo a rappresentare il circolo
rossoverde.
«Siamo orgogliosi del riconoscimento che la
Federazione Scherma ha voluto riconoscerci -
ha commentato il vicepresidente Recano - che
dimostra ancora una volta come il Circolo
lavori bene in tutte le discipline.
E il risultato del lavoro che stiamo portando ABECSENE CsereemmotrSoo 10m  EAST- Bttt S
avanti da alcuni anni con I' impegno dei nostri Consegna del Gollare (fGro sl Tennis Glub Napoli. Pariicielo slogee || Guore Nepok

L. i Scelto I'alfiere per la cerimonia: sara Rita Grande =foesaeaggrmvﬂaie annmnoenhu
tecnici ed atleti». ; - i
La scherma, del resto, 8 uno dei fio ri all’
occhiello del circolo napoletano; vera e propria
eccezione alla regola degli "sport del mare"
invalsa nel club rossoverde sin dalla sua
costituzione.
La sezione scherma del Posillipo, nata "solo"
nel 1961 per la ferma volonta di un socio
fondatore, Vittorio Celentano, puo vantare oggi
una delle sale d' armi piu conosciute e competitive sia in Italia che all' estero. E I' attribuzione dello
"Scudo d' Onore d' Oro" 8 un' altra tappa di un lungo percorso ricco di soddisfazioni. Pa squale La
Ragione, Titti Celentano, Sandro Cuomo, i fratelli Leonardo e Raffaello Caserta, Dino Meglio, Massimo
Cavaliere, Gioia Marzocca, Diego Occhiuzzi e, piu di recente, Massimiliano Murolo e Luca Curatoli,
sono solo alcuni (forse i pit rappresentativi) alfieri che questa "scuola" ha saputo esprimere. Una scuola
che conta attualmente su oltre cento atleti iscritti affidati ai maestri Aldo Cuomo per la spada e Leonardo
Caserta per la sciabola.

IL RICONOSGIMENTO e el amtita it
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LA DECISIONE L' ex numero 24 del mondo portera il gonfalone al Salone d' Onore del Coni

Consegna del Collare d' Oro al Tennis Club Napoli
Scelto I' alfiere per la cerimonia: sara Rita Grande

NAPOLLI. Il Tennis Club Napoli ha scelto I'
alfiere che portera il gonfalone del circolo alla
cerimonia di consegna del Collare d' oro, il
prossimo 19 dicembre, al Salone d' Onore del
Coni di Roma. Si tratta dell' ex tennista di
livello internazionale, la napoletana Rita
Grande. «Si tratta della campionessa piu
rappresentativa della nostra storia, che con i
colori del Tennis Club ha vinto titoli italiani in
tutte le categorie, dalle gare giovanili alla serie
A assoluta», ha spiegato Luca Serra,
presidente del club giallorosso che il 4 giugno
scorso ha compiuto 111 anni di storia. Si tratta
della settima volta che il Collare d' Oro, la
massima onorificenza dello sport italiano,
viene assegnato a un club della Campania.
Nell' albo d' oro sono gia presenti il Cir colo
Italia, il Circolo Savoia, il Tiro a Segno Napoli,
I'Irno Salerno e, nel 2014, la Canottieri Napoli,
ma 8 la prima volta in assoluto che il
riconoscimento va a un club di tennis in
regione.

Il presidente del TC Napoli ha anche
annunciato la data ufficiale del torneo
internazionale Atp del 2017. «Si disputera
nella prima settimana di aprile, dal 3 al 9. Il
montepremi sara importante, come negli anni
passati, ma 8 presto per poterlo definire.
Vogliamo che il torneo rappresenti sempre di
piu il punto di riferimento dell' attivita della
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nostra scuola tennis, dei nostri ragazzi e di quelli in regione». Serra, infine, ha confermato che il Tennis
Club Napoli 8 pronto per il 2017 a organizzare un evento di Coppa Davis. «La Fit sa che pud contare su
di noi, ma aspettiamo i risultati del primo turno di aprile. Solo allora capiremo se ci saranno chances».

Riproduzione autorizzata licenza Ars Promopress 2013-2016

A CURA DI ASITNEWS

COLLABORAZIONE UFFICIO STAMPA FIN - CRC

11





