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federnuoto.it

FIN - Campania

Carraro e Scozzoli sposi. Gli auguri della FIN

Luca Sansonetti

Si sono giurati amore eterno, dopo un lungo e bellissimo fidanzamento. La
coppia azzurra della rana Martina Carraro e Fabio Scozzoli si & sposata
venerdi pomeriggio vicino Modena attorniata dall'affetto di famiglia, amici e
dei tanti compagni con cui hanno condiviso i successi in nazionale.
Giungano a Martina e a Fabio gli auguri del presidente Paolo Barelli, del
presidente onorario Lorenzo Ravina, dei vice presidenti Teresa Frassinetti,
Andrea Pieri e Giuseppe Marotta, del segretario generale Antonello Panza,
del consiglio e degli uffici federali, del direttore tecnico Cesare Butini e di
tutto movimento acquatico nazionale.
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"Megaris" e "Calise", ecco i premiati «Valorizziamo le nostre eccellenze»

| RICONOSCIMENTI Ha celebrato la sua 29esima edizione il premio nazionale
Megaris presieduto dal professore Carlo Postiglione. La consegna delle targhe,
ieri mattina, al Circolo Posillipo. Un riconoscimento - dall' arte all' imprenditoria -
consegnato alle eccellenze napoletane ma non solo. Ed ecco i premiati: per il
sociale il presidente del gruppo Gesco, Sergio D' Angelo, il tesoriere dell' Ordine
degli ingegneri, Salvatore Landolfi, e il fondatore dell' associazione Ispanico
Missione, Giuseppe Di Paola; per la cultura il presidente dell' associazione
Pietrasanta onlus, Raffaele lovine, e il docente di letteratura italiana, Carlo Di
Lieto; per il teatro invece il riconoscimento & andato al direttore del Teatro
Troisi, Giuseppe Oliva; per il giornalismo premio al direttore della sede Rai
Campania, Antonio Parlati; per le arti al pittore e maestro Armando Jossa e per
la narrativa a Elio Serino.

Poi la valorizzazione del territorio con una targa consegnata al presidente del
Centro culturale San Paolo, Raffaele Mazzarella.

Per la medicina premiata la ricercatrice Alessia Rega. Riconoscimenti speciali

=
Prissio Pl Najxill M| =

Le sfide della cultura
Gallerie d'Italia, gia boom =

= fila di turisti in via Toledo
«Mai tanta bellezza gratis»

el

«Al Teatro Grande storie di riscatio
spero di portare Mattarella ai ragagzis A
. oo . i

sono stati conferiti, tra gli altri, al presidente della Banca di Credito Cooperativo di Napoli, Amedeo Manzo, e al

presidente della Camera di Commercio, Ciro Fiola.

IL GIORNALISMO Sempre per il giornalismo, nel nome di Giuseppe Calise, storico capocronista del quotidiano Il
Mattino, sono stati premiati - alla presenza del figlio di Calise, Enzo, giornalista anche lui e vice direttore del Tg2 -

Gerardo Ausiello, responsabile della Cronaca del Mattino, e Manuela Moreno, conduttrice della rubrica Tg2 Post. Del

Premio Calise & coordinatore Ermanno Corsi. Alla manifestazione ha partecipato anche il sindaco Gaetano

Manfredi.
© RIPRODUZIONE RISERVATA.
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Molosiglio nuovo campo di calcetto

Inaugurato un campo di calcetto riqualificato nei giardini del Molosiglio, poco
distante dalla chiesa di Santa Lucia a Mare guidata da padre Giuseppe
Carmelo. Una struttura comunale in via Acton, a pochi passi dal circolo
Canottieri, data in gestione alla parrocchia grazie all' impegno della prima
municipalita. La chiesa ha investito 60mila euro con I' aiuto di fedeli e
sostenitori per rifare tutto: I' erba sintetica, I' iluminazione, i cancelli e le
gradinate. Uno spazio destinato ai ragazzi e sottratto ai privati. «Volevano
toglierci |' assegnazione di questo campo - racconta padre Giuseppe Carmelo -

Passione calcio, il Mercalli

c' erano interessi economici ma ce |I' abbiamo fatta. E cosi abbiamo inaugurato vinee ancora il derby dei licei
All'Umberto la palma del tifo |

N

questo spazio con tanti ragazzi e bambini». Un importante traguardo raggiunto
dopo «tanti sacrifici economici, problemi burocratici e lotte contro quanti
avevano mire diverse dalle nostre», conclude il parroco.

© RIPRODUZIONE RISERVATA.
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PALLANUOTO SERIE A2 | giallorossi restano secondi

La Canottieri fallisce I' aggancio Roma Vis Nova impone il pari

CANOTTIERI NAPOLI ROMA VIS NOVA

(2-0, 2-2, 1-3, 2-2) CANOTTIERI NAPOLI: Cappuccio, Zizza, Cerchiara 3, Baldi,
Confuorto, Florena, Massa, Orlando, Tozzi, Borrelli 3, Vitullo, Altomare. All.
Massa ROMA VIS NOVA: Correggia, Carchedi 1, Poli 2, Ferraro 1, Radulovic,
Navarra 1, Russo, Provenziani Lu. 1, Agnolet, Narciso 1,Calcaterra, Antonucci,
Provenziani Lo. All. Calcaterra.

ARBITRI: Brasiliano e Fusco.

NOTE: Usciti per limite di falli Baldi (N) e Tozzi (N) nel quarto tempo. Superiorita
numeriche: CC Napoli 3/8 +1 rig. ; Roma Vis Nova 3/12. CC Napoli con 12
giocatori a referto. Spettatori 200 circa.

NAPOLI. Non riesce I' aggancio in vetta alla Canottiera Napoli, che nello scontro
diretto per il primo posto del girone Sud di serie A2, non riesce ad andare oltre il
pari contro la Roma Vis Nova: alla Scandone finisce 7-7. Avvio sprint dei
giallorossi, avanti 4-2 all' intervallo lungo. Poi un pessimo terzo quarto (1-3 per
gli ospiti) e un ultimo equlibrato fissano il punteggio. A una giornata dalla fine
Roma resta avanti di tre lunghezze.

b Garalve dlate 155

: pole da urlo al Gp di Spagna, Sainz terzo

Europel undor 1§con ot

Chierchia e Piovesana a caccia dell'oro
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B MASCHILE Forti dubbi per I' esplusione di Femiano

Cesport ko, play out vicini Ma e polemica per I' arbitro
CESPORT ITALIA CLUB AQUATICO 6 9

(0-2; 1-0; 1-5; 4-2) CESPORT: Torti, Musacchio, Di Peso 1, Perrotta, Boucheé 1,
Esposito A.

, Corcione, Esposito D. 1, Angelone 3, Femiano, Minervino, Pasquariello,
Capitella. All. Gagliotta PESCARA: Brandoni, Farina 2, Giammarco, Di Nardo 1,
De loris 3, Delle Monache, Di Ferdinando, Canté, Abela 1, Di Fondo 1, Cacici 1,
Prosperi, Angelucci. All. D' Altrui ARBITRO: Mazzoccoli NAPOLI La Cesport che
cede il passo a Pescara e vede vicini i play out.

Alla Scandone termina 9-6 per gli ospiti, dopo due tempi e mezzo di grande
equilibrio, poi I' incontro cambia per una chiamata arbitrale, con la Cesport che
in pochi secondi perde Femiano per brutalita, Torti, Bouche e coach Gagliotta.
Gara tesa con pochi gol 1-2 a meta gara. A parti invertite il Club Aquatico
allunga. Poi |' episodio discusso: superiorita per la Cesport e due contro zero in
ripartenza, Femiano viene affondato e sbraccia risalendo dall' acqua, ma viene
espulso per brutalita. Da segnalare un errore per cui la Cesport ha presentato
ricorso: sul referto & stato segnato I' episodio a 4.24, ma dal video (pagina Fb

Europel undor 18 con [atis

I
E scoccata I'ora del Trofeo Luxardo

| o [
Coppa Ralla 123
vinge ik

Videoplay minuto 40.10) si vede che il fischio arbitrale € arrivato a 4.31: la partita & durata sette secondi in meno.
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Pallanuoto, la Rari cade alla "Vitale" Esulta solo Quinto

Sconfitta di misura per la Rari Nantes Salerno, che ritorna a giocare alla
piscina "Vitale" dopo I' eliminazione dai playoff per un posto in Eurocup. In
vasca salernitana i giallorossi hanno sfidato infatti lo Sporting Quinto nella
"finalina" per evitare il settimo posto (9-10 il risultato, parziali di gara: 1-4, 3-2,
2-2, 3-2). Ancora una volta la falsa partenza costa cara ai ragazzi di coach
Matteo Citro. Spazio adesso al secondo atto della serie, in programma in
vasca ligure a partire da mercoledi. L' obiettivo della Rari Nantes Salerno e
quello di vincere per allungare la serie e arrivare a giocare gara-3, che
eventualmente sara in programma sabato prossimo.

Derby del Cilento, festa per la Gelbison

Serfe DL v a0 6 vt L Nexeria i scconkors lla poet scisin

_—

= e
Commntnn | Tris San Warzano, il Savoia Sarrende
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PALLANUOTO FINALE SCUDETTO GARA 1

Brescia pasticcio finale Recco ringrazia e incassa

Una partita splendida, gara 1 della finale scudetto, vinta dal Recco che é stato
piu lucido nel convulso finale con il Brescia che deve mangiarsi le mani.
Infatti, sul 9-8 il Brescia ha avuto una superiorita numerica e Costantin-Bicari
ha pareggiato, ma un attimo prima Bovo aveva chiamato il time out ed il gol &
stato quindi annullato. Il Brescia ha poi fallito la superiorita e poco dopo
addirittura ne ha sbagliato una doppia. Le altre finali, gara 1: per il 3° posto
(con pass per la Champions League) Trieste-Savona 10-15; per il 5° posto
(con pass per I' Euro Cup) Ortigia -Palermo 9-10.

RECCO-BRESCIA 9-8 (2-2, 3-2, 2-3, 2-1) RECCO : Del Lungo, Di Fulvio 1, Zalanki
1, Figlioli, Younger 2, Cannella 2, N. Presciutti, Echenique, Ivovic 3 (2 rigori),
Velotto, Aicardi, Hallock, Negri; allenatore Sukno.

BRESCIA : Tesanovic, Dolce 2, C.

Presciutti 1, Costantin-Bicari, Lazic, Vapenski 2, Renzuto lodice 2 T. Gianazza,
Alesiani, Luongo, Di Somma, Gitto 1, M. Gianazza; allenatore Bovo.

ARBITRI: Calabro di Caserta e Colombo di Como.

Emanuele Mortola

VOLLEY 3

UHA BHAMPI[]HSATI.ITTA ITALIA Gz

COMEGLLANG ¥ TRENTINO PROTAGONISTE DFLLE SUPERFINALS A RUBIANA CONTR YAIF E TAKSA

Donne, Finale scudetto Si gioca gara 4: ore 14.15 Catania-Padova con diretta tv su Rai Sport (serie 2-1).
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Sport all' aperto: le attivita che puoi fare d' estate e tutti i benefici fisici e mentali

Sabrina Commis

21 mag 2022 | 08:37 Oltre allo sport individuale, tante le proposte all' aria

BRI Sport all'aperto: le attivita che puoi
aperta in compagnia: attivita in acqua, corsi di yoga, training nei parchi. Un S Aestatn e AUl Ll ot ¢
trionfo di sport sulla via della ripresa Salvato nella pagina "I miei bookmark" =
Commenta Gazzetta Active: tutte le notizie Fitness: tutte le notizie Salvato
nella pagina "l miei bookmark" Salvato nella pagina "l miei bookmark" 1 di 5:
Allenamento e buonumore L' estate € in anticipo: porta allegria e tanta voglia
di muoversi all' aria aperta. Una terapia di benessere che coinvolge corpo e
mente , un modo per mettere in pratica e di applicare finalmente tutto cio che
si fa nei corsi al chiuso. E mentre in palestra ci si muove e tutto il resto &

fermo, all' aperto si possono notare due parametri : la natura che evolve con

I alternarsi di colori e forme e noi con il nostro respiro, la forza nelle gambe e

nelle braccia, tanta voglia di correre e muoverci. In esterno ci si libera con piu =
facilita da stress e tensioni, € maggiore la produzione di endorfine gli ormoni

del buonumore, migliora il sistema cardiovascolare, la circolazione venosa e T
linfatica: pit ossigeno c' € nell' aria piu se ne introduce nei polmoni, quindi Ne|  —
sangue. | muscoli si tonificano meglio e piu in fretta, aumenta la

capillarizzazione, cioé il sangue riesce a spingersi in tutti i vasi anche quelli piu lontani, i tessuti si drenano, si
riducono gonfiori e ristagni. Mettere inoltre il nostro corpo in situazioni motorie diverse, aiuta a far salire e scendere
di continuo le pulsazioni, mantenerle sempre in fascia aerobica, quella cioé che permette di consumare le riserve di
grasso. Volete allenarvi in compagnia? Ecco qualche proposta di allenamento all' aria aperta. Continua Allenamento
e buonumore In piscina si corre... e non solo Gli allenamenti nei piu bei parchi italiani Sul mat nel mare alle Baleari
Yoga nel verde: il potere dell' OM © RIPRODUZIONE RISERVATA Leggi i commenti Non perderti le Newsletter di

Gazzetta PROVALE SUBITO POTRESTI ESSERTI PERSO ANNUNCI PPN.
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