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NUOTO L' International Swimming League alla Scandone: weekend fondamentale per gliAaqua
Centurions

Pellegrini: «Ciao Napoli, il tuo tifo per andare a Eindhoven»

NAPOLI. Federica Pellegrini chiama all' appello tutti gli appassionati di nuoto == g

napoletani con un post su Instagram e da la carica alla sua squadra che sabato  Hewressrmem s i sgagen o
Avellino, solo un pari col Monopoli
e domenica si gioca i playoff. Dieci squadre partecipanti alla prima fase della G B

International Swimming League, sei passeranno al turno successivo al termine
del match che si disputera il 25 e 26 settembre. Le altre due usciranno dallo
spareggio dei match del 29 e 30 settembre. "E noi domenica sera vogliamo
essere qualificati" tuona il gm di Aqua Centurions Domenico Fioravanti. Tutta I

attesa nel match del week end, dunque, che si preannuncia da tutto esaurito
con la piscina che sara una bolgia. "Hey guys, are you ready?" scrive Federica

Pellegrini sui social. Con Energy Standard, Los Angeles Current, Cali Condors,

Toronto Titans, London Roars che sono praticamente sicuri di andare a
Eindhoven, serve un ultimo sforzo agli Aqua Centurions per ottenere il pass. E la
Pellegrini chiama a raccolta il caldissimo tifo napoletano che fin qui le ha

tributato sempre una accoglienza da regina. Si comincia giovedi 23 settembre e
venerdi 24 con in vasca Energy Standard, London Roars, Toronto Frogs e DC
Trident. L' occasione per applaudire (inizio gare ore 20) Florent Manaudou,
Chad Le Clos, Benedetta Pilato, Emma McKeon, Lorenzo Zazzeri. Poi sabato 25 e domenica 26 in vasca gli Aqua
Centurions di Federica Pellegrini con Ironman, Tokyo Frogs, New York Breakers. Si apre cosi ' ultima settimana,
prima dell' extra match del 29 e 30 settembre che decidera le otto formazioni dei playoff di Eindhoven per I
International Swimming League.

Una settimana nella quale i dieci team dell' International Swimming League godranno ancora dell' accoglienza della
Regione Campania e del Comune di Napoli, dividendosi tra attivita turistiche e sociali. Capri, Positano, Ischia, Amalfi,
Pompei. In tutte le localita turistiche Isl ha messo la "bandierina" testimonial di eccezione come Caleb Dressel,
trionfatore di Tokyo con cinque medaglie d' oro, Emma McKeon, la grandissima protagonista di Tokyo con 7
medaglie, e ancora gli italiani Martinenghi, Miressi, Ceccon, tutti sul podio olimpico. E ancora le visite al Mann, il
museo archeologico Nazionale grazie alla collaborazione con la Regione Campania. E tanto sociale: dalla visita al
carcere minorile di Nisida alla donazione di sangue all' ospedale pediatrico Pausilipon, dall' incontro con i lavoratori
della Whirpool a quello con le molte associazioni che in citta si occupano di ragazzi disagiati grazie alla
collaborazione con I' Assessorato alle politiche sociali del Comune di Napoli. Una perla la lezione d' arte che Lorenzo
Zazzeri ha avuto nell' atelier di Lello Esposito dal maestro Lello Esposito con la creazione di un pulcinella che si
aggrappa ad un cerchio olimpico nelle acque di una piscina.
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La Pellegrini carica Napoli «Tanto tifo per qualificarci»

(s.a.) La carica di Federica Pellegrini per I' Isl: «Ciao Napoli, il tuo tifo per .. S ——
; . . . Baagmy S B -

andare a Eindhoven: serve un ultimo sforzo agli Aqua Centurions per ottenere =55 =
- AR | Ve b W

@ nassanlnl‘nrgugho
dell'ultima Nazionale

il pass ai playoff con il sostegno del caldissimo tifo napoletano». Il penultimo

turno lo hanno vinto Energy Standard, ora primi con 12 punti sui Condors (11),

LA Current e London 10, Toronto 7. Gli Aqua Centurions con 6 punti dovranno
far bene per qualificarsi sabato e domenica, arrivare nei primi 6 ed evitare lo

spareggio. E ci sara I' ultima passerella della Pellegrini in una piscina italiana.
Si prevede il tutto esaurito. Nell' ultimo stage, |' australiana Emma McKeon ha
battuto le altre donne piu veloci del mondo nei 100 sl in 51"05: la Haughey di
Hong Kong 51"18 (e poi prima nei 200 in 1'52"50), Sjostrom (Sve, 51"65) e
Weitzeil (Usa, 51"75). Neli 100 sl uomini il re di Rio Chalmers (Aus) autore di
45"65). Nei 100 rana, il bielorusso Shymanovich in 55"63 a 29/100 dal suo
record mondiale, Pinzuti 4° (57"03). Nei 200 farfalla llaria Bianchi seconda e
beffata di 6 centesimi dalla britannica Macinnes (2001) in 2'06"73; e nei 400
misti Sara Franceschi in 4'32"38 (7° crono italiano alltime) dietro la scozzese
Shananan (4'31"82).
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Federica Pellegrini si appella ai napoletani per la qualifica all' ISL

La campionessa azzurra incita il tifo per I' Aqua Centurions che si gioca, a Napoli, la qualificazione per la coppa dei
campioni

NAPOLI - Federica Pellegrini, in vista della sfida dell' Aqua Centurions valida  Jytoros .,

per la qualificazione ai play off dell' International Swimming League , chiama
all' appello tutti gli appassionati di nuoto napoletani. "Ciao Napoli, il tuo tifo per
andare a Eindhoven", scrive la campionessa azzurra con un post su
Instagram. "Hey guys, are you ready? - scrive ancora la 'divina' - con Energy
Standard, Los Angeles Current, Cali Condors, Toronto Titans , London Roars

B acrmsront | wporn

Federica Pellegrini si appella ai napoletani per
|a qualifica all'ISL
caldissimo tifo napoletano”. L' azzurra carica cosi la sua squadra che, sabato  Lscampionessa azurraincita il ifo per 'Agua Centurions che si

gioca, a Napoli, la qualificazione per la coppa def campioni

che sono praticamente sicuri di andare a Eindhoven, serve un ultimo sforzo
agli Aqua Centurions per ottenere il pass e puo arrivare con il sostegno del

e domenica prossimi, si gioca nella piscina 'Scandone' la qualificazione ai
playoff della coppa dei campioni del nuoto. Guarda la gallery Federica o r——" ——
Pellegrini, nuovo look a Napoli per |' addio al nuoto Le qualificazioni per I' ISL

Decisivo il match del weekend per gli Aqua Centurions in una piscina che si

preannuncia da tutto esaurito. Alla prima fase della manifestazione

partecipano dieci squadre con gare gia disputate a Budapest (Ungheria) e in

corso a Napoli: di queste sei passeranno al turno successivo al termine del

match che si disputera il 25 e 26 settembre. Altre due squadre per la fase finale usciranno dallo spareggio dei match
del 29 e 30 settembre. Le gare riprendono giovedi 23 settembre ore 20,00 e i dieci team in gara si divideranno ancora,
come nelle settimane scorse, in iniziative turistiche e sociali. Tra le piu significative la visita al carcere minorile di
Nisida, la donazione di sangue all' ospedale pediatrico Pausilipon, I'incontro con i lavoratori della Whirpool . Guarda

la gallery Federica Pellegrini, problema in piscina sotto il sole.
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Tamponi rapidi prima del tuffo in vasca "Compresi nella quota per gli agonisti?

SILVIA PEDEMONTE

Prima del tuffo in vasca, il tampone antigenico rapido da fare direttamente
nell' ambulatorio della piscina. A prezzi calmierati per chi fa la libera
balneazione o i vari corsi e incluso nella quota annuale per gli atleti agonisti
che hanno piu di 12 anni e non si sono sottoposti alla vaccinazione.

E la nuova frontiera dello sport al tempo del Green pass. Crocera Stadium & la
prima realta a muoversi in questa direzione, secondo un principio chiaro.
Quale?

Lo spiega Andrea Biondi, che di Crocera Stadium & presidente oltre a essere
membro della Fin, la Federazione Italiana Nuoto ed essere alla guida del
movimento "Insieme si Vince", nato proprio nel periodo del Covid per riunire
tutti gli impianti natatori liguri.

«Lo sport - dice - deve essere inclusivo. Noi vogliamo accogliere tutti, non
facciamo distinzioni fra chi e favorevole e ha fatto il vaccino e chi, invece, ha

scelto una strada diversa. Non facciamo divisioni fra cittadini buoni e cattivi.

E vogliamo dare a tutti la possibilita di non rimanere indietro. Da qui € nato un

ragionamento su come offrire i tamponi rinofaringei necessari per accedere all' impianto, per chi non ha il Green
pass, in un modo piu semplice e anche meno dispendioso. Sfruttando i nostri centri medici.

Il grande timore delle societa sportive, in questo avvio di nuovo anno di allenamenti e corsi, in tempi di Covid e ora
del Green pass, era quello di perdere una fetta consistente di atleti nella fascia dai 12 anni in su». Sta accadendo?
«Rispondo alla domanda partendo prima da un dato buono - continua Biondi - cioe il grande afflusso che stiamo
avendo di bambini e ragazzi al di sotto dei 12 anni, segno che di fare sport c' &€ una grande voglia e necessita. Chi ha
necessita del Green pass, al momento, o non si sta allenando o sta facendo i tamponi ogni 48 ore. Per agevolare
loro ma anche tutti i clienti adulti che accedono all' impianto, abbiamo pensato di sfruttare I' ambulatorio e dare la
possibilita di fare il test venti minuti prima dell' accesso in vasca. E un modo per far risparmiare tempo, problemi
logistici e anche denaro». Crocera traccia la strada: «Stiamo organizzando il tutto con i medici, entro questa
settimana inizieremo - spiega ancora Biondi - ma la stessa strada verra percorsa da altre realta che, come Crocera,
hanno |' ambulatorio interno: a oggi so che seguiranno questo percorso anche le piscine di Albaro, Gropallo e il
PalaGym Assarotti».

Davide Montaldo, istruttore e supervisore delle attivita, per la parte tecnica, alla piscina Gropallo, spiega: «Come per
Crocera Stadium abbiamo gli ambulatori Med + e seguiamo anche noi questa strada per agevolare |' utenzan.

Alla piscina Sciorba, in Valbisagno, il centro medico di riferimento & Synlab: al momento non ci sono
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convenzioni specifiche attivate per gli utenti anche se, a livello logistico, anche in questo caso il test puo essere
fatto facilmente prima di entrare in vasca.

le difficolta dei centri fitnessLa strada dei tamponi prima dell' allenamento, negli ambulatori in sede, € una via
percorribile anche per le palestre? «Pud essere, si - risponde Roberto Semino, alla guida della palestra Gold & Blue di
Sestri Ponente e presidente dell' Associazione Sport Liguria che raggruppa 250 palestre della regione - a patto che i
costi non ricadano su di noi. Abbiamo mamme che gia ci hanno detto "O fate a vostro carico i tamponi o le ragazze
smetteranno di fare danza" ma, sinceramente, non possiamo anche accollarci questa ulteriore spesa.

Non ce la facciamo, non & possibile, gia siamo a terra da due anni. Speriamo che con il Green pass esteso ci sia una
spinta generale alla vaccinazione e che piano si torni non dico alla normalita ma ad avere almeno il 50 per cento dell’
utenza».

A oggi, spiega Semino, le palestre stanno lavorando con il 30 per cento dell' utenza rispetto ai numeri del pre-
pandemia. La ripresa, insomma, € ancora molto lontana. «Nella fascia dai 12 ai 50 anni, che e quella che
maggiormente riguarda le palestre, abbiamo ancora persone non vaccinate che scelgono di non fare sport piuttosto
che di sottoporsi al tampone».
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