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PALLANUOTO/FINALI U.17

Canottieri e Posillipo partono alla grande

FIUGGI. Alle finali nazionali Under 17 di
Fiuggi, ottima partenza per Canottieri Napoli e
Posillipo, vittoriose su Catania (9-7) e Roma
Vis Nova (9-4) nella prima gara del girone.
Oggi le altre due sfide, poi da domani le gare
ad eliminazione diretta.
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NUOTO Di FONDD Dopo I'argento nella 5 km, il vollese della Canottieri Napoli trascina 'ltalia nella prova a squadre

Mondiali, Sanzullo-bis: e bronzo in staffetta
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Mondiali, gran fondo Per il napoletano il podio con la staffetta dopo I' argento nella 5 km

Sanzullo batte un altro colpo ed € bronzo

Un' altra medaglia mondiale.

Mario Sanzullo si conferma stella di livello
internazionale del nuoto di fondo, spingendo I'
Italia al bronzo iridato nella staffetta 4x1250
metri mista, novita del programma ungherese,

Tt Sky g 1 covsa @ lancia i cag Parig. L' traguardo,

'fbur crollo Aru: il trionfo di Froome e v1c1n0

nelle acque del lago Balaton. Il napoletano S : e 0% ?r';'uﬁn'ﬂicm
u ol 1 perché colpito

diventa cosi I' unico atleta azzurro a salire due = 2 2 DR ¥ Gabmonchie
volte sul podio mondiale, confermandosi di :
essere pronto, in un futuro vicino, per puntare
al titolo e, nel 2020, all' oro alle Olimpiadi
giapponesi di Tokio.

«Ho raschiato il fondo del barile ma non
potevo vanificare tutto. Con le energie residue
ho mantenuto la posizione, ma ho svolto il
lavoro minore di un quartetto di alto livello,
come diciamo a Napoli. E una medaglia super
- conclude il ventiquattrenne campano di ‘ il
Cercola, tesserato per Fiamme Oro e ' _ m

Canottieri Napoli - che rappresenta lo spirito
che ci unisce, sprona, conforta ed
entusiasmany.

5 dopo Uargento nells Sk

PaioGomane Goni S
Sanzu]lo batte un altro colpo ed e bronzo P e

Rachele Bruni (14'32"7), Giulia Gabbrielleschi
(14'14"8), Federico Vanelli (13'23"0) e Mario
Sanzullo (12'20"5) nuotano in 54'31"0,
preceduti dalla Francia con Aurelie Muller (oro
nella 10 km e argento nella 5) e Marc-Antoine
Olivier (oro nella 5, bronzo nella 10), che vince
in 54'05"9, e dagli Stati Uniti di Ashley Twichell . S s s

e Jordan Wilimovsky, secondi in 54'18"10.

Per I' Italia una medaglia raggiunta con una scelta tattica tanto rischiosa quanto perfetta: Bruni e
Gabbrielleschi di contenimento al via e poi Vanelli e Sanzullo a riprendere gli avversari poco per volta.
E il napoletano della Canottieri & stato tatticamente perfetto, a dimostrazione della maturita ormai
raggiunta a 24 anni. Lo aveva detto dopo I' argento iridato della scorsa settimana: «Sono caldo, se il ct
Giuliani mi schiera in staffetta saprd cosa fare. Sono nel periodo migliore di forma della mia carriera».
Cosi I' allievo di Lello Avagnano, che da due anni nuota e si allena a Roma con Emanuele Merisi, non si
@ tirato indietro. E entrato in acqua e ha fatto il suo dovere, regalando all' Italia un bronzo meritatissimo.
Felice come mai il direttore tecnico Massimo Giuliani. «Sanzullo aveva il compito di attaccare per
recuperare il gap delle prime due frazioni. Non mi ha deluso». Al Molosiglio e alla Canottieri Napoli &
sempre tempo di gran pavese.

Marco Lobasso
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NUOTO DI FONDO Dopo I' argento nella 5 km, il vollese della Canottieri Napoli trascina I' Italia
nella prova a squadre

Mondiali, Sanzullo-bis: € bronzo in staffetta

BUDAPEST. | Mondiali di Budapest sono

sempre piu i Mondiali di Mario Sanzullo. Il SPorT o
fondista vollese, tesserato per Fiamme Oro WO onaD sl ol cilaCanater gl o el rovea s
Napoli e Canottieri Napoli, all' argento nella 5 Mond|a|| SaI'IZU“O-bIS e bl’OﬂZO in staffetta
km individuale aggiunge infatti il bronzo
conquistato ieri nella staffetta, trascinando, da
quarto frazioni sta, i compagni di squadra
Rachele Bruni, Giulia Gabbrielleschi e
Federico Vanelli ad una rimonta memorabile,
alle spalle di Francia e Stati Uniti.

Per uno come Sanzullo, abituato alle gare su
10 e su 25 km, la frazione da "soli" 1.25 km

PALLANUOTO/MONDIALI | | SCHERMA

\ Sanamnyinmam Ai Mondiali di Lipsia
Oggl il Settebello (Curatoli vuole il podio |
BUDAPEST, If Sestervsa i |
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rischiava di stare "stretta", ma invece la sua ek, Gliore Napoil, & fatta per Floravent]
condizione eccezionale gli ha permesso di mﬁ“;?;ﬁn‘f trattativa aperta per arrivare a Caruso

....... il

mettere insieme un altro capolavoro, volando i
1250 metri della sua frazione in 12'20"5, ben
piu rapido rispetto a Vanelli (13'23"0) e
ovviamente delle due ragazze (14'32"7 la
Bruni, 14'14"8 la Gabbirielleschi).

Entusiasmo alle stelle a fine gara per Sanzullo:
«Ho raschiato il fondo del barile ma non
potevo vanificare tutto - ha detto I' allievo di

Coni Campmla Coppola nominato
a capo della Commissione Legalrté

Emanuele Sacchi - Con le energie residue ho BT R * fl
mantenuto la posizione, ma ho svolto il lavoro b e ol = : | :
PALLANUOTO/FMALI IL17 i
minore di un quartetto di alto livello, come e
diciamo a Napoli. M :
E una medaglia super che rappresenta lo = § e e ::i'-";-:-;

spirito che ci unisce, sprona, conforta ed R e e s o
entusiasman.

Euforico anche il direttore tecnico della

nazionale Massimo Giuliani: «l ragazzi hanno attuato una sorta di marcamento a uomo: Rachele &
riuscita a tenere la scia dei migliori e Giulia, pur soffrendo un po', ha tenuto botta. Federico e Mario

avevano il compito di attaccare per recuperare il gap. Sono stati tutti all' altezza della situazione».
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La presentazione

Patto Comune-Coni Servizi a Capri impianto
polivalente

Il 17 luglio & stato pubblicato il bando di gara,
ieri la presentazione ufficiale dell' iniziativa

nella Sala Giunta del Coni: I' isola di Capri S ) S
avra il suo centro sportivo polivalente. TOU? sc;(a)wllmg& A?ll i lI'lOIlfOPa Cil Fmomzmg VICIHO
Un giorno importante per lo sport italiano,

come ha sottolineato il presidente del Coni S , . A% ?r';i“épﬁm
Giovanni Malagd che ha presenziato all' R g Y o 1 O
evento. L SRR

Il sindaco di Capri Giovanni De Martino e I'
assessore allo sport Vincenzo Ruggiero hanno
voluto presentare a Roma il bando di gara in
finanza di progetto per la realizzazione del
complesso, nella vera casa dello sport italiano,
con Malago e Alberto Miglietta, amministratore
delegato Coni Servizi. «Era il nostro sogno nel
cassetto dotare Capri di una struttura
polivalente per fare sport tutto I' anno», ha
spiegato il sindaco De Martino, mentre I'
assessore Ruggiero ha ricordato come «& nato o | E——

tutto da un discorso fatto ai Faraglioni nel 2015 Sanzuﬂﬂ batte un altro colpo eﬂebmnzo a"%‘;‘;ﬁgﬂ;};ﬁ"’;ﬁ“ﬂﬂe
tra noi e il ct della pallanuoto Sandro

Campagna in occasione dell' amichevole
Italia-Spagna nel mare di Capri, con I
impegno di due figure chiave come Marco
Sanetti e Andrea Pivano». Entusiasta Malago:
«Quando sara pronto I' impianto saro il primo
a utilizzarlo». La scheda dell' opera: localita
San Costanzo, valore dell' opera poco piu di 5 ; e e s

milioni, superficie di 3500 mq (piscina 25 metri

con copertura aprile; vasca fisioterapica, palestra, centro fithess) piu un' ampia area commerciale.
Aggiudicazione della gare giugno 2018, lavori fino alla fine del 2020, poi gestione trentennale per chi si
aggiudicera la gara.

[— P hadn a1 e rag
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PALLANUOTO/MONDIALI

Setterosa gia ai quarti Oggi il Settebello cerca la

goleada

BUDAPEST. Il Setterosa di Fabio Conti (e del
suo vice Paolo Zizza) ha superato
agevolmente anche la Cina (15-8), chiudendo
in vetta il girone A e qualificandosi
direttamente per i quarti di finale di lunedi.
Oggi (ore 21.30) tocca al Settebello di
Campagna, che contro I' Australia avra
bisogno di una vittoria con almeno 11 gol di
scarto per chiudere in vetta il girone e passare
direttamente ai quarti. Mal che vada,
comunque, gli azzurri giocheranno gli ottavi.
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INUOTO DI FONDO Dopo |'argento nelia 5 km, il vollese della Canottieri Napedi trascina I'talia nella prova a squadre

Mondiali, Sanzullo-bis: e bronzo in staffetta
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pallanuoto

Setterosa primo Travolta la Cina Conti da i voti
«Siamo da otto»

Micidiale terzo tempo, 6-0 di parziale: lunedi c' é la vincentedi Russia-Olanda

«Otto in pagella». Fabio Conti, al termine della
prima fase, & un insegnante buonissimo con le
sue allieve. Il bilancio € positivo, gli ottavi sono
saltati e nei quarti di lunedi ci aspetta la
vincente di Olanda-Russia: comunque vada,
sara un osso duro. La squadra di Havenga,
argento a Kazan 2015 dietro agli Stati Uniti e
agli Europei di Belgrado 2016 dietro all'
Ungheria, ha una voglia matta di riscattare la
delusione per i mancati Giochi di Rio; le russe
hanno conquistato il bronzo olimpico e hanno
chiuso al terzo posto anche I' ultima World
League, confermando i progressi messi in
mostra recentemente. Ma se il Setterosa
mostra la sicurezza di queste prime uscite,
possiamo ben sperare contro qualsiasi
avversario.

DOMINIO Sorride il c.t. dopo il 15-8 con cui le
azzurre stendono la Cina e terminano il girone
preliminare al comando, compiendo la prima
missione mondiale.

Qualche impaccio iniziale (2-2 producendo
tanto e concretizzando poco), poi & un dominio
contrassegnato dal micidiale 6-0 nel terzo
tempo, quando il tecnico romano chiede piu AT TS
movimento e viene accontentato. Nove azzurre ST
a segno, triplette per Bianconi, Aiello e '
Palmieri (i centroboa si confermano in gran

forma), solita regia illuminante di Queirolo,

eccellente percentuale in superiorita numerica (8 su 9), Picozzi e Dario in crescendo. Sul 13-4, il
Setterosa cerca di risparmiare energie in vista dei prossimi impegni e consente alle cinesi di ridurre lo
scarto. «Ho dato spazio a chi finora aveva un minutaggio meno elevato, abbiamo anche provato
qualche schema nuovo e... nascosto altri per confondere le idee a chi ci affrontera. Non era una gara
facile come si pud immaginare, anche perché le due squadre si conoscono ormai benissimo, essendosi
allenate insieme nelle settimane scorse. E gli arbitri, inoltre, tendono sempre a premiare maggiormente
la formazione considerata piu debole», sottolinea Conti, per il momento incurante dell' avversaria che
andremo a incrociare. Proprio con la Cina il Setterosa aveva effettuato I' ultimo test prima della partenza
per I' Ungheria, mercoledi 12, imponendosi 10-4 a Ostia.

FIDUCIA Insomma buoni segnali per le azzurre che qui si presentano da vicecampionesse olimpiche e

Setterosaprimo
TravoltalaCina
Contidaivoti
«Siamodaotton | . W———.

. Ale Gentile

~ inbianconero
«Ricomincio

da zero»

wPresentata Fala della Virtus Bologna
«Mi sona sentito voluto e desiderato
E che bella giocare con mio fratefios

Uik Mariugraia Falssa, 8 s, ceirabens i Cabain &2

o Micidiala terzo | =TTy 5
tempo, 6-0 di
parziale: lunedi
= | t&lavincents
» | diRussia-Olanda
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vogliono infrangere un tabu: I' ultimo titolo mondiale risale al 2001, a Fukuoka arrivo il bis dopo Perth
'98. Si sono avvicinate brillantemente a Budapest, come dimostrano i risultati di tornei e amichevoli,
assorbendo I' uscita di scena delle veterane Frassinetti e Di Mario. Gli Stati Uniti, che ci batterono in
finale a Rio de Janeiro, sembrano avere qualche certezza in meno. E quasi quasi non € un male aver
saltato le finali di World League, programmando la preparazione piu scientificamente.

FRANCO CARRELLA
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Rimonta da caimani

Nella 4x1250 da tredicesimi al podio: Bruni e Gabrielleschitengono il contatto, Vanelli
risale e Sanzullo sigilla. La medaglia dei ragazzi con la passione per i tatuaggi

Si sono inventati anche la staffetta mista nel fondo - 1250 metri

da nuotare dandosi il cambio, 2 uomini e 2 donne da schierare a

scelta - e I' Italia non poteva rimanere a guardare i soliti francesi,

che se in piscina faticano, nel Balaton s' illuminano, e gli

americani che restano anche tra i caimani i piu tenaci agonisti

del mondo. Ma poi ci sono i nostri: in recupero, ma

meritatamente di bronzo, a 25" dall' oro e con 12" di fiele lasciato

agli australiani.

COSI' DIVERSI C' &€ un quartetto che piu assortito e stravagante
non potrebbe essere: gli staffettisti del mare, della Dynamic

Race come la chiamano al battesimo, riempirebbero un

romanzo se sommassero tutti i tatuaggi che dividono per 4.
Rachele Bruni scrive che solo «gli scemi non sanno nuotare» ma IN BREVE g s "
sulla pelle, ben visibili ci sono i 5 cerchi in omaggio all' argento = ¢ il
di Rio, dove un anno fa a Copacabana festeggio la medaglia
con il piu discreto dei coming out: «Questa & per Diletta». Diletta
€ qui, e ha aiutato la toscana a dimenticare in fretta la delusione
nella 10 km, un 5° posto che aggiunge poco e che ha rischiato di
rovinargli un' altra avventura iridata, se non fosse arrivata,
appunto, la prima medaglia mondiale grazie alla staffetta piu
strana del mondo. Aveva un paio di mutande firmate Super
Mario, che non le ha regalato Mario Sanzullo, il quarto frazionista
del tocco alla fine dei 5 km dopo Olivier e Willimovsky, e aveva
soprattutto dato un segno visibile al dopo 10 km: un taglio rock
di capelli per chiudere per sempre con i cattivi pensieri e
pensare invece che fosse arrivato, finalmente, il momento della
gioia ai Mondiali. «<Ho gareggiato contro gli uomini - raccontera
la prima frazionista, abituata da anni al vecchio e superato
format a 3 - e I' obiettivo era reggere il piu possibile, recuperare
posizioni, fare un buon cambio: sono contenta per il modo in cui
hanno reagito i ragazzi, sempre sul pezzo, e non ci siamo mai
deconcentrati perché volevamo la medaglia. No, non sono
cambiata un anno dopo Rio: sono sempre la solita Rachele che
ha voglia di fare e dimostrare, dare tutto quello che ha. Si,
Diletta mi ha visto dispiaciuta perché ha visto sfumare la prima
occasione ma mi ha detto "metticela tutta, dai tutto quello che ha
e vai a prenderti la medaglia". lo leader di una bella squadra che
si rinnova, tra uomini e donne nuovi e pieni di risorse.

Stiamo mandando dei messaggi bellissimi e sono contenta che
la mia compagna di allenamenti Arianna Bridi abbia trovato la sua strada, ci sproniamo a vicenda per
affrontare gli allenamenti di Antonelli».

da caimani
Come é azzurro .

il lago Balaton -
Staffetta di bronzo

Nella 4n|25.0 3

Vane\l Hsala e
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SQUALO Non ditelo a Fabrizio Vanelli, che s' allena col campione del mondo Simone Ruffini (oggi
atteso nella 25 con Martina Grimaldi), Sanzullo e altri 7 agli ordini di Emanuele Sacchi, che quindi sul
quartetto ha inciso per meta. |l lodigiano di stanza a Roma ha rotto I' incantesimo mondiale come la
Bruni, e dopo la partecipazione olimpica e il 10° posto nella 10 km ¢é stato il frazionista che ha ribaltato il
destino di questa terza giornata di raccolto azzurro: il gap di 1'08" lasciatogli dalla deb Giulia
Gabrielleschi ¢ riuscito ad annullarlo con una foga mai vista. E' il piu veloce dei millecinquecentisti del
fondo e dunque era la distanza perfetta per dimostrare, con un «pacchetto di esperienza in piu che ogni
gara mi regalay, tutte le sue qualita anche caratteriali, nel mettere a frutto «il lavoro sporco che & toccato
a me, la gloria a Mario...». In verita, la terza frazione & sempre la piu delicata se non la decisiva in una
staffetta ed &€ andato di altissima frequenza «ben oltre i limiti di me stesso» come recita il tattoo sul
costato ma anche come gli ricorda lo squalo maori ben visibile sul torace: «Rappresenta la tenacia e la
resistenza, il resto lo fa la Fenice che mi aiuta ad andare avanti». O quella sua leggerezza fuori dall'
acqua che gli fa fare tanti scherzi, tanti giochi a nascondino che sono la sua specialita. «Mi sono
concentrato sulla staffetta, una bella innovazione, divertente, e tutti hanno fatto un buon lavoro perché
avevano una fame allucinante di prendere la medaglia. Ero deluso dalla gara individuale, ma traggo
sempre forza per reagire». E ha riportato in zona medaglia il quartetto: anche lui sul podio per la prima
volta, cosi come ha fatto subito centro la toscana Giulia Gabrielleschi, I' Infinito per tattoo, mamma e
fratello al seguito, e una passione da trasformare prossimamente in lavoro: da grande vuole fare la
criminologa. «Mi piace studiare i crimini, mi piacciono i gialli, anche questa gara & stata un giallo. Il mio
scrittore preferito & Stephen King, e mi sento come una Sherlock Holmes. Ho lottato con tutta la
cattiveria possibile per resistere alla stanchezza della 5 km. Federico ha fatto un rimontone: unico». E
Super Mario dopo aver giocato il 10 del suo argento individuale («E' uscito secco») dice che si merita
una vacanza a New York col fratello Pasquale. «<Ho messo tutto cid che avevo. | compagni sono stati
fantastici: io ho tenuto la posizione e per 1000 metri il ritmo dell' americano che nuota i 1500 un minuto
meno di me». E fu ancora bronzo per la Giuliani band.

STEFANO ARCOBELLI
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Ecco Paltrinieri Primo allenamento verso la conferma

Gregorio Paltrinieri &€ arrivato ieri a Budapest
(partenza da Roma) con la nazionale di corsia
(gare al via domenica) e in serata ha subito
saggiato I' acqua magiara e svolto il primo
allenamento. Il campione olimpico dei 1500 sl
ai Mondiali cerchera di confermarsi iridato
(solo Filippo Magnini nei 100 sl nel 2005-2007
e Federica Pellegrini nei 200 e 400 sl nel
2009-2011 ci sono riusciti tra gli italiani prima
di lui) e di vincere anche gli 800 dopo I'
argento di due anni fa. Con lui subito in acqua,
entrambi seguiti dal tecnico Morini, anche
Gabriele Detti, che debuttera domenica nei
400 sl in cui nutre ambizioni da bersaglio
grosso. Gregorio € molto concentrato e ha
parlato solo del suo libro appena uscito per
Mondadori «ll peso dell' acqua». «E' stato
bello scriverlo. E' stato un percorso molto
lungo: avevo I' idea di scriverlo gia prima dei
Giochi di Rio, ma dopo Rio sono riuscito ad
approfondire tanto alcuni aspetti di quella
esperienza, anche post oro olimpico.

Un' esperienza che mi ha fatto molto riflettere
e chiarire alcune idee. Rimettere ordine a
questi anni, ripensarci sopra, € stato bello ed
istruttivo. E per chi lo leggera sara un modo
per conoscermi ancora meglio: infatti parlo
poco di nuoto € mi sono concentrato molto
sulla mia persona, su cid che provo e sento

© Huoto ) Mondiali a Budagest
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dentro. Sono molto contento, & venuto bene e cosi ora posso pensare ai Mondiali».
Dal titolo si pud dedurre che il peso & anche quella responsabilita che tutti gli chiedevano: vincere i

Giochi.

«La notte mi svegliavo con gli incubi», racconta il ventiduenne olimpionico.
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IL BRONZO PROGETTATO DEL FONDO
AZZURRO

RACHELE BRUNI E GIULIA GABBRIELLESCHI RESISTONO. POI VANELLI E
SANZULLO RECUPERANO NELLA STAFFETTA MISTA

Le acque del lago Balaton esaltano i fondisti

del nuoto azzurro che ieri hanno raccolto la i nworors  MONDIALIDINUOTO 37
terza medaglia ai mondiali di Budapest,
eguagliando il bottino di Kazan 2015. Dopo I
argento di Mario Sanzullo nella 5 km e il
bronzo di Arianna Bridi nella 10 km, il bronzo &
arrivato dalla staffetta mista 4x1250 composta
dallo stesso Sanzullo, Rachele Bruni, Giulia
Gabbrielleschi e Federico Vanelli. Il quartetto
italiano ha nuotato in 54'31"00 preceduto
soltanto da Stati Uniti (argento) e Francia
(oro). Un terzo posto conquistato, in
apparenza, con una rimonta disperata negli
ultimi due cambi ma che in realta - come ha
spiegato nel post -gara il direttore tecnico
Massimo Giuliani - & frutto di una tattica
studiata a tavolino: Bruni e Gabbrielleschi a
contenere in partenza il distacco dagli
avversari maschi e Vanelli e Sanzullo a
colmare il gap e a piazzare le bracciate
decisive per |' allungo finale. «Avevamo
provato questa formazione, con due femmine
al via, gia agli Assoluti. Abbiamo spiegato a
ognuna quali sarebbero stati i rispettivi
avversari. E' stata una sorta di marcamento
individuale: Rachele ¢ riuscita a seguire la scia
dei migliori e Giulia, pur soffrendo, ha tenuto
botta. Federico e Mario avevano il compito di
attaccare per recuperare. Sono stati tutti all'
altezzay.

Conferme e riscatti per gli azzurri. Se per il napoletano Sanzullo & la seconda medaglia e per la
matricola fiorentina Gabbrielleschi &€ un exploit dopo I' ottimo sesto posto nella 5 km, il lodigiano Vanelli,
vice campione europeo a Hoorn 2016 nella 5 km, ha cancellato la delusione per il decimo posto nella 10
km. Chi ha motivo di esaltarsi &, pero, soprattutto, la vice campionessa olimpica Rachele Bruni, che
conquista la sua prima medaglia mondiale mandando nel dimenticatoio I' anonimo quinto posto di
domenica nella 10 km. «Ho cambiato look, tagliandomi i capelli per dare una sforbiciata decisa col
passato. Volevo togliermi dalla testa i pensieri negativi della gara individuale e ci sono riuscita. Sono
soddisfatta della reazione. Abbiamo lavorato da squadra e conquistato un grande bronzo».

Ogdgi, il fondo tricolore aspira ad altre medaglie. Dalle ore 8,30 spazio alle due 25 km con Simone

PALLANUOTD

= Eil Setterosavola
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Ruffini, campione del mondo uscente, Matteo Furlan, bronzo in carica, Arianna Bridi e Martina Grimaldi,
bronzo olimpico a Londra 2012 e oro mondiale a Barcellona 2013.

Venerdi cruciale anche nel nuoto sincronizzato. Torna in acqua Giorgio Minisini, fresco oro iridato nel
misto tech. Il 21enne romano per la prova del "libero" cambia compagna: da Manlia Flamini a
Mariangela Perrupato, cosentina di 29 anni e futura sposa (il 9 settembre col pallanotista Enrico
Colosimo), con cui "Re Giorgio" ha gia vinto il bronzo iridato a Kazan 2015 e I' argento agli Europei di
Londra 2016.

L' esercizio punta al podio e ad ammaliare pubblico e giuria del Varosliget Park al pari de "L' Urlo di
Lampedusa" con cui Minisini si era vestito d' oro lunedi. Il titolo & "Paradise Lost", la storia di Adamo ed
Eva, tra mitologia e modernita. «E' un connubio tra tecnica e arte - spiega Minisini, coreografo con
Anastasija Ermakova - . Ne avevamo provati altri due ma non erano congeniali alle nostre
caratteristiche. Questo & perfetto. Da maggiore liberta di interpretazione Iniziamo andando in due
direzioni diverse, poi ci avviciniamo». Avversari i russi Kalancha-Maltsev, campioni d' Europa nel free e
nel tech. Preliminari alle 19, finale domani alla stessa ora.

ENRICO CAPELLO
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| MONDIALI DI NUOTO/ALLE 21.30 TOCCA AL SETTEBELLO CON L' AUSTRALIA
Setterosa schiacciasassi Fondo, staffetta di bronzo

Le azzurre della pallanuoto strapazzano la Cina e passano ai quarti

Italia: Gorlero, Tabani 1, Garibotti 1, Queirolo

vEREED]
2 LUGLIO 30 sport L SBOOLO XIR

1, Radicchi 1, Aiello 3, Picozzi 1, Bianconi 3 (1 T T w——
rig.), Emmolo, Palmieri 3, Cotti 1, Dario, Lavi. Setterosaschiacciasassi  Bolt-vanNiekerk
All. Conti Cina: Peng Lin, Bi Yanan, Mei Fondo, staffettadibronzo stelleaMontecarlo

Le azzurre della pallanuoto strapazzano la Cina e passano ai quarti s

Xiaohan 1, Xiong Dunhan 1, Niu Gannan, Guo
Ning, Nong Sanfeng, Zhang Cong 1, Zhao
Zihan 1 (rig.), Zhang Danyi, Chen Xiao 3,
Zhang Jing 1, Shen Yineng. All. Gong Dali
Arbitri: Naumov (Rus) e Stavridis (Gre) Note.
Nessuna € uscita per limite di falli. Superiorita
numeriche: ltalia 8/9 + un rigore e Cina 4/5 +
un rigore. Spettatori 500 circa BUDAPEST.
«Nessuna distrazione» aveva detto il ct Fabio
Conti dopo la vittoria all' esordio del Mondiale

contro il Canada, con in prospettiva due gare | o

agevoli. La Nazionale femminile obbedisce e ' S, 3D

dopo aver steso il Brasile fa fuori anche la + E =

Cina. Setterosa primo nel girone e ottavi di G r N CAMPAGNA
finale evitati. Si ritorna in vasca nei quarti #5ARCSEMPRECONTE S ARRONAMENT!
lunedi alle 14.50, dopo un match dominato. T Wl

La Cina si prende solo il merito di passare in - "-

vantaggio per prima (0-1 e 1-2). Poi I' Italia si 4 4=l

sveglia. E il break di 3-0 firmato da Garibotti,
Picozzi e Aiello & I' inizio della goleada azzurra
che culmina nel parziale del terzo tempo: 6-0.
Per il Setterosa vanno in gol ben 9 giocatrici
su 11 di movimento: triplette di Aiello, Bianco nie Palmieri, poi Tabani, Gari botti, Queirolo, Radicchi, Pi
cozzi e Cotti con una rete ciascuna. «Quello che dovevamo fare nel girone lo abbiamo fatto - sottolinea
Conti -. Adesso abbiamo tre giorni per prepararci al quarto al finale con un occhio rivolto alle nostre
probabili avversarie, ma pensando soprattutto a noi stessi».

Italfondo, mista di bronzo. Nelle acque del Lago Balaton podio conquistato in remuntada dalla staffetta
mista 5 chilometri con Rachele Bruni, Giulia Gabbrielleschi, Federico Vanelli e Mario San zullo. Gli
azzurri si piazzano dietro a Francia e Stati Uniti.

Per I' Italia una medaglia raggiunta con una scelta tattica tanto rischiosa quanto perfetta: Bruni e
Gabbrielleschi di contenimento al via e poi Vanelli e Sanzullo a riprendere gli avversari poco per volta.
Gli azzurri partono piano e poi risalgono la graduatoria fino al terzo posto.

Sincro, liguri seste. Sesto posto del doppio libero tutto ligure formato da Linda Cerruti e Costanza Ferro.
Vincono le russe, gia oro nel tech, Svetlana Kolesnichenko e Alexandra Patskevic, seguite sul podio
dalle cinesi Jiang TingTing e Jiang Wenwen.

«Abbiamo commesso alcuni errori di sincronia che ci hanno penalizzato nel giudizio complessivo -
commenta il direttore tecnico della Nazionale Patrizia Giallombardo -. Siamo contente, pero, di essere
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riuscite comunque a difendere il sesto posto».
Stasera il Settebello. Torna in vasca la Nazionale di Sandro Campagna. Oggi alle 21.30 ci tocca I'
Australia nell' ultima gara del girone. Per arrivare primi e saltare gli ottavi serve vincere con 11 gol di

scarto. Impresa possibile, ma tutt' altro che scontata.

ITALO VALLEBELLA
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Nuoto, Mondiali di Budapest

Bronzo per il napoletano Sanzullo nella staffetta

Ancora una medaglia per Michele Sanzullo, 24
anni di Volla dopo I' argento conquistato nella
5 chilometri a Budapest. Il nuotatore della
Canottieri Napoli nella 4X150 mista € arrivato
al terzo posto.

Sanzullo: «E la seconda medaglia: cosi ci
prendo gusto! Ho mantenuto la posizione e il
grande lavoro lo hanno fatto le ragazze e
Federico. Devo dire che la tattica é stata
perfetta, perché poi Federico é riuscito a
recuperare tutti e mi ha dato un buon cambio.
Sono davvero soddisfatto della mia prova»
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IL BRONZO E UN GIOCO DI SQUADRA

‘Sesta medaglia azzurra ai Mondiali: arriva dal fondo nella staffetta mista

NUOTO BUDAPEST C' & quasi sempre una
medaglia per gli azzurri, in fondo. Anche ieri, = )
sul Lago Balaton, dove s' & svolta gara novita, e

la staffetta 4x1.250, due uomini e due donne, “_ BRUNZU : i
da mischiare a proprio gusto, 5 chilometri E UN GIUCU Q‘F e B B
totali. Rachele Bruni, Giulia Gabbrielleschi, | e

Federico Vanelli e Mario Sanzullo, schierati in DI SUUADRA :

quest' ordine, si sono piazzati al terzo posto, e e e R ne. 8 i

bronzo dunque, seguendo I' imbattibile
Francia e gli Stati Uniti. Il quartetto mandato in
acqua dal citti Giuliani prevedeva il rischio di
perdere molto all' inizio, quando altri avevano
preferito i maschi, e di riguadagnare assai nel
finale. Il che & avvenuto, in qualche modo.
Rachele, che s' era tagliata i capelli in simil-
Ninja (s' intende Nainggolan) e che aveva

MPIANTO GAS PER AUTO

I

scacciato i cattivi pensieri che le erano venuti :-

dalla 10 km senza metallo anche indossando T

scaramantiche mutande con tanto di o 00
SuperMario (le lasciava intravvedere in punti Al At Bk Dol 48 d

non strategici) cercava di mettersi in scia dei
primi avversari. |l cambio, in acqua e con
toccata di braccio entro il gomito, lo dava alla
Gabbrielleschi passando per 14esima in pronn a5 o
14:32.7, tempo sul chilometro e un quarto o E o e

giu di li, dipendendo la distanza effettiva dal (50535655 " L ectogts @ i et nincantivo Ecoiogic . A
posizionamento dei vari staffettisti. Giulia

teneva botta e cambiava 13esima (14:14.8).

TURBO FEDERICO Poi entrava in azione

Federico Vanelli, un turbo, che non faceva differenze fra avversari maschi e femmine e sorpassava tutto
quel che gli capitava a tiro, tanto che al finire della sua frazione (13:23.0) I' Italia era terza. Ora Mario
Sanzullo deve completare I' opera dell'«alto livello, come diciamo noi a Napoli» confessava dopo, e
mantenere il podio. Quelli davanti, il francese Olivier e I' americano Wilimowsky, che nei 1500 impiega
un minuto meno di Mario, erano irraggiungibili e li teneva in quota per un chilometro; poi si preoccupava
di non far affondare la medaglia. E la teneva bene su.

12:20.05 il tempo suo, per un totale di 54:31.0 per il bronzo e davanti la Francia chiudeva in 54:05.9 e gl
Usa in 54:18.1. Dichiarazioni di rito e felicita sparsa per Rachele e Federico che consolavano la
delusione dei loro precedenti (lei vinceva la sua prima medaglia mondiale e tutti a chiederle «che dice
Diletta, la tua compagna?»), lui diceva che «era doveroso». Ma doveroso non era: era semplicemente
bello e giusto. Oggi la lunga gittata, 25 km.

VALANGA SETTEROSA 15 gol alla Cina (a 8) e il Setterosa € gia ai quarti, saltando gli ottavi; per farlo.
il Settebello stasera dovra battere |' Australia con piu di 10 gol di scarto. E intanto sono arrivati Loro,
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Federica («Il mio addio alle gare € lontano», ha detto al settimanale Grazia), Greg, Gabriele, e
mettiamoci pure Nicolo (Martinenghi, ranista), quelli della settimana finale dedicata al nuoto.

PIERO MEI
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Mondiali nuoto, I' Italia € di bronzo nella 5 km a
squadre

BUDAPEST - L' Italia € medaglia di bronzo
nella 5 chilometri di fondo a squadre mista, ai
Mondiali di Budapest. |l quartetto azzurro
composto in sequenza da Rachele Bruni,
Giulia Gabbrielleschi, Federico Vanelli e Mario
Sanzullo , ha chiuso al terzo posto dietro a
Francia, oro, e Stati Uniti, argento. LE ULTIME
DI NUOTO TOCCI CONQUISTA IL BRONZO - v B _
Nelle acque del lago di Balaton, I' Italfondo & e e
salita sul podio al termine di una spettacolare : ; g
rimonta nella 4x1,25 chilometri a squadre
miste che ha aperto il programma della
settima giornata dei Campionati del mondo in
corso a Budapest. Rachele Bruni, Giulia : \
Gabbrielleschi, Federigo Va'ne!'li e Mario Mondiali nuoto, I'ltalia & di
Sanzullo hanno nuotato in 54'31"00 per un bronzo hella 5 km a

podio d' eccellenza: oro alla Francia in squadre

54'05"90 e argento ag“ Stati Uniti in 54'18"10. Il quartetto azzurro composto da Rachele Bruni, Giulia
L' Italia sale cosi per la prima volta sul podio f;ﬁgf:’::;’:b Zf::::ﬁ:;’:;g:g;ﬁg;:?;x hit
mondiale con il Team Event, grazie ad una

scelta tattica rischiosa, con Bruni e
Gabbrielleschi al via e poi Vanelli e Sanzullo a
riprendere gli avversari davanti. Per il fondo

italiano & la ventiduesima medaglia mondiale e

HOME CALCIO FI  MOTO MOTORl  BASKET VOLLEY  TENNIS VIDEG FOTO  STADIO  GIOCHI

o e .
@  Mondiali nucto, | 'Halla & ‘“LJ Nucto Ulsp: qui cresce il
N dibronzonella 5 kma SRS  sincro maschile. E 'urlo >

8 _.\..-;ﬂ: ekl per | migranti

Gll ultimi video

Error laading player: No playable
\ sourees foun

Potrebbero interessarti

Il prezzo del
Manchester United

I probleml di cuore
di Berfusconl...

] Bonuccl-Milan:
: saluto allajuve,
1 senzaAllegrl...

. il Roma-Slovacke 1-0,
BUDAPEST - L'Italia & medaglia di bronzo nella 5 Heckie Sackq
chilometri di fondo a squadre mista, ai Mondiali di
Budapest. Il quartetto azzurro composto in sequenza da
Rachele Bruni, Giulia Gabbrielleschi, Federico Vanelli :

|| riconosco neanche

mio padre...”

¢ ». 0.0,

Benucel, chelite”,

da Perth '99, per questa spedizione azzurra la G*  LEULTIMEDINUOTO —
sesta (un oro, un argento, quattro bronzi) [ TOCCLCONQUISIA IL BRONZO toei
=
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Mondiali nuoto, Pellegrini: "A Budapest sono rinata,

voglio aprire un nuovo ciclo"

Fede alla vigilia della sfida iridata a 28 anni: "Ledecky battibile. Ripartiroc con Magnini?
Queste cose divertono voi. In Sierra Nevada ho lavorato sulla parta finale della
resistenza alla velocita, voglio capire cos' € mancato ai Giochi di Rio rispetto al tempi

migliori del Settecolli 2015 e 2016"

Neanche stavolta Federica Pellegrini vorrebbe
parlare della fine di un ciclo, ma certo i
Mondiali sul Danubio rappresentano un altro
bivio cruciale nella sua memorabile carriera.
Un anno dopo I' onta della medaglia di legno
da portabandiera, e 7 mesi dopo I' unico titolo
(iridato) che le mancava in vasca corta, Fede
cerca qualcosa che dia il senso compiuto al
suo essere la miglior duecentista della storia:
un settebellissimo nella gara del cuore, nella
citta che le consegnod la maggiore eta, il
cambio tecnico epocale e il Grande Slam. La
piu longeva e unica con 4 finali olimpica e 6
podi iridati nella stessa gara, la sempre
primatista mondiale arriva a Budapest dalla
Spagna in attesa del debutto di domenica
mentre su Rai 3 curiosamente andra in onda il
docufilm sulla sua vita nella serie "irregolari".
Tornano i giorni di Fede, vediamo come
intende goderseli. Federica, dall' altura per
restare in alto? "In Sierra Nevada ho lavorato
sulla parta finale della resistenza alla velocita,
voglio capire cos' € mancato ai Giochi di Rio
rispetto al tempi migliori del Settecolli 2015 e
2016". Non & che il problema sia stato tirare a
tutta i tre turni di gara per una 28enne? "Non
mi sono mai preoccupata di questo. Adesso
bisogna pensare alle migliori avversarie". La

Questo sio utiizza coaice tecnicl ¢ di profiasione propr ¢ di erae pari per e sue funzionalith ¢ per fnviart] pubb
in linea con Je e preferenze. Se v di piis 0 negare il consenso a tuttl o ad alcuni cookle Chi

e
Bmner, soarrends questa pagina o Cliccando quakiniis sun slemants anconsents sl uso del cookde.

isuitati Livel  GazzaGold MondoGarretts v Shop v [arjifile
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Mondiali nuoto, Pellegrini: "A Budapest
.| sono rinata, voglio aprire un nuovo ciclo"

Fede alla vigilia della sfida Iridata a 28 anni: "Ledecky battibile. Ripartird con Magnini? Queste
cose divertono voi. In Sierra Nevada ho lavorato sulla parta finale della resistenza alla
velocita, voglio capire cos'e mancato al Giochi di Rie rispetto al tempi migliori del Settecolli
2015 e 20168
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Neanche stavelta Federica Pellegrini vorrebbe parlare della fine s

diun ciclo, ma certo | Mondiall sul Danublo rappresentano un m Staftena Fando di beonzo
altro bivio cruciale nella sua memorabile carriera. Un anno dopo ~
I'onta della medaglia di legno da portabandiera, e 7 mesi dopo
l'unico titolo {iridato) che le mancava in vasca corta, Fede cerca
qualcosa che dia il senso compiuto al suo essere la miglior
duecentista della storia: un settebellissimo nella gara del cuare, “ Una cufha po Popa Francesco
nella cittd che le consegno la maggiore etd, il cambio tecnico

epocale e il Grande Slam. La pill longeva e unica con 4 finali - Chii Fode il Sitticoll
olimpica e 6 podi iridati nella s ra, la sempre primatista

mondiale arriva a Budapest dalla 5 attesa del debutto di

domenica mentre su Rai 3 curiosam

! Feda la pil amata dai bimbi

Xy

wira in onda il docufilm

sulla sua vita nella serie *irregolart”. Tornano | giorni di Feda, LE NOTIZIE CHE TROVI SOLO
g g

vediamo come intende goderseli. SULLATUA, (abarzeita defioSport

ca, dall' o Te i 7 !E
fﬂ\dtfl"lla lall'altura per restare in alto : : asoli 0.2 A cﬂPIAI
In Sierra Nevada ho lavorato sulla parta finale della resistenza
alla velocita, veglio capire cos'@ mancato ai Giochi di Rie rispetto E;—iﬂnPPRﬂFmﬂNE SUBITO
al tempi migliori del Settecollt 2015 & 2016*.

La tua Gazzetta dello Sport
Non & che il problema sia stato tirare a tutta i tre turni di sempre con te!

gara per una 28enne?
“Non mi sono mal preoccupata di questo. Adesso bisogna pensare
alle migliori avversarie™
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Pellegrini gioca in casa: "Questo & lo stadio piu bello del mondo" A Kazan ando all' attacco della
Ledecky: qui manchera la Franklin. Dove nasceranno i pericoli? "L' americana da 1'53"7 nel 2016,
pensavo potesse rifare quest' anno quel tempo e invece non & scesa dall' 1'54". Non mi sembra in
difficolta, ma I' ho vista meno veloce...". Ma la miglior Pellegrini di questi anni pud battere la Ledecky?
"Per ora € un secondo avanti. lo devo essere in super forma: di sicuro i 200 sl saranno una gara da non
perdere". Saranno pil 0 meno veloci rispetto all' Olimpiade? "E' una gara aperta: pud succedere di
tutto". Budapest 2006 fu la fine di Baby boom: con la spalla malmessa, le delusioni milanesi si puo dire
che "rinacque" qui? "Qui toccai il fondo, ma qui decisi che avrei voluto risalire. Firmai con I' Aniene il
contratto e mi trasferii da Castagnetti a Verona. C' era il mio ex allenatore Di Mito incavolato, ma
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organizzammo una bella festa per i 18 anni". Nel 2010 realizzd il Grande Slam, ricomincio a vincere
senza superbody ed era con Morini... "Vinsi in 1'55"45, un gran tempo, I' inizio di altri cambiamenti".
Fede come si pone tra i gemelli del mezzofondo Detti-Paltrinieri? "La fine di un ciclo o I' apertura di uno
nuovo? Lo dird dopo le gare: non so bene neanche cosa pensare. O cosa temere". Non ama fare
pronostici alla vigilia delle gare, per caso sono i giorni dei dubbi vista la preparazione diversa? "Non ho
dubbi sul fatto di essere ancora la vera Fede. Punto ai Giochi di Tokyo per la mia 5 a Olimpiade. Qui
voglio capire come ci potro arrivare, ma le valutazioni le fard a freddo". E' stato I' avvicinamento piu
duro in montagna? "A ridosso dei Mondiali & sempre difficile. Rio mi ha insegnato a non guardare cosa
succede durante la stagione: nel 2016 ando tutto perfetto, mai cosi forte e poi non raccolsi nulla. Perciod
preferisco la prudenza". La spinta dell' oro mondiale in vasca corta I' aiuta? "Si, ha coronato tutto, I'
avevo dato per perso quel titolo che mancava da sempre, eppure € arrivato. lo nuoto sempre per un
grande obiettivo". E dunque sara ancora una Pellegrini da brividi? "Se ho deciso di continuare & per
inseguire altri traguardi”. La Fede di oggi non fa piu tatuaggi? Oggi cosa scriverebbe su di lei sulla
pelle? "Non ho in programma di farne altri per ora, € non ho mai fatto un tattoo legato al nuoto come i 5
cerchi che tutti fanno". In Sierra Nevada lontano da tutti, quale Fede ha scoperto? "Ho letto "L ipotesi
del male" e "La Ragazza nella nebbia" di Carrisi: mi piacciono i thriller". Sembra all' inizio di una fase
non solo nel nuoto che prelude a grandi novita come nel 20067 "Ci sono molto cose non dette". Tutti
pensano che dopo i Mondiali o sara per sempre addio a Magnini o ci sara un ritorno di fiamma... "Per
voi giornalisti & sempre divertente inseguire tutto questo. Comunque ho una grande carica mondiale,
anche questa & una gara che mi piace tanto". Qui nacque il gossip, con Marin e la Manaudou...
"Appunto". Questa nazionale le piace? "Sulla 4x100 sl sono tranquilla, non abbiamo grande tradizione e
mi preoccupa meno. Purtroppo sulla 4x200 non c' & stata continuita dopo I' argento di Kazan, e I' ho
detto piu volte: & mancato il progetto. E stata dimenticata". La finale dei 100 sl stavolta & piu realistica?
"E' la gara del divertimento: vedremo dopo la gara del cuore". Da Budapest a Budapest, passando per
Rio: tutto alle spalle davvero? "Le sconfitte, le brutte botte, le lascio sempre facilmente alle spalle. Non
mi serve molto per resettare. L' acqua ¢ il mio elemento, mi immergo e passa tutto. Passera anche
questa".

Riproduzione autorizzata licenza Ars Promopress 2013-2017

A CURA DI ASITNEWS 20

COLLABORAZIONE UFFICIO STAMPA FIN - CRC



20 luglio 2017 corrieredellosport.it FiN

o (14 s

FIN - Campania

Mondiali: 5 km a squadre, bronzo Italia

Bruni, Gabbrielleschi, Vanelli e Sanzullo dietro Francia e Usa

(ANSA) - ROMA, 20 LUG - L' Italia & medaglia
di bronzo nella 5 km di fondo a squadre mista,
ai Mondiali di nuoto in corso a Budapest, in
Ungheria. Nelle acque del lago Balaton, il
quartetto azzurro, composto in sequenza da

tablet @ smartphone.
Scoprile Offerte
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Rachele Bruni, Giulia Gabbrielleschi, Federico  notizie uitimora é T é o s s ; E e

Vanelli e Mario Sanzullo, ha chiuso al terzo = VeaiTune
posto dietro alla Francia, oro in 54'05"90, e g
Stati Uniti, argento (+12"20); di 25"10 il ritardo
italiano.

Potrebbero interessarti
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Mondiali: 5 km a squadre
- B
.
bronzo Italia L
Bruni, Gabbrielleschi, Vanelli e Sanzullo dietro Francia e -
Usa a
-_—
a
0
8. (ANSA) - ROMA, 20 LUG - L'Italia & medaglia di bronzo nella
Q 5 km di fondo a squadre mista, ai Mondiali di nuoto in corso
o a Budapest, in Ungheria. Nelle acque del lago Balaton, il
f guartetto azzurro, composto in sequenza da Rachele Bruni,
- Giulia Gabbrielleschi, Federico Vanelli e Mario Sanzullo, ha
chiuso al terzo posto dietro alla Francia, oro in 54'05"90, e
G+ Stati Uniti, argento (+12"20); di 25"10 il ritardo italiane.
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Nuoto, Pellegrini: «ll mio addio & lontano»

ROMA - La nuotatrice italiana Federica
Pellegrini ha parlato del proprio futuro in un'
intervista al settimanale 'Grazia', di cui & stata
fornita un' anticipazione: « Il mio addio alle
gare é lontano; se non altro, lo é nella mia
testa ». La campionessa del nuoto azzurro,
attesa fra pochi giorni al ritorno in vasca in

MOME CALCIO  FI  MOTO MOTOR  BASKET VOLLEY  TENNIS VIDEC FOTO  STADIO | GIOCHI

= —_—
4 Nuoto, Pellegrini: «ll mio iy Maondiali nuoto, |'Italia & i th
addio & lontano= di bronzo neffa 5 kma =0 >
squadre -,

— Vodi Tutte

occasione dei Mondiali a Budapest , fa capire
di essere in ottima condizione, soprattutto
mentale. Mondiali nuoto, I' Italia & di bronzo
nella 5 km a squadre COME ROSSI - « Un
recente sondaggio - ricorda la 28enne veneta -
mi ha accostato a Valentino Rossi come
modello seguito dagli italiani: vuol dire che
sono ancora una fonte d' ispirazione. La rottura
con Filippo (Magnini, ndr)? Ho preso tempo,
ho guadagnato spazi e incamerato energia.
Sono concentrata su me stessa e questo mi
aiuta nel lavoro. Per ora, va bene cosi ». L' eta
avanza, ma non sembra preoccuparla. « Sono
ancora I' unica nuotatrice ad aver conquistato
sei podi consecutivi ai Mondiali - sottolinea -
Le generazioni passano, ma continuare ad
esserci & una soddisfazione. Quest' anno, poi,
come accade sempre nelle stagioni dopo le
Olimpiadi, le gare sono incerte, soprattutto
quella dei 200 stile libero. E in questa fase
della mia carriera, cid basta a stimolarmi ».

Nuoto, Pellegrini: «Il mio
addio e lontano»

La campionessa azzurra non pensa minimamente
all'abbandono delle gare agonistiche

ROMA - La nuotatrice italiana Federica Pellegrini ha

[\_,1 parlato del proprio future in un'intervista al settimanale
'Grazia', di cui é stata fornita un'anticipazione: « I mio addio
alle gare é lontano; se non altro, lo é nella mia testa». La
campionessa del nuoto azziirro, attesa fra pochi giorni al
ritorno in vasca in occasione dei Mondiali a Budapest. fa
G+ Ccapire di essere in ottima condizione, soprattutto mentale

Mondiali nuoto, I'Ttalia & di bronzo nella 3 km a
&4 squadre

B COME ROSSI - « Un recente sondaggio - ricorda la 28enne
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Pallanuoto, Mondiali: Italia-Cina 15-8. Setterosa
diretto ai quarti

Azzurre travolgenti e dominatrici del girone: triplette per Aiello, Bianconi e Palmieri e
asiatiche senza scampo con un terzo parziale stratosferico

ITALIA-CINA 15-8 (3-2, 4-2, 6-0, 2-4) Tre su
tre. Ai Mondiali di Budapest, il Setterosa
viaggia speditamente: "Fin qui € andato tutto
liscio. Alle ragazze, come bilancio della prima
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NUOTO Carca Q

fase, assegno un 8" applaude Fabio Conti @ ﬂm“'"" e R
dopo il successo sulla Cina. Si chiude sul 15-8 o i on SN e
con triplette di Aiello, Palmieri e Bianconi, —

anche con realizzazioni di fattura pregevole. L' ) T T _

Italia, cosi, saltera gli ottavi, tornando in acqua a gg&i?gg;%?ﬂ:gg‘::‘&:}:g? Cina 15-8. 5

lunedi nei quarti. dominio - Sole splendente e
gran caldo in piscina. Contro le orientali (tutte
nate negli Anni 90), le vicecampionesse ‘
olimpiche si sciolgono col passare dei minuti.
Le avversarie restano in scia per due tempi (7-

Azzurre travolgenti e dominatrici del girone: triplente per Aiello, Bianconi e Palmieri e
asiatiche senza scampo con un terzo parziale stratosferico
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= F: B Setterosa travoige il Brasie
U

4), poi crollano quando Conti chiede piu B soimooconiaFrmc

movimento alle sue giocatrici: il 6-0 nel terzo B rswrmnnssns

quarto manda il match in archivio, con B ootk

soluzioni offenswa di ogni genere. Eccelllen.t(‘e ﬂmmwmm

la percentuale di realizzazione in superiorita oy e N

numerica, 8 su 9. "Non era esattamente un Mo dols price e, svegmown 0 sppoude Tablo Gonl. | SLATU SER e

. . . dopo il successo sulla Cina. Si chiude sul 15-8 con triplette di

impegno facile, considerando pure che le AV Pt w s, sl i onr 4 i asm,uzr-g ACOPIA!
. . . . regevole. Lltalia, cosi, saltera gli ottavi, tornando in acqua

squadre si conoscono benissimo, essendosi n s ’ ' [EE2 APPROFITTANESUBITO

allenate insieme nelle settimane scorse. Ho
cercato di dare spazio a chi aveva avuto finora
un minutaggio meno elevato" spiega Conti.
Proprio con la Cina le azzurre avevano
effettuato I' ultimo test prima della partenza per
I' Ungheria, mercoledi 12, imponendosi 10-4

DOMINIO — Sole splendente e gran caldo in piscina. Contro le
orientali (tutte nate negli Anni 90), le vicecampionesse olimpiche
si sciolgono col passare del minuti. Le avversarie restano in scia
per due tempi (7-4), pol crollano quando Conti chiede piit
movimento alle sue giocatrici: il 6-0 nel terzo quarto manda il
match in archivio, con soluzioni offensiva di ogni genere.
Eccellente la percentuale di realizzazione in superiorith numerica,
8 su 9. “Non era esattamente un impegno facile, considerando
pure le squadre si conoscono benissime, essendosi allenate
insieme nelle settimane scorse. Ho cercato di dare spazio a chi

La tua Gazzetta dello Sport
sempre con te!

allo stabilimento Kursaal di Ostia a Roma. la situazione - Nella classifica del girone A, dunque, I' Italia
chiude a quota 6 sopravanzando il Canada (che giochera alle 17.30 col Brasile). La formula dei Mondiali
prevede 4 gruppi da 4 squadre: le capolista accedono direttamente ai quarti di finale, seconde e terze si
incrociano sabato negli ottavi. E domani, alle 21.30, tocchera nuovamente al Settebello che cerca I'
impresa: dando per scontata la vittoria dell' Ungheria sulla Francia, per chiudere al comando e saltare

gli ottavi bisognera superare I' Australia con piu di 10 gol di scarto.
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Pallanuoto:Mondiali,Setterosa batte Cina

Italia cala il tris imponendosi 15-8. E lunedi di nuovo in vasca

(ANSA) - ROMA, 20 LUG - Il Setterosa non si
ferma piu, ai Mondiali di nuoto in Ungheria.
Nel torneo di pallanuoto femminile, le azzurre
oggi hanno strapazzato la Cina, imponendosi
per 15-8 (3-2, 4-2, 6-0, 2-4) e calando cosi |l

tablet @ smaripho
Scoprile Offerte

HOME CALCIO FI  MOTO MOTORI  BASKET VOLLEY TENNIS  ALTRISPORT  VIDEO FOTO STADIO  GIOCHI

tris: tre partite, altrettanti successi, dopo quelli Notizie Ultim*ora ! zmﬁ’ka Domrums e .& S
conquistati contro Canada (10-4) e Brasile (18- = Vettume - '

4). Con una tripletta ciascuna di Aiello,
Bianconi e Palmieri, grazie ai gol di Tabani,
Garibotti, Queirolo, Radicchi, Picozzi e Cotti, le
ragazze guidate da Conti non hanno avuto
alcun problema a disfarsi delle avversarie. L'
Italia adesso attende di conoscere il nome
della prossima avversaria, che affrontera
lunedi prossimo alle 14,50. |l Setterosa

Potrebbero interessarti

. by . ] . o {':Imli Bonuccl
giochera contro la vincente dell' ottavo di finale paue u siero proposto
tra la Russia e I' Olanda, sconfitta stasera dall' Irelict ccrler if tris imponendosi 15-8, E lunedi di nuovo in oo
Ungheria. L' Italia aveva gia battuto la Cina vasea W o

anche...
. . . . a
(10-4) il 12 luglio scorso, a Ostia, in o o T
amICheVOle, a”a Vlgllla de”a partenza per | Q° Q:NS.-\JVR(J,\I:\,ZU LFerrlllézait‘erosalwt&nn si ferma piil, ai 1 "'"I"wh““"""
Mondiali di nuoto in Ungheria. Nel terneo di pallanuoto
Mondlall a Budapest fu femminile, le azzurre oggi hanno strapazzato la Cina, Conilis dnnove: beth
imponendosi per 15-8 (3-2, 4-2, 6-0, 2-4) e calando cosi il > prtiule iy
- tris: tre partite, altrettanti successi, dopo quelli conquistati Amtania
contre Canada (10-4) e Brasile (18-4), Con una tripletta
G+ clascuna di Aiello, Bianconi e Palmieri, grazie ai gol di
Tabani, Garibotti, Queirolo, Radicchi. Picozzi e Cotti. le o Dybala, altro
B ragazze guidate da Conti non hanno avuto alcun problema a :l}l\a;;n;;::eﬂdlu:
disfarsi delle avversarie. L'Italia adesso attende di mattinols
& conoscere il nome della prossima avversaria, che affronterd
lunedi prossimo alle 14,50. Il Setterosa giochera contro la
®  incente dell'ottavo di finale tra la Russia e I'Olanda o
scanfitta stasera dallTinaheria 1Ttalia aveua mia hattito 1a L™ te175€dibuonosu
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Nuoto Ai mondiali nella staffetta mista I' Italia chiude terza

Fondo, azzurri di bronzo

Si tinge di bronzo la staffetta mista sui 5 km ai
Mondiali di nuoto in scena a Budapest. Ancora
una medaglia che arriva dal nuoto di fondo,
con protagonisti Rachele Bruni, Giulia
Gabbrielleschi, Federico Vanelli e Mario
Sanzullo.

Nelle acque del lago Balaton i quattro azzurri
si sono alternati percorrendo 1250 metri
ognuno, realizzando una straordinaria rimonta
con i due uomini nelle ultime due frazioni,
piazzandosi sul gradino piu basso del podio,
alle spalle della Francia campione del mondo
e degli Stati Uniti. Con il cuore pieno di gioia,
Mario Sanzullo, unico dei quattro azzurri gia
salito sul podio iridato con I' argento nella 5
chilometri, ha raccontato le sue emozioni al
termine della gara: «Ho raschiato il fondo del
barile ma non potevo vanificare tutto. Con le
energie residue ho mantenuto la posizione, ma
ho svolto il lavoro minore di un quartetto di alto
livello, come diciamo a Napoli. E una medaglia
super che rappresenta lo spirito che ci unisce,
sprona, conforta ed entusiasmay.

Soddisfatto anche il direttore tecnico Massimo
Giuliani: «Avevamo provato questa
formazione, con le due ragazze al via, gia agli
Assoluti. Abbiamo spiegato ad ognuna quali
sarebbero stati i rispettivi avversari, una sorta

Sport

Roma
Nainggolan nel motore

libelga 'vomo in pits della squadra di Di Francesco: & partito fortissimo
Capitano nella prima amichevole, incontrera Pallotta per il rinnovo

]

inviaggapergilUsa . = 1
Gioia Defrel -
«Finalmente
SONO quin

20 Nuoto A mondizii nella staffetta mista ['kaia chiude terza

Fondo, azzurri di bronzo

nnnnnnn

di marcamento a uomo: Rachele ¢ riuscita a tenere la scia dei migliori e Giulia, pur soffrendo un po', ha
tenuto botta. Federico e Mario avevano il compito di attaccare per recuperare il gap».
Soddisfazione anche per il Setterosa che, con la vittoria per 15-8 sulla Cina, strappa il pass per i quarti

di finale.

Sesto posto per il doppio libero nel nuoto sincronizzato con la coppia formata da Linda Cerruti e

Costanza Ferro.
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Scherma, Mondiali: la spada azzurra fa I' en plein
nelle qualificazioni femminili

Due giorni di soli sorrisi per I' Italia a Lipsia. Oggi anche Alberta Santuccio, Mara
Navarria e Giulia Rizzi hanno superato la fase di qualificazione: tutti i 24 azzurri nei
tabelloni principali delle rispettive discipline. E dal venerdi e caccia alle medaglie iridate

Due giorni di sorrisi prima di far partire la B T T T
caccia vera e proprie alle medaglie. L' Italia

della scherma ai Mondiali di Lipsia ha iniziato
senza deludere e dopo le buone notizie del
mercoledi, il giovedi arriva I' en plein nelle @) s ﬂmﬁ" T P—
qualificazioni della spada femminile, con tre :

azzurre su tre qualificate. tris d' assi - Dunque

oto Risultati Livel GazzaGok MondoGarzetta v Shoo v [arzafel

LabGazzettadelloSport ~ sPoRTvaRI pom a

.. .. . .. . . [ oo scsams |
tutti i 24 atleti italiani in Germania sono nei e
A ) . . Scherma, Mondiali: la spada azzurra fa
tabelloni principali delle rispettive < I'en plein nelle qualificazioni femminili -

Compet|2|on| Dopo Che ne”a prlma glornata Due giorni di soli sorrisi per |'ltalia a Lipsia. Oggi anche Alberta Santuccio, Mara Navarria &

Andrea Santare"' e Caml"a Manc|n| avevano Glul\aﬁ!mhanm?sl_aperalulafasadluu?llflcazmne:lum|24azz.um nei tabelloni principali
. . . . delle rispettive discipline. E dal venerdi & caccia alle medaglie iridate

ottenuto il pass di qualificazione o

rispettivamente nella spada maschile e nel

fioretto femminile, oggi é stata la volta di

Alberta Santuccio, Mara Navarria e Giulia

APPROFONDIMENT!

Santareli e Mancini ok

!_‘-"i',-‘, Cream Team all Europeo

.. . . . . " ARoma Mondslo paralimpico
Rizzi. Con Rossella Fiamingo gia nel main
draw, salgono a quattro le spadiste azzurre. LE NOTIZIE CHE TROVI SOLO
. . . SULLATUA - LaGazzetta defloSport
Alberta Santuccio e stata la prima a staccare il _ , 2501 0.29€ A COPIA!
pass: la spadista siciliana delle Fiamme Oro ,‘ _ = , nppﬁupmﬂngsugng
. . Jue giornd di sorrisi prima di far partire la caccia vera e proprie s
ha fatto festa dopo la fase a gironi, dove I seagint Horoc ot e S [ el
unica sconfitta subita non le ha pregiudicato I s it e Bals
accesso diretto al tabellone principale. Mara i ot it i il Tl
Navarria e Giulia Rizzi, hanno invece dovuto BT s s et i ks
. . . maschile e nel floretto femminile, oggi & stata la volta di Alberta
affrontare il tabellone preliminare ad Santicelo, Mora Navarria @ Glulla izt Con Rossalla Pas
. . . . gta nel main draw, salgono a quattre le spadiste azzurre. Alberta
eliminazione diretta. no problem - Mara et e O el
Navarria, che nel suo girone aveva subito una e e o reen

dovuto affrontare il tabellone prn]mm are ad eliminazione diretta.

sola sconfitta per 5-3 ad opera dell' israeliana
Nickol Tal, ha superato la thailandese
Korawan Thanee 15-6. Con lo stesso score, Giulia Rizzi ha avuto ragione dell' atleta di Hong Kong, Ho
Tik Lam Debbie, avanzando cosi al turno delle 64, dopo che nel girone la cinese Chengzi Xu le aveva
inflitto I' unica sconfitta di giornata. La gara di spada femminile riprendera domenica mattina
direttamente dal primo turno del tabellone principale. vai con le medaglie - Dal venerdi il via all'
assegnazione dei titoli e delle medaglie. Si inizia alle 8.30 con la gara individuale di sciabola maschile,
mentre alle 9.40 scatteranno gli assalti del tabellone principale di fioretto femminile. L' Italia sara in
pedana con gli sciabolatori Luigi Samele, Luca Curatoli, Enrico Berré ed Aldo Montano, mentre nel
fioretto femminile occhi puntati su Arianna Errigo, Martina Batini, Alice Volpi e Camilla Mancini, reduce
dalla fase di qualificazione svoltasi ieri.
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