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Pellegrini sprint: due 100 in 3 minuti «Sto
migliorando»
Fede vince nel dorso (58"95), poco dopo si prende anche il crawl (54"50): «Vedrete da
gennaio in poi...»

Dai tempi di quando era baby boom, Federica
Pellegrini dice che è rimasta intatta la voglia di
sorprendere, spiazzare, di cercare qualcosa di
nuovo nel nuoto del suo ul t imo ciclo di
carriera.
«Di baby sono rimasti i capelli...» scherza
Fede a capo di due finali nuotate tutte d' un
fiato, e vinte per elettr izzare i l  pubblico
livornese che l' ha ritrovata a distanza di 9
anni. Nei 100 dorso timbra 58"95, a 5 decimi
dal personale di 58"48; nei 100 sl doma la
ritrovata Galizi in 54"50. E' solo un meeting
che ha voluto onorare, il 41° Mussi, Femiano,
Lombardi, rappresenta i l  penult imo test
azzurro prima degli Europei di dicembre a
Copenaghen, e Fede sa che il percorso è
lungo verso quel cambio di nuotata, frequenze
e bracciate diverse per la gara regina. La
progressione cronometrica verrà, conta lo
stato d' animo e questo affetto dilagante da
gestire in pubblico: «I 100 stile libero? Volevo
solo portare a casa la gara, poi a tre minuti dai
100 dorso Ma è stato un buon allenamento.
Piano piano miglioro e la vasca corta per me è
sempre stata difficile. La fase interessante
sarà da gennaio in poi.
Quello che verrà da quel momento è tutto un di
più». Vista dal c.t. Cesare Butini, questa
Pellegrini velocista «ha bisogno di tempo,
cambiare è complicato, gli schemi abituali di lavoro, la frequenza più alta che non le appartiene, è un
lavoro arduo però sappiamo che quando Federica si impegna ci mette sempre quel qualcosa in più.
Spero che le faccia bene anche per un eventuale ritorno nei 200, io ci spero...». La doppia stagione
europea sembra disegnata apposta per questa transizione verso la velocità che dovrà servire a Fede
per non rimpiangere quei 200 sl della recente gloria mondiale.
Quei 200 sl che si prende stavolta Simona Quadarella, con l' unico record personale di questo test: il
bronzo mondiale dei 1500 tocca in 1'58"44, a cinque decimi dal crono di Genova e poi sfiora il 4'05" nei
400 sl (4'06"50). E i 200 sl al maschile ­ per chiudere il cerchio ­ sono ancora di Filippo Magnini, con un
crono simile a quello di una settimana fa al Sapio: di soli 12/100 peggiore (1'45"29). A 35 anni, il
pesarese sta davanti all' emergente Ciampi, autore del personale da 1'45"68.
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Sprinter L' ex bicampione del mondo assiste dalla tribuna ai 100 sl che vedevano il ritorno al confronto
assoluto azzurro di Marco Orsi: la gara regina non è di Luca Dotto, che aveva domato i 50 sl, ma di
Alessandro Miressi, il più alto della compagnia (202 centimetri) che grazie alle leve più lunghe batte il
campione europeo in vasca lunga di un centesimi, e il detentore europeo di vasca lunga, un Bomber
che torna a vivere l' adrenalina delle sfide e intanto riparte da 48"59 dopo un passaggio a 23"34.
Gabri spettatore Mentre la sua Giulia (Verona) sale sul podio dei 50 e 100 rana (vinti al maschile da
Martinenghi carico di lavoro anche in chiave 200), Gabriele Detti assiste da bordo vasca alle gare e
premia la Quadarella: per il campione mondiale degli 800 giovedì sarà il giorno chiave per capire se l'
infiammazione alla spalla ­ che già gli ha fatto perdere 3 settimane di lavoro ­ sarà recuperabile in modo
da tentare in extremis la presenza agli Europei danesi. Il livornese sta soffrendo a fare lo spettatore, e
passa da un allenamento di gambe alla fisioterapia. Non perde solo il buon umore.
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NUOTO La manifestazione a Portici, coordinata dal professor Allocco, ha come protagonisti i
giovani atleti

Si alza il sipario su "Campioni Campani"

NAPOLI. Il grande giorno è arrivato, oggi a
Portici su il sipario su "Campioni Campani",
evento creato 10 anni fa e coordinato dal
professor Vincenzo Allocco (in foto), vice
presidente della Fin Campania che ha raccolto
come al solito tante adesioni per questa
manifestazione, segno evidente della capacità
aggregante di tale formula competitiva. La
tanto attesa manifestazione riprede dalla sede
della Societa Nuotatori campani del Centro
Sportivo Portici, che nella scorsa edizione si è
posizionata al primo posto della classifica
regionale. Saranno tanti giovani e giovanissimi
nuotatori che affolleranno la struttura della
cittadina porticese, che giungeranno da
qualsiasi parte della regione e si ritrovano per
dare vita ad uno spettacolo che non è solo
sportivo. La gara e i suoi aspetti tecnici infatti
non rappresentano l' aspetto dominante in
questo periodo di espe rienza di vita. La
competizione ha come obiett ivo unico l '
abitudine all '   impegno quotidiano, è un'
opportunità di confronto, di verifica dell '
autoefficacia e per aumentare autostima. Una
manifestazione per praticare nuoto in maniera
sana e formativa, sia dal punto di vista fisico
che psicologico, un' esperienze educativa
attraverso lo sport e quindi di vita.
Al via a "Campioni Campani" che prosegue
sulla scia delle iniziative volute dalla Fin
Campania.
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