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Un ciclo per la vittoria Poche fanno come Fede
La Pellegrini e l' errata programmazione delle mestruazioni per Rio: una pratica non
comune. Ferrari: «Si può vincere lo stesso»

A quasi sei mesi dal quarto posto olimpico nei
200 sl di Rio de Janeiro, Federica Pellegrini ha
rivelato al Corriere della Sera di aver capito
che cosa non ha funzionato.
«Mi sono ascoltata dentro a lungo, ho parlato
con Matteo (Giunta, il suo allenatore) e alla fine
abbiamo capito che  la causa è stata  la
vicinanza al ciclo. L' ho calcolato malissimo, e
mi sono trovata a gareggiare nel momento per
me peggiore fisicamente: mi sentivo come su
un' altalena, con cali e stanchezze repentine.
Se mi era accaduto in passato? No, si vede
che sono sempre stata fortunata. A Rio invece
è successo. Ma non mi attacco a scuse: è un
aspetto che ho sottovalutato».
Negli archivi si trovano casi storici. Sara
Simeoni era al primo giorno di mestruazioni
quando stabilì il record del mondo di 2.01, nel
1978. Così come Novella Calligaris, nel 1973,
in occasione del record degli 800. La ex
maratoneta britannica Paula Radcliffe ha
rivelato di aver stabilito un record del mondo
de l l a  mara tona  ne i   p r im i  g io rn i   de l l e
mestruazioni. Ma è innegabile che se da una
parte ci siano atlete che non soffrono in
maniera particolare i diversi momenti del ciclo,
dall' altra ce ne sono altre che invece ne sono
condizionate. E che si affidano alla pillola
anticoncezionale per regolarlo soprattutto in
occasione degli appuntamenti più importanti.
CALCOLI La programmazione del ciclo mestruale di un' atleta in funzione di un appuntamento
importante, che siano i Mondiali e le Olimpiadi, è pratica diffusa da decenni. Federica ha ammesso di
aver sbagliato i calcoli, di essersi presentata al blocchetto della gare più importante degli ultimi 4 anni
nella fase più problematica, quella premestruale. Ma questa programmazione, grazie alla pillola
anticoncezionale, è una scelta molto personale, legata anche alle conseguenze di una modifica del
ciclo.
CHI NO «Non penso che incida così tanto sulla prestazione ­ spiega Elisa Di Francisca, argento del
fioretto a Rio dopo l' oro di Londra ­, non ho mai cercato di "controllare" il ciclo per una gara». Secondo
il c.t. del ciclismo femminile azzurro Dino Salvoldi «Nel ciclismo su strada è abbastanza
controproducente l' utilizzo della pillola per controllare il ciclo, perché provoca un aumento di peso che
sarebbe negativo. Potrebbe essere un aiuto per le atlete che soffrono molto, ma nella mia esperienza ho
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visto che è più efficace una terapia antidolorifica». Programmazione zero e scarso uso di pillola nel judo
come spiega l' argento olimpico Odette Giuffrida: «Chi vuole la usa, ma con la lotta contro il peso che
facciamo soprattutto in prossimità della gara non aiuta granché. Nel nostro sport i problemi di
imprevedibilità sono comuni: lo stress fisico e la dieta pregara fanno saltare spesso i cicli. Sulla gara
non ha una grande influenza: quando ti sei preparata per settimane conta la testa, ciclo o non ciclo. Può
dare fastidio per il peso, le oscillazioni ormonali influiscono sulla ritenzione idrica. Ma programmazione
non se ne può fare». Nella pallavolo del passato (Maurizia Cacciatori) e del presente (Valentina Diouf)
non è diffusa la programmazione del ciclo. «Avevo compagne che in quei giorni non ce la facevano a
giocare per quanto stavano male ­ ricorda la Cacciatori ­, ma non ho mai sentito di casi di pillola
assunta in questo modo». Conferma la Diouf: «Può succedere di avere il ciclo durante le partite, ho
preso la pillola per regolare il ciclo, mai per modificare le date». La prima vincitrice della maratona di
Milano, Lucilla Andreucci: «L' atleta è attrezzata mentalmente al ciclo perché è abituata a portare il suo
corpo a limiti estremi. Ovviamente si tratta di scelte soggettive, non tutti reagiscono allo stesso modo
alla pillola. Io l' ho provata per due mesi ma ho visto che gli svantaggi erano più dei vantaggi: mi ero
gonfiata e ho preferito smettere».
CHI SI Per le ginnaste, invece, il controllo del ciclo ha tutta un' altra valenza, dice Vanessa Ferrari.
«Prendo la pillola perché il ciclo sia regolare, lo sport che faccio influenza negativamente la regolarità e
potrebbero passare mesi e mesi senza che mi vengano. Ma non cerco in alcun modo di modificarlo.
Mi è capitato di avere il ciclo durante le gare, anche ai Mondiali di Nanning in Cina ce l' avevo, a Rio mi
è terminato prima dell' inizio delle gare.
Non so fino a che punto possa influenzare negativamente una gara, sicuramente è un pensiero in più».

Marisa Poli
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4 domande a...PAOLO BORRIONE EMATOLOGO

«Nessun effetto dopante, anzi ci sono maggiori
controindicazioni»

1   D o t t o r   P a o l o   B o r r i o n e ,   l a   p i l l o l a
anticoncezionale può avere effetti dopanti?
«Direi proprio di no. Il dosaggio solitamente
contenuto negli ormoni femminili è troppo
basso per avere un effetto anabolizzante
come, ad esempio, il testosterone maschile.
Anzi, c' è anche il rischio di peggiorare la
prestazione con gli effetti collaterali della
pillola anticoncezionale, come le cefalee. Non
a caso, da qualche tempo le atlete tendono
sempre più a usare anelli intrauterini a rilascio
graduale,  con minor dosaggio e minor i
controindicazioni».
2 Però la pillola lenisce anche i sintomi del
ciclo...
«Sì, ma non è un motivo sufficiente a vietarla.
Anche l' aspirina cura l' influenza...».

3  Qu ind i   un '   a t l e t a   può  p r ende r l a
liberamente, senza dover comunicare
nulla?
«In linea teorica dovrebbe farlo presente al
momento di sostenere il controllo antidoping,
se non lo fa rende la vita un pochino più
complicata ai tecnici del laboratorio, ma in
ogni caso il collegamento tra la presenza di
estrogeno e progesterone all' uso della pillola
è abbastanza immediato».

4 Quando scatta l' obbligo di presentare un certificato medico e richiedere l' esenzione
terapeutica?
«Per fare un esempio calzante, quando si assumono ormoni ad alto dosaggio come quelli che si usano
per la fecondazione artificiale».

Alessandro Catapano
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L' esperto

«Pratica diffusa, nel nuoto vale decimi di secondo»
Il medico degli azzurri Lorenzo Marugo: «Il ciclo si può programmare in vista di
appuntamenti importanti»

«Sì, si può programmare il ciclo mestruale in
vista di appuntamenti importanti, assumendo
la pillola anticoncezionale perché cada quando
è più opportuno per la gara». Parla l ' ex
azzurro e medico della nazionale di nuoto,
Lorenzo Marugo: «E' una pratica molto diffusa
tra le atlete di alto livello.
È una scelta personale legata a diversi fattori».
Quali? «Ci sono donne che sono disturbate
relativamente dal ciclo mestruale, mentre per
altre le mestruazioni sono più dolorose e
questo può interferire con la prestazione».
Come interferisce? «Esiste una statistica sui
record del mondo femminili in varie specialità.
L '  un ica   r iduz ione   r iguarda   i l  per iodo
premestruale, negli altri non ci sono variazioni.
Nel periodo premestruale la ritenzione idrica
dovuta alle variazioni ormonali provoca un
aumento anche di uno o due litri di acqua nei
muscoli e questo peggiora la prestazione. Nel
nuoto perché aumenta la resistenza all '
avanzamento».
La scelta è personale? «Sì. L' atleta viene dal
medico e dice: ho un ciclo doloroso. Oppure:
quando ce l' ho sono sempre andata male. E
cerchiamo una soluzione».
Come  funz iona? «Si  u t i l i zza   la  p i l lo la
an t iconcez iona le ,  s i   t ra t ta  d i  p rodot t i
farmaceutici a bassissimo dosaggio. Una
terapia ormonale sostitutiva, non aggiuntiva, altrimenti sarebbe doping. Ma non a tutte fa bene, a
qualcuna ha provocato un aumento di peso e una diminuzione della forza muscolare, ad esempio.
Bisogna mettere sul piatto della bilancia benefici e conseguenze».
Di quanto può incidere sulla prestazione? «Nel nuoto parliamo di vantaggi o svantaggi nell' ordine di
qualche decimo di secondo.
Per la Pellegrini la differenza è tra una medaglia o un quarto posto. Ma non è una scelta indicata per
atlete giovani e non può essere fatta come fai da te, è una pratica per atleti di alto livello per i quali pochi
decimi possono cambiare la prestazione da un oro a un piazzamento». Lei l' ha suggerita? «Sì. Mi è
capitato di consigliare questa pratica dopo un' accurata anamnesi. Ma è l' atleta che si gestisce e
sceglie che cosa fare».
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La Pellegrini si è consultata con lei per questa programmazione verso Rio?
«Con Federica c' è un ottimo rapporto, abbiamo parlato spesso di altre cose. Ma in questo caso si è
autogestita, ha fatto lei i suoi calcoli».

ma.po.
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La tragedia

Gas,esplosioneinpiscina uomo muore carbonizzato
Cinque feriti trasportati al Cardarelli: uno è gravissimo

Un uomo, Davide Conato, di 45 anni, è morto
carbonizzato e cinque persone sono rimaste
ferite in seguito all' incendio che si è sviluppato
dopo una fuga di gas dall' area caldaie della
piscina Ariete ai Camaldoli. La tragedia si è
consumata ieri mattina, nel giro di pochi
secondi, mentre erano in corso operazioni di
manutenzione alla caldaia della struttura.
Le dieci e mezza erano passate da poco
quando i due operai addetti alla manutenzione,
Antonio Rufo e Mario Moccia, si sono avviati
verso il locale caldaie dopo aver lasciato il
furgone al centro del parcheggio. Alle loro
spalle Davide Conato, addetto del centro
sportivo, seguiva il lavoro. La gente della zona
aveva già avvertito un fortissimo odore di gas
nell' aria, alcuni abitanti delle palazzine che si
trovano alle spalle della piscina, erano anche
corsi a controllare i contatori, pensando a una
perdita.
La tragedia si è sviluppata in un attimo. Per
motivi tutt' ora sconosciuti, subito dopo l'
apertura della porta del locale caldaie, si è
sviluppato un incendio che ha provocato un'
esplosione: i due operai che erano al lavoro
sono stati colpiti dalle fiamme ma, in qualche
modo, sono riusciti a salvare la vita, anche se
si trovano tutt' ora ricoverati, all' ospedale
Cardarelli. Per Davide Conato, invece, non c' è
stato nulla da fare. Il suo corpo è stato ritrovato, carbonizzato fra due auto nel parcheggio, forse è
caduto per via dell' esplosione e ha battuto la testa, sicuramente è stato avvolto dalle fiamme.
La prima esplosione ha generato il panico all' interno della piscina dove, in quel momento, c' erano una
ventina di persone, soprattutto donne pronte a iniziare il corso di danza in acqua. Il boato ha fatto
tremare anche le palazzine circostanti dalle quali le persone hanno iniziato a fuggire.
Il gas, dopo l' esplosione, ha continuato a fuoriuscire dall' impianto, invadendo tutta l' area del
parcheggio dove, in qual momento, stava entrando il figlio del gestore, Luca Russo che si era fermato a
parlare con Franco Sansiviero, un operaio che chiedeva se c' era lavoro disponibile. Si è verificata, in
quel momento, una seconda esplosione, anche questa sentita a fortissima distanza: l' incendio che ne è
seguito ha avvolto Luca Russo e ha colpito anche Sansiviero.
Le fiamme hanno aggredito il locale caldaie e si sono allungate al tetto di copertura. Una densa colonna
di fumo si è sollevata dal luogo della tragedia e ha avvolto anche la piscina dalla quale le persone
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hanno iniziato a fuggire in costume riversandosi in strada. Un testimone ha raccontato di aver visto una
persona avvolta dalle fiamme correre verso la piscina e gettarsi in acqua per spegnere il fuoco che
aveva aggredito tutto il suo corpo.
Quel maledetto gas, però, non ha smesso di diffondersi. più pesante dell' aria, è rimasto al suolo ed ha
raggiunto la strada, via Guantai ad Orsolone infilandosi all' interno di un' automobile dove ha preso
fuoco, bruciando per fortuna in pochissimi secondi e causando solo lievissime ferite al conducente.
Immediato l' intervento dei vigili del fuoco e dei mezzi di soccorso. L' incendio è stato domato prima che
potesse estendersi alle altre strutture della piscina, i feriti, cinque in tutto di cui due in gravi condizioni e
uno in imminente pericolo di vita, sono stati trasportati al Cardarelli dove sono scattate le procedure di
emergenza. La strada che costeggia la piscina è rimasta a lungo chiusa, sul posto la polizia di stato e la
polizia municipale che hanno coordinato i primi interventi.
Poi è iniziato il triste rito del riconoscimento. I documenti dell' uomo rimasto a terra carbonizzato sono
stati bruciati dall' incendio ed è stato necessario attendere l' arrivo dei parenti per avere certezza sulla
sua identità.
Solo dopo l' arrivo della scientifica che ha eseguito i rilievi e dopo aver ottenuto i permessi dal
magistrato, che ha aperto un' inchiesta sulla vicenda, è stato possibile affidare il corpo di Davide Conato
ai necrofori che lo hanno portato in obitorio a disposizione delle autorità per eventuali esami autoptici.
Non ci sono ipotesi, attualmente, sulle cause che hanno determinato l' incendio e le due esplosioni.
Certamente tutto è stato generato dalla fuga di gas ma non esiste nessuna certezza sui motivi dell'
innesco delle fiamme. La polizia di stato attende il permesso dei medici per ascoltare le testimonianze
dei due operai che si trovavano al lavoro ieri mattina, fondamentali potrebbero essere anche le versioni
fornite da chi si trovava all' interno della piscina o nell' area di parcheggio.
Le persone che vivono nelle abitazioni circostanti il luogo dell' esplosione, dopo un iniziale
allontanamento precauzionale, hanno potuto far rientro nelle loro case.
Per tutta la giornata all' ingresso della piscina si sono presentate le persone fuggite in tutta fretta,
chiedendo di recuperare abiti e borsoni lasciati durante la fuga.
A sera la piscina è diventata un luogo spettrale: carcasse di auto incendiate, puzza di bruciato,
lampeggianti delle auto della polizia.
© RIPRODUZIONE RISERVATA.
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Davide senza scampo in una trappola di fuoco
Tecnico di caldaie, padre di due bimbe: era cresciuto nel rione don Guanella ma viveva
a Quarto

Ha la voce bassa e car ica di  un dolore
Claudio, il fratello di Davide Conato, morto nel
rogo della piscina in via Guantai all' Orsolona.
Come la sorella Carmela, che fa l' infermiera,
Claudio non riesce a dire nulla se non «siamo
distrutti». Al civico 46 di via Oliviero Zuccarini,
a pochi passi dalla metropolitana di Scampia e
di fronte lo stradone dell' Asse mediano, un
gruppo di amici e conoscenti sono riuniti sotto
al palazzo prima di salire al quarto piano dove
abita la mamma di Davide, Mena. Sguardi
mesti e nessuna voglia di parlare, come se
ogni parola sporcasse il ricordo di chi non c' è
più.
«Una famiglia tranquilla originaria della zona,
anche se Davide si era trasferito a Quarto con
la moglie e le due bimbe. L' ultima figlia ha
compiuto un anno il 26 dicembre, è straziante.
Davide stravedeva per le piccole, chi avrà il
coraggio di dire loro che il papà non c' è più»,
dice a bassa voce una vicina di casa.
L' isolato 39 del rione Don Guanella, nella
parte che confina con Scampia, ha visto
crescere Davide e i suoi fratelli. Mamma
Mena, da tutti descritta come dolce e riservata,
adesso è chiusa nella sua sofferenza che si
aggiunge a quella della perdita del marito,
tassista, e di un altro figlio deceduto molti anni
fa.
A proteggerla ci sono i figli e i familiari che fanno da solido cordone intorno a lei, vista l' età avanzata e il
dolore. E in un abbraccio collettivo si stringono a lei anche coloro che ieri sera, nonostante l' ora tarda e
il freddo, si sono recati a casa sua per portarle conforto e sostegno.
«Quando ho saputo la notizia sono rimasto scioccato, non volevo crederci. Lo conoscevo da piccolo,
Davide, mi vengono in mente tutte le cose fatte insieme. No, non riesco a focalizzare un solo ricordo, ne
ho tanti, quelli di una vita intera ­ continua trattenendo le lacrime, ­. È una morte assurda, Davide era
una persona attenta ed esperta nella manutenzione delle caldaie. Faceva tutto con giudizio e
precisione». Amici e conoscenti non si spiegano come sia potuta succedere una simile tragedia. «Ma
ora è il momento del dolore ­ dice chi conosceva Davide, ­ non abbiamo la lucidità per pensarlo ad
altro».
È stata una giornata terribile per i familiari di Davide Clonato. Avevano cercato a lungo tra negli
ospedali il loro congiunto prima di arrendersi dinanze alla tragica notizia: è lui l' uomo carbonizzato dalle
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violente fiammate provocate dal gas propano liquido fuoriuscito dalla caldaia. Poi, il triste, interminabile
rito del riconoscimento dietro ilbianco lenzuiolo che copriva i resti.
L' identità della vittima è infatti stata stabilita soltanto nel primo pomeriggio di ieri. Quando le ambulanze
hanno lasciato la piscina Ariete non si sapeva chi fossero i feriti e chi invece fosse quella persona a cui l'
esplosione non aveva lasciato scampo. «Stamattina, ­ racconta un signore che abita nelle vicinanze
della piscina ­ un ragazzo è arrivato trafelato per sincerarsi delle condizioni del padre dopo che aveva
sentito dell' esplosione.
Ho chiesto ad un conoscente di accompagnarlo in ospedale in automobile, ma era tutto bloccato dal
traffico e quindi il giovane si è fatto spiegare la strada e ha proseguito a piedi. Poi non è più tornato,
evidentemente aveva trovato il padre al Pronto Soccorso».
La storia è stata invece diversa per i familiari di Davide Conato.
Quando sono arrivati sul luogo dell' incidente ancora non era chiaro chi ci fosse sotto quel lenzuolo.
Un' altalena di speranze e dolore.
Avevano già fatto il giro di tutti gli ospedali della zona, avevano già chiesto se ci fossero notizie, ma tutti
avevano risposto allo stesso modo: non è qui, purtroppo non sappiamo altro. L' unica possibilità rimasta
era quella più tragica.
Nel cortile della piscina Ariete la cognata della vittima, stringendo a sé la sorella di Conato, ha chiesto
conferme ai vigili del fuoco, ai poliziotti, a chiunque stesse lavorando su quel luogo. «Abbiamo girato
tutti gli ospedali dove hanno portato i feriti, ma Davide non è da nessuna parte, ­ chiedeva, con la voce
rotta dalle lacrime, ­ ci hanno detto che la persona deceduta ha 60 anni, è vero? Vogliamo solo sapere
questo». Nessuno, però, era in grado di rispondere. Gli agenti scuotevano il capo, spiegando di non
sapere ancora nulla delle generalità. Le due donne speravano che arrivasse un sì, che una differenza di
età tra la vittima e il loro familiare potesse tenere ancora vivo quel barlume di speranza. Inutile chiedere
di sollevare il lenzuolo, c' erano ancora i sopralluoghi in corso, poi c' era da aspettare la polizia
scientifica per i rilievi e, prima di allora, nessuno poteva entrare nell' area circoscritta.
«Fateci vedere i vestiti, almeno una scarpa, ­ aveva chiesto la donna tra le lacrime, mentre il marito
cercava di farle forza, ­ dobbiamo sapere se è lui, la moglie a casa ha diritto di sapere se gli è successo
qualcosa». Il dubbio si è dissolto, insieme alle ultime speranze, soltanto quando mancavano ormai
pochi minuti alle 15. Il cognato si è avvicinato all' automobile insieme alla polizia, il cadavere è stato
scoperto per qualche secondo. L' uomo ha guardato, poi si è voltato indietro ed è tornato verso gli altri
parenti con la testa bassa.
© RIPRODUZIONE RISERVATA.
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Il racconto

«Luca era avvolto dalle fiamme ho spento il fuoco
con le mani»
Franco, l'operaio intervenuto in soccorso dei colleghi: ho fatto di tutto per salvarli

«Davide, dov' è Davide?», Franco Sansiviero,
uno degli operai che ieri mattina avrebbero
dovuto lavorare alla piscina di via Guantai ad
Orsolone, è appena stato medicato al l '
ospedale Fatebenefratelli e si è precipitato al
Cardarelli, dove sono stati ricoverati i suoi
am i c i ,   q ue l l i   c he   p r o vvedevano   a l l a
manutenzione del complesso sportivo. Ma
Davide non c' è, Davide Conato, è rimasto a
terra, carbonizzato dall' incendio seguito all'
esplosione della caldaia. Franco, però, non lo
sa ancora. O forse non vuole saperlo: «Certo
c' è un morto, ma non è lui, mi hanno detto che
si tratta di una persona particolarmente
anziana cerca di rassicurarsi e lui ha poco più
di quaranta anni. No, non può essere lui».
Franco arriva in ospedale sconvolto, trafelato,
le mani e parte delle braccia avvolti dalle
fasce,   i   ves t i t i  ancora  a  brande l l i .  Va
direttamente all' accettazione. E Davide non c'
è neanche lì.
Corre in sala rianimazione. Nulla. Poi s' infila
al centro grandi ustionati affollato da tutti i
parenti di Luca Russo, Mario Moccia, Antonio
Rufo, vittime dello stesso scoppio, e a loro
chiede notizie: «Che fine ha fatto Davide? Lo
avete visto? Vi hanno detto dov' è?».
Niente da fare. Davide non c' è.
La moglie di Luca, Manuela, una donna molto
esile, infagottata in un piumone nero, gli occhi gonfi di lacrime, lo vede, lo ferma e piangendo gli chiede:
«Tu eri con mio marito, raccontami che cosa è successo? Ti prego dimmi tutto. Voglio la verità».
«Erano quasi le dieci, Luca era con me, ci eravamo fermati davanti al cancello della piscina racconta
Franco eravamo in auto e stavamo parlando.
All' improvviso abbiamo sentito un boato, un botto peggiore di quello provocato da una bomba, e subito
dopo abbiamo visto le fiamme, alte, altissime. Io mi sono salvato facendo un salto all' indietro. Luca era
più vicino al cancello e quindi al luogo dello scoppio. In un attimo è stato avvolto dal fuoco. Io no. Ho
visto la sua auto in fiamme, mi sono accorto subito che anche lui bruciava. Istintivamente mi sono
precipitato e con le mani ho tentato di spegnere i suoi vestiti. È stato allora che sono rimasto ferito
anche io». Manuela scoppia in lacrime: «Io ho due bambini, Luca deve vivere, altrimenti chi penserà a
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loro?», singhiozza.
Intorno a lei i parenti degli altri due feriti, tutti più gravi del suo Luca, non trattengono le lacrime: mogli,
madri, fratelli, figlie e figlie, la tragedia è di tutti. Manuela spiega, forse solo a sé stessa: «Ho visto Luca:
parla, è lucido, ma i medici dicono che è ancora in pericolo, che solo tra ventiquattro ore mi diranno se è
salvo». Ventiquattro ore, un tempo infinito per chi aspetta una sentenza di vita o di morte. Manuela si
stringe nel piumone e continua a consumare il corridoio dell' ospedale: avanti e indietro, avanti e
indietro senza mai fermarsi, senza sentire la fame, il freddo, la fatica. Poi una donna, una familiare di
Mario Moccia, si sente male, cade a terra svenuta, molti cercano di aiutarla, altri si precipitano a cercare
un medico. I sanitari la soccorrono, la fanno adagiare su una sedia e nel corridoio torna il silenzio carico
di ansia.
Franco, invece, corre verso un medico e poi un altro e a tutti chiede di Davide. «Io non lavoro
stabilmente al centro sportivo. Faccio il muratore e ho due figli, perciò sono sempre alla ricerca di un'
occupazione. Abito, come Davide, al rione don Guanella. È stato lui a dirmi che forse là dove faticava c'
era qualcosa da fare anche per me. E stamattina sono andato a chiedere notizie. Lui è entrato, io no. Io
sono rimasto ad aspettare Luca, il proprietario, davanti al cancello, all' esterno del complesso. Stavamo
parlando quando si è scatenato l' inferno, la sua macchina è rimasta completamente distrutta».
Le ore passano e i colleghi dei feriti arrivano uno dopo l' altro. «Io ieri mattina dovevo essere là, in
piscina racconta Andrea lavoro sempre di mattina, ieri avevo cambiato turno, per questo mi sono
salvato». La buona sorte, la cattiva sorte. Chi si è salvato, chi spera di farcela, chi ci ha lasciato la pelle.
Ma il dolore è di tutti.
© RIPRODUZIONE RISERVATA.
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Le testimonianze

Nuotatori e atleti in fuga dall'impianto «Siamo
passati dall'acqua all'inferno»
Gli sportivi: eravamo in vasca siamo scappati tutti in costume se siamo vivi è un
miracolo

«Scappate dalla piscina, andate fuori subito».
Le urla della segretaria della struttura «Ariete»
sono state le ultime parole che i nuotatori
impegnati nelle corsie, ieri mattina, hanno
udito.
Pochi istanti dopo, si sono ritrovati in costume
e a piedi scalzi nel cortile che precede l'
ingresso del palazzetto e,  in preda al la
confusione e alla paura, alcuni di loro si sono
spinti sulla strada in via Guantai ad Orsolona.
Qualcuno ha tentato di fermare le automobili,
altri si sono allontanati verso i parchi privati
nelle vicinanze gridando aiuto a squarciagola,
altri ancora sono rimasti pietrificati. Erano dieci
le persone impegnate nelle attività mattutine di
nuoto e pilates, dieci persone scampate alla
t ragedia  e  a l la  mor te .  Nessuno aveva
realmente capito cosa stesse accadendo ma
quei minut i  drammatici  con  lo scenario
infernale delle fiamme e delle automobili
esplose sul lato sinistro della struttura, rimarrà
una trauma indelebile nella mente di chi si è
sentito miracolato.
«Siamo salvi ma è stato allucinante ­ racconta
Marcello, 46enne napoletano non riesco ad
avere ricordi ordinati ma ero nella mia corsia
ad allenarmi come faccio abitualmente e in
pochi secondi siamo corsi tutti fuori». Anche
Marcello, come gli altri compagni di corsia,
indossava solo il costume e si è ritrovato davanti le fiamme che divampavano e gente che scappava
impaurita. «Ho avuto paura e mi sono preoccupato di quelle persone tra le fiamme ­ continua Marcello
che lavora nell' ambito tecnico del comparto aeronautico non riesco a spiegare la scena terrificante a cui
abbiamo assistito e ancora non ci posso credere».
Dopo il grande shock che annebbia pensieri e azioni, le persone accorse fuori hanno cominciato a
cercarsi e a verificare se tutti fossero effettivamente usciti dalla struttura. «Ho pensato agli altri perché
nella confusione non riuscivo a rendermi conto chi eravamo» racconta Alessia che come gli altri
nuotatori mattinieri, è ritornata nella struttura dopo i sopralluoghi della polizia e la messa in sicurezza
dei vigili del fuoco, per recuperare la propria borsa, gli indumenti e gli effetti personali. «Mio marito si è
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spaventato perché mi stava aspettando nel cortile in macchina ­ dice un' anziana signora che stava
facendo lezione di pilates ­ l' ho visto che mi urlava di correre e gli sono andata incontro in lacrime
senza capire nulla e sentendo una forte puzza di gas nell' aria».
Quell' odore, in ogni caso circa un' ora prima della tragedia non lo aveva sentito nessuno. «Io sono
uscito pochi minuti prima dell' esplosione dopo aver nuotato circa 50 minuti in piscina ­ dice Antonio
Varriale, pensionato ex sottoufficiale dei carabinieri quando sono entrato nel palazzetto non c' era il
furgoncino di operai che ho visto una volta uscito a prendere l' automobile e, in quell' istante, non c' era
alcun odore di gas».
© RIPRODUZIONE RISERVATA.
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Fuga di gas, il boato e il fuoco al centro sportivo
"Ariete" muore operaio, quattro feriti
L' esplosione a Chiaiano durante i lavori all' impianto gpl aperta l' inchiesta e
sequestrata la struttura della piscina

ARRIVANO da sotto terra: prima il boato,
subito dopo il fuoco. Fiamme alte una ventina
di metri che terrorizzano i residenti in zona,
spinti a fuggire davanti a una bocca dell'
inferno che si è spalancata. Quella bocca è
una grossa botola nel cortile privato di un
centro sportivo. Era stata aperta dai dipendenti
di una ditta di manutenzione per controllare l'
impianto gpl che riscalda i locali della piscina.
Una fuga di gas o un tubo ghiacciato, o
ancora, un allaccio che non viene staccato:
una tra mille possibili cause di un gesto in una
normale giornata di lavoro provoca la tragedia.
Il bilancio qualche ora dopo è di un morto e
quattro feriti tra cui il figlio del titolare della
s t ru t tura .  Uno d i   lo ro  è  grav iss imo,   in
imminente pericolo di vita. Aperta l' inchiesta,
indaga la polizia con i vigili del fuoco, ma per
risalire all' esatta causa di quanto avvenuto
sarà necessario del tempo per le perizie degli
esperti. L' area intanto è stata sequestrata.
Via Guantai a Orsolone, quartiere Chiaiano. Al
numero civico 34 c' è l' Ariete Sporting club,
scuola nazionale di nuoto. Palazzina di un
piano con ampio cortile antistante oltre i
cancelli che danno sull' area privata. È nel
cortile della struttura che sono entrati con il
loro furgone i dipendenti della ditta di manutenzione Demagas. Parcheggiano accanto alle altre auto
poco dopo le dieci del mattino e si mettono a lavorare. Qualcuno li ha chiamati perché ha sentito odore
di gas, ci sono da controllare due bomboloni di gpl, il primo all' esterno, il secondo interrato. La botola
dove si trova, sotto terra, uno dei due bomboloni, viene sollevata, cercano di capire dov' è il guasto i
dipendenti della ditta Davide Conato, 44 anni, Mario Moccia, al lavoro nel giorno del suo sessantesimo
compleanno, e Antonio Rufo, di cinquanta. Vicini alla botola, devono scendere e isolare il bombolone,
ma chiusi gli attacchi c' è ancora fuga di gas. Troppo pochi gli istanti per rendersi conto di quanto sta
per succedere. L' esplosione è devastante. Il boato si fa subito seguire dalla fiammata che arriva dalla
terra. I tre operai vengono tutti sbalzati lontano per parecchi metri, ma Davide Corato ­ il dipendente più
vicino al bombolone ­ è preso in pieno dal violento colpo di fuoco. Carbonizzato in pochi istanti, ucciso
dal fuoco e dall' onda d' urto, il suo corpo crolla a terra tra cinque auto che vengono compretamente
distrutte dall' incendio. I suoi due compagni Rufo e Moccia sbalzati più lontano, mentre le fiamme
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raggiungono anche il trentanovenne figlio del titolare del centro sportivo Luca Russo che, pur ferito,
trova la forza di salire a bordo della sua auto e guidare fino all' ospedale Cardarelli. C' è anche un
quarto ferito, Franco Sansiviero. Con un amico era appena entrato nel cortile del centro sportivo, voleva
parlare con il titolare perché in cerca di lavoro. Anche lui investito dalle fiamme, riporta ustioni solo alle
mani.
Panico nel centro mentre i feriti vengono trasportati in ospedale.
Perché negli stessi istanti in cui l' espolosione scuote il quartiere e investe le vittime c' è un corso di
nuoto a pochi metri dalla botola. Scatta l' allarme, la segretaria del centro grida a tutti di scappare, in
breve nella mattina tra le più gelide dell' anno fuggono in strada a piedi nudi, in costume e
completamente bagnati, i ragazzi che stanno seguendo il corso. Poco dopo il cortile si riempie di polizia
e vigili del fuoco, vigili urbani con l' urgenza di mettere in sicurezza l' intera area. Il centro viene chiuso
mentre piomba a terra una sezione di un palo elettrico. Il corpo di Conato schiacciato tra due delle auto
bruciate resta a terra sotto a un lenzuolo almeno tre ore in attesa del magistrato di turno. Intanto al
Cardarelli, attraverso un pronto soccorso quasi inaccessibile per il numero di barelle, i feriti vengono
portati al centro Grandi ustioni del responsabile facente funzioni Mariano Sasso. C' è un problema di
letti, ma il primario fa di tutto per tenere i feriti a Napoli e non trasferire nessuno a Bari. Ha buone
speranze per il figlio del titolare del centro sportivo Luca Russo e per il dipendente della Demagas
Antonio Rufo, entrambi ustionati su oltre il cinquanta per cento del corpo.
Ma è in fin di vita Mario Moccia, nel giorno del suo sessantesimo compleanno. Ustioni sul novanta per
cento del corpo. Scuotono la testa gli infermieri: «È ancora vivo ma è molto, molto grave».
©RIPRODUZIONE RISERVATA

IRENE DE ARCANGELIS
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Scoppia serbatoio di gas liquido Un operaio morto,
cinque feriti
Chiaiano, incidente nei pressi di una piscina. Un sopravvissuto: le fiamme mi hanno
inseguito e preso in pieno

NAPOLI «Entrato nel parcheggio della piscina
ho sentito un forte odore di gas. Mi sono
guardato attorno e sono sceso dall'auto. Ho
visto il liquido sull'asfalto, senza pensare a
null'altro ho iniziato a correre via. Volevo
scappare. A quel punto c'è stata l'esplosione,
ho visto le fiamme venire verso di me. Ho
cercato di fuggire via, ma le fiamme mi hanno
inseguito e raggiunto». Le parole sono quelle
di L. R., il più giovane dei tre uomini ricoverati
al centro grandi ustionati del Cardarelli a
seguito dell'esplosione di ieri. Un racconto
drammatico, reso ai medici dopo il ricovero nel
p r o n t o   s o c c o r s o   d e l l ' o s p e d a l e   d e l
Vomero.Tutto è successo in pochi istanti. Poco
dopo le 10.30 di ieri il gas di una cisterna della
piscina Ariete,  in via Guantai Orsolone
(Chiaiano), ha preso fuoco. L'esplosione, tanto
potente da distruggere in un istante quattro
auto, ha provocato la morte sul colpo di uno
degli operai che stava lavorando sul posto per
la manutenzione dell'impianto e il ferimento di
altri cinque uomini, dei quali tre sono ora in
gravi condizioni.«Il più grave spiegano dalla
direzione sanitaria dell'ospedale è   i l   p i ù
anziano dei tre. Le sue condizioni sono
disperate, ha ustioni profonde sul 90 per cento
de l   co rpo .  È   i n tuba to  e   i n   sedaz ione
farmacologica. Gli altri due pazienti sono
anche loro in prognosi riservata, hanno riportato ustioni sul 50 per cento del corpo, ma non sono in
sedazione e respirano autonomamente». I medici del Cardarelli, che da subito hanno gestito al meglio
l'emergenza, hanno fatto il possibile per evitare che il bilancio di questa sciagura possa aggravarsi, per
tutti e tre i pazienti ricoverati le prossime ore saranno determinati.Ferito alle mani, e trasportato al
Fatebenefratelli, è il collega di uno degli operai che stava lavorando all'impianto del gas di quella
piscina. Un uomo che non sarebbe rimasto coinvolto nell'incidente se non avesse cercato, proprio con
le nude mani, di spegnere le fiamme che avvolgevano uno dei tre uomini. «Un gesto di grande coraggio
e altruismo», dice Giuseppe Piscopo, il medico del 118 che lo ha soccorso. «Quando ha visto il
compagno avvolto dalle fiamme non ha esitato, mettendo a rischio anche la propria vita». Piscopo,
arrivato sul posto poco dopo l'esplosione, parla di uno scenario apocalittico. «Le fiamme erano
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altissime, attorno a noi auto distrutte e gente terrorizzata. Ho visto a terra un uomo carbonizzato, il suo
corpo era tra due macchine dilaniate. Non abbiamo potuto fare altro se non coprirlo con un telo. Ho
provato ad entrare nel cortile per accertarmi che non ci fossero altri feriti, ma i vigili mi hanno detto che
dovevamo uscire. C'era il rischio di una nuova esplosione». Terrorizzati, ovviamente, anche gli abitanti
del quartiere nel quale si è verificata l'esplosione. Alcuni testimoni raccontano di un forte odore di gas
che si sarebbe avvertito già nelle ore precedenti, addirittura nella notte di domenica. Dopo il boato in
molti si sono riversati in strada per capire cosa stesse succedendo, tanti altri sono fuggiti dalla piscina
(che in quel momento era in piena attività) ritrovandosi nel gelo di questi giorni in costume da bagno.
«Ho pensato che fosse esplosa una bomba», racconta Luisa, giovane donna che abita nelle vicinanze.
«Istintivamente mi sono rannicchiata a terra, poi mi sono fatta coraggio e sono scesa in strada. Ho visto
le fiamme e il fumo, non sapevo cosa pensare. Solo quando sono arrivati i soccorsi ho avuto il coraggio
di rientrare a casa». Tra i tanti utenti della piscina che in quel momento erano in vasca, alcuni avrebbero
raccontato di un uomo che, avvolto dalle fiamme, si sarebbe gettato in acqua per salvarsi la vita. Una
scena drammatica che però non trova riscontro nelle condizioni dei feriti gravi ricoverati al Cardarelli. La
cosa più probabile è che l'uomo, proprio grazie a quel tuffo non abbia riportato ferite serie. Per poter
estinguere le fiamme e mettere in sicurezza l'area ieri i vigili del fuoco hanno dovuto lavorare a lungo e
senza sosta. Ora sarà importante capire cosa sia stato a scatenare la violenta esplosione e, soprattutto,
se la tragedia si sarebbe potuta evitare.

Raffaele Nespoli
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Il progetto

Lampade led per illuminare le strade di Napoli

Arriva a Napoli «Jessica» e assicura risparmi
ed efficientamenti energetici con nuovi punti
luce e lampade al Led. Con un investimento
complessivo di oltre 111 milioni di euro, il
Comune di Napoli appronta così un piano di
efficientamento energetico per la città. Lo
scorso 28 ottobre, a seguito dell' espletamento
della Gara europea, il servizio di gestione è
stato affidato all' Ati Citelum Elettrovit. I lavori
riguarderanno circa 60.500 punti luce da
sostituire con apparecchi a Led, 20mila
sostegni ormai vecchi da sostituire, 65 cabine
elettriche da adeguare ed efficientare, cinque
gal ler ie c i t tadine da  implementare con
tecnologie smart city, 11 orologi storici stradali
e due impianti fotovoltaici, uno del mercatino
di Fuorigrotta, l' altro della piscina Scandone.
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LA TRAGEDIA Lo scoppio davanti alla piscina "Ariete": distrutte anche diverse autovetture

Esplode un serbatoio di gas Muore operaio, cinque
feriti
La vittima è Davide Conato: è rimasto carbonizzato mentre era al lavoro

NAPOLI. Tragedia a via Guantai a Orsolone, una delle strade che
collegano il Rione Alto con la collina dei Camaldoli. Lo scoppio di
una grossa bombola di gas situata all' interno del parcheggio
della piscina "Ariete" ancora ignote le cause dell' esplosione ­ ha
trasformato la solitamente tranquilla strada in un vero e proprio
"inferno di cristallo". Un morto e cinque feriti, tre gravissimi. Erano
da poco passate le dieci e trenta quando due operai della ditta
Dema gas ­ Antonio Rufo, 52 anni e Mario Moccia, sessantenne ­
si accingevano ad effettuare lavori di manutenzione ordinaria sulla
grossa bombola di gpl che alimenta le caldaie che servono a
tenere in funzione la piscina in quel momento frequentata da
alcune decine di persone. Pochi secondi dopo, così come
dichiarato anche dai testimoni, il parcheggio della struttura si 8
trasformato in un vero e proprio inferno. La potente deflagrazione,
avvertita a centinaia di metri di distanza, ha letteralmente
spazzato via i due operai che lavoravano all '  impianto di
stoccaggio del gas ­ ricoverati al reparto grandi ustionati del
Cardarelli in condizioni disperate ­ e Davide Conato, 46 anni da
compiere il prossimo 2 febbraio, morto sul colpo a causa della
potente onda d' urto e dalle fiamme che si sono sprigionate a
seguito dell' esplosione che non ha lasciato scampo. Una densa
lingua di fuoco si 8 sollevata dal luogo dell' esplosione ed ha
lambito per qualche secondo le abitazioni cir costanti. Le fiamme,
unite alla potentissima onda d' urto, hanno distrutto totalmente
cinque autovetture che si trovavano in quel momento nel
parcheggio della struttura, causando danni anche ad altre
autovetture che, in quel momento, transitavano su via Guantai a
Orsolone. Il tragico bilancio ­ che vede anche la gravità delle
condizioni dei tre feriti ricoverati nel nosocomio vomerese ­ 8 del
manutentore, Davide Conato, morto sul colpo, di tre feriti in gravi
condizioni ­ i due operai della Dema e Luca Russo, 39 anni ­ e
due passanti feriti in maniera solo superficiale e le cui condizioni
non destano particolari preoccupazioni. I vigili del fuoco e la
polizia scien tifica stanno lavorando per risalire alle cause dello
scoppio, anche se sembra ormai del tutto acclarata l' ipotesi dello
scoppio causato da una perdita di gas. Impressionanti le
immagini  del   locale at t iguo ai  serbatoi  completamente
carbonizzato e delle autovetture ­alcune delle quali parcheggiate
a diverse decine di metri di distanza dal parcheggio della piscina
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Ariete ­ a cui l' onda d' urto ha letteralmente strappato via i paraurti. Via Guantai a Orsolone è stata per
lunghissimi minuti avvolta in una nera cappa di fumo e solo una provvidenziale pioggia ha contribuito a
rischiarare l' aria, a renderla respirabile e a spazzare via l' odore acre dell' esplosione. I vigili del fuoco e
la polizia municipale hanno faticato non poco per rassicurare i residenti circa la sicurezza delle
abitazioni circostanti. L' esplosione, infatti, non ha intaccato le condutture del gas sotterranee ed ha
riguardato il solo impianto privato della piscina.
L' interruzione dell' energia elettrica in zona si è resa necessaria ­ hanno fatto sapere i pompieri ­ solo
come misura precauzionale. Nel giro di due ore la fornitura elettrica è stata riallacciata in tutte le
abitazioni del circondario. Impressionanti le immagini delle auto del circondario, delle tabelle
pubblicitarie e dei cartelli della segnaletica stradale che si sono letteralmente sciolti a causa della forte
fiammata.

ANTONIO FOLLE
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I RICOVERATI Sono due operai della ditta di manutenzione e un dipendente della piscina:
hanno ustioni diffuse

Tre persone in terapia intensiva al "Cardarelli"

NAPOLI. Sono delicate le condizioni dei feriti
nell' esplosione davanti alla piscina "Ariete"
che ha provocato la morte del 45enne Davide
C o n a t o .   D u e   o p e r a i   d e l l a   d i t t a   d i
manutenzione, Antonio Rudi e Mario Moccia,
che hanno riportato bruciature in alcune parti
del corpo, in particolare mani e volto, e un altro
dipendente della piscina, Luca Russo, sono
stati trasportati d' urgenza al reparto terapia
intensiva grandi ustioni del Cardarelli, mentre
altre due persone sono rimaste lievemente
ferite. Le condizioni di questi sono precarie ma
in particolare per uno di loro le speranze,
purtroppo, sono appese ad un filo. In ospedale
sono arrivati nudi e con ustioni consistenti in
più parti del corpo. Solo uno di loro era in
grado di parlare ma era sotto shock per
raccontare  i  det tag l i  de l la  v icenda.  A l
Cardarelli sono arrivati immediatamente anche
i parenti delle vittime per parlare con i medici.
Una quarta persona 8 stata medicata in un
altro ospedale cittadino con lievi ferite alla
mano. Qualche ora dopo, con le mani bendate
e accompagnata da alcuni familiari, si e' reca
ta  a l   "Ca rda re l l i "   dove ,   i n  p reda  a l l a
disperazione, ha cercato di aver notizie sulle
condizioni di salute delle altre persone rimaste
coinvol te nel  grave  incidente.  Bastava
guardare i loro volti per capire la gravità dell'
accaduto. Silenzio, lacrime, dispera zione ed
incredulità. Hanno preferito non parlare alla stampa.
Del resto non avrebbero avuto molte parole da dire. In pochi minuti avevano ricevuto la drammatica
notizia senza neanche capire bene la dinamica dei fatti. A dare maggiori dettagli circa le condizioni dei
feriti 8 Mariano Sasso, responsabile reparto terapia intensiva grandi ustioni dell' ospedale Cardarelli:
«Le persone in questione sono ricoverate da noi e ricevono assistenza continua. Un paziente riesce a
parlare ed ha ustioni su circa il 30% del corpo. Bisognerà vedere come reagirà nelle prossime ore ma
può migliorare. Un' altra persone ha ustioni su oltre il 50% del corpo e la situazione 8 precaria. Pure in
questo caso il passare del tempo darà indicazioni importanti. Bisogna evitare complicazioni. La terza
persona si 8 presenta in condizioni molto critiche». In ospedale, oltre ai parenti delle vittime, si sono
recati anche dipendenti della piscina "Ariete" per mostrare la loro solidarietà e vicinanza durante
momenti drammatici nei quali cresceva la paura di perdere un proprio caro senza neanche aver capito
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bene la dinamica dei fatti.

MARCO ALTORE
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IL NOME SI ISPIRA A SALVATORE, CAMPIONE DI NUOTO, CHE INVENTÒ L' INNOVATIVA
CAPRIOLA IN ACQUA

Un centro sportivo famoso per l' invenzione della
"virata Bavaro"

NAPOLI. La piscina "Ariete" (nella foto) è stata
anche alla ribalta della cronaca per i suoi
meriti sportivi e per l' invenzione della "Virata
Bavaro", una tecnica nuova relativa alla
capriola per l' inversione che permette di
ottenere maggiore vantaggio. Il nome della
virata si ispira a Salvatore Bavaro, campione
italiano di nuoto ed attuale allenatore federale.
La dirigenza della piscina non ha rilasciato
dichiarazioni poiché visibilmente sconvolti, ma
la cittadinanza si è stretta intorno alle vittime
ed anche a sostegno della proprietà dell'
impianto sportivo. Si tratta una storica struttura
sportiva napoletana che richiama nuotatori,
giovani ed adulti, provenienti da tutti i quartiere
circostanti. Tra i nuotatori anche Antonio
Varriale, presidente del comitato Agnolella­
Camaldolilli: «Sono andato in piscina per
allenarmi e quando sono uscito ho visto il
furgone degli addetti ai lavori del gas. Avevo l'
auto parcheggiata proprio dove si sono
distrutte le altre in seguito all' esplosione.
Sento parlare di puzza di gas ma posso
test imoniare che al mio arr ivo era tutto
tranquillo. Nessun odore strano. Dopo pochi
minuti che ero andato via mi hanno chiamato
al cellulare alcune persone per darmi la notizia
e capire se ci fossi anche io tra le vittime. Sono
salvo per miracolo. Mi sento vicino alle vittime
ed anche alla famiglia Bavaro che ha sempre
operato con professionalità». Grande, comunque, l' impressione che ha destato quanto accaduto.

MARALT
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NUOTO ­ LA KERMESSE

Il Miglio d' Oro, Canottieri vincente in tutte le
categorie

NAPOLI. Tutti in piedi per il Circolo Canottieri.
Parecchi atleti del sodalizio giallorosso si sono
distinti nel Meeting Nazionale di Portici "Il
Miglio d' Oro": i nuotatori del Circolo hanno
ottenuto la vittoria in tutte le categorie: ragazzi,
juniores e cadetti ed è un risultato significativo
in relazione all' altissimo livello tecnico della
c ompe t i z i o ne .   Se s san t a   l e   s quad r e
partecipanti, atleti di livello mondiale in gara.
Non solo Stefania Pirozzi ma anche Scozzo li,
Carraro e Nesti. Nelle varie giornate di gare la
squad r a   g i a l l o r o s sa   è   s t a t a   s emp re
protagonis ta  v incendo numeros iss ime
medaglie e qualificando la maggior parte degli
atleti alle finali del pomeriggio.
I l  p ross imo  impor tan te  appuntamento
agonist ico è  in programma a f ine mese
quando inizieranno le finali dei Campionati
Regionali dove i giallorosis difenderanno il
titolo conquistato lo scorso anno e proveranno
a qualificarsi per Campionati Italiani Giovanili
di Riccione.
Il direttore tecnico giallorosso, Lello Avagnano
commenta: «Sono già 20 gli atleti delle varie
categorie che quest' anno difenderanno i colori
del nostro sodalizio ai Campionati Italiani.
Ogni atleta ha partecipato ad un duro percorso
di gare regionali e nazionali valevoli come
qualificazione per accedere ai campionati
nazionali».
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CANOTTAGGIO Incetta di titoli per gli atleti giallorossi. Soddisfazione anche tra i master

E al Molosiglio si inizia col botto anche agli Indoor

NAPOLI .  Pa r tenza   con   i l   bo t t o  pe r   i l
canottaggio della Canottieri Napoli in questo
primissimo scorcio di 2017. Tre titoli italiani,
una d' argento e tre di bronzo ai Campionati
Italiani Indoor, che hanno confermato la
vivacità e la qualità dei canottieri giallorossi.
Nel complesso sportivo Pala Baiano Marmi di
Monterusciello, Gennaro Di Mauro ha battuto
tutt i  e, con l '  ott imo tempo di 6.20, si  è
aggiudicato il titolo di atleta più forte d' Italia
nella categoria ragazzi, distanziano di 20' il
secondo dei 43 sfidanti per il tricolore.
Ma non so lo .  Emanue le  Espos i to  s i  è
aggiudicato la medaglia d' argento tra i 33
allievi C in gara e nella stessa categoria, Rita
Valentino è medaglia di bronzo.
Stesso co lore d i  medagl ia  per  Andrea
Ciccarelli tra i 35 cadetti sul remoergometro.
Ma è l' intera flotta allenata da Stefano Cor
reale, Fabio Di Costanzo, Simone Ponti, Fabio
Santillo ed Antonio Cammarota, composta da
circa 50 giovani atleti, a ben figurare con
numerosissimi piazzamenti tra i dieci finalisti.
Soddisfazione e festeggiamenti al Molosiglio
dove è stato subito alzato il guidone. Anche tra
i Master le soddisfazioni non sono mancate, i
tre veterani in gara hanno portato a casa ottimi
ri sultati: Peppe Manna e Sergio Coppola
(nella foto) sono Campioni  i tal iani nelle
Categorie I ed F, al terzo gradino del podio
Armando D' Alterio.
La prima competizione nazionale del 2017 fa ben sperare per il futuro della sezione diretta da
Deosdedio Litterio. La disciplina principe dei padri fondatori della Canottieri Napoli, negli ultimi anni,
senza soluzione di continuità, è tornata a brillare con numerosi titoli conquistati e con la voglia di
rinforzare ulteriormente il movimento.
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CANOTTAGGIO

I baby del Circolo Canottieri Irno fenomeni al "remo­
ergometro"

SALERNO P iogg i a   d i  medag l i e   pe r   i
portacolori della Canottieri Irno al meeting e
campionato nazionale di remo­ergometro,
svoltisi a Monte Ruscello. Si sono comportati
egregiamente i giovani atleti, a partire dai dieci
anni. In particolare, ha ottenuto l' oro Giuseppe
Garofalo, allievo B1, mentre ha conquistato l'
argento Lucio Cozzolino. Primo gradino del
podio, inoltre, per Angelina Iannicelli, tra gli
allievi B1, Giorgia Torre, tra gli allievi B2,
Roberta Bottigliero, tra gli allievi C, Gioconda
Iannicelli, tra i cadetti. Terza piazza per Gaia
Colasante, nel campionato italiano, juniores. Il
sodalizio biancorosso, ha vinto la coppa
Campi Flegrei, messa in palio dal Panathlon
Club, come migliore società nelle categorie
giovanili, per la soddisfazione degli allenatori
Rosario Pappalardo e Francesco Alvino, che
stanno allevando con impegno e consueta
dedizione le nuove leve del canottaggio
salernitano. In gara anche gli Special Olympics
seguiti da Gigi Galizia: Federico Pappalardo,
Riccardo Annunziata, Angelo Dell ' Orto,
Claudio Greco, Massimo Gugliucci, Marta
Piccininno. Da segnalare la terza piazza di
Federico Pappalardo nel campionato italiano
para row ing  d i   remo­ergomet ro .  E  po i
medaglia d' oro ottenuta da Pasqualino Cammarota nei tricolori master.

do. fe.
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