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Pellegrini a 400 metri dalle vacanze
Oggi i 200 e la 4x100, domani i 100 sl prima del riposo. «L' oro di Windsor mi ha
regalato un Natale felice»

I Mondiali d' estate di Budapest cominciano a
sbocciare adesso, nell' inverno tricolore di
Riccione. Nella testa degli azzurri reduci da
Windsor ,  o   in  que l la  d i  ch i  è   f resco  e
arrabbiato perché assente nella piccola vasca
canadese iridata, il primo test stagionale da 50
metri ha la sua relativa quanto fondamentale
importanza. Diventa subito un punto di
riferimento: prima di andare in vacanza se lo
chiederanno in tanti «quanto valgo» nella
vasca che conta di più. Un anno fa, ad aprire il
gas fu Gabriele Detti, che vinse tutto: dai 200
ai 1500 e stampò il personale nei 400 sl di
3'46"46 che lo lanciò all' oro europeo e al
bronzo olimpico. Il livornese troverà negli 800
e 1500 l' olimpionico Gregorio Paltrinieri e lo
show è assicurato, anche se gli eroi ai piccoli
Mondial i  non hanno bri l lato r imediando
soltanto un argento preso da Greg. «Ce la
siamo presi un po' comoda». Così ora i l
doppio bronzo olimpico dovrà centuplicare gli
sforzi (e fino al 23 tutti gli azzurri saranno
ancora in acqua per la fase regionale di Coppa
Brema).
Natale felice Un anno fa Federica Pellegrini
illuminò i tricolori in 1'56"26.
Sarà probabilmente ancora così, perché Fede
sovraesposta dal trionfo iridato di Windsor (l'
unico che le mancava, l' unico ottenuto dall'
Italia) e dai tormenti sentimentali, vorrà lasciare ancora il segno, festeggiare l' ultimo oro, godersi l'
attenzione e visionare il valore della prestazione nella specialità cui darà attenzione cruciale verso la
rassegna iridata d' estate dove andrà a caccia del 7° podio consecutivo per allungare il record. Dunque
i 200 sl di stamane avranno per lei e il tecnico Giunta una certa importanza anche se l' oro «mi ha già
regalato un Natale felice, non avevo dubbi sui riscontri cronometrici che mi ha lasciato la scorsa
stagione, che è stata tutta ottima meno la finale olimpica.
Anche in questa i 200 saranno la mia gara di punta, poi dalla prossima mi orienterò di più sui 100». E l'
altra specialità tricolore (staffette con l' Aniene a parte) che Fede nuoterà domani sarà proprio la gara
regina, evitata da Filippo Magnini, al rientro solo in staffetta dopo il meeting di Massarosa.
Rana e sprint Saranno campionati a doppia velocità: i reduci da Windsor alle prese con la forma in
calando e obiettivi d' inverno più o meno centrati, e i non convocati che vorranno dimostrare il loro
valore. A cominciare da Marco Orsi, al confronto con Luca Dotto nello sprint; per proseguire con la rana
dove sono attesi i confronti tra Fabio Scozzoli, fresco medagliato mondiale, e Nicolò Martinenghi, due
generazioni che s' incrociano nella specialità più tecnica. Anche Martina Carraro che ha spodestato del
record italiano Arianna Castiglioni in aprile, punta a ribadire la leadership a rana, ma l' ex bronzo
europeo non intende rimanere la numero due. Si cercano altri riferimenti, si attendono recuperi come
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quello del reuccio di casa, il ventenne dorsista Simone Sabbioni, reduce da infortunio e di nuovo in
liaison con la 2 a stella azzurra di Windsor, Silvia Di Pietro, la vicecampionessa mondiale dei 50 sl che
cercherà di chiudere il cerchio a un' impeccabile avvio stagionale. Nei misti, il nuovo che avanza
prevede Sara Franceschi opposta a Ilaria Cusinato, ora allieva di Stefano Morini, premiato per la terza
volta tecnico dell' anno. Un Moro felice ma non appagato come i suoi gemelli Greg e Gabri.

STEFANO ARCOBELLI
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NUOTO

Assoluti a Riccione Passerella Pellegrini

Passerel la Pel legrini.  Oggi e domani si
disputano a Riccione gli Assoluti invernali
open in vasca olimpiaca. Sarà l' occasione per
rivedere in acqua molti dei protagonisti dei
campionati del mondo in vasca corta di
Windsor, chiusi con 7 medaglie (1 oro, 4
argenti e 2 bronzi) e 10 primati personali, tra
cui 5 record italiani.
Tutto gli occhi sono puntati sulla Divina
Federica Pellegrini (50, 100 e 200 stile libero,
100 e 200 farfalla, 200 dorso). La cmapionessa
è tornata dai Mndili più forte di prima ma deve
anche confrontars i  con  i  gossip che  la
vorrebbero ormai separata dal fidanzato
Flippo Magnini. Una questione "nazionale" che
ha coinvolto anche il presidente del Coni
Giovanni Malagò: «Ho parlato con Federica, la
sento sempre. Secondo me non c'  è da
agitarsi, assolutamente. Federica e Filippo
faranno la vacanza di Natale insieme. Non mi
risulta che si siano separati, assolutamente.
Non diamo giudizi affrettati». Sarà l' occasione
per vedere in vasca sia Greg Paltrinieri che l'
amico Gabriele Dotti. Ognuno deluso, a modo
suo. Le ses sioni pomeridiane saranno
trasmesse dai Rai Sport 1.
Lochte sarà papà Lochte al settimo cielo.
«Il mio regalo di Natale quest' anno è arrivato
prima. Non vedo l' ora». E' così che Ryan
Lochte, campione olimpico di nuoto, annuncia su Instagram che diventerà papà. La frase è
accompagnata da una foto della fidanzata Kayla Rae Reid in piedi in piscina mentre lo stesso Lochte è
sott' acqua e bacia la pancia della compagna. Anche Kayla ha scelto di annunciare la bella notizia via
Instagram: «Quando meno te l' aspetti la vita ti sorprende con la sua benedizione».

DIEGO DE PONTI
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PALLANUOTO L' esperto mancino lascia la Canottieri Napoli per l' ambizioso club di serie B:
«Ho ancora voglia di giocare e divertirmi»

Di Costanzo cambia: va alla Cesport

NAPOLI. «Ho ancora voglia di giocare e
divert irmi». La fame di vittorie può solo
aumentare nel tempo e così Luigi Di Costanzo,
attaccante mancino di comprovata qualità e
consolidata esperienza, già punta di diamante
del Posil l ipo, Pro Recco e Acquachiara,
indosserà la calottina numero 11 della Zurich
Barbato Cesport. Talento e potenza al servizio
del la compagine vomerese al lenata da
Fabrizio Rossi, che per il terzo anno di seguito
tenterà la scalata in A2. Il pesante colpo di
mercato è stato realizzato dal patron Giuseppe
Esposito, di recente eletto neo consigliere al
Comitato campano di Federnuoto, per allestire
un roster altamente competit ivo, volto a
cen t ra re   i l   sa l t o  d i   ca tego r i a .   «Sono
contentissimo della scelta fatta», dichiara il top
player classe '82, che vanta un palmares
invidiabile, ricco di successi in carriera: cinque
scudetti, tre Coppe dei Campioni, tre Coppe
Italia, due Supercoppe Len e 210 presenze in
Naz iona le .  Ha par tec ipato   ino l t re  a l le
Olimpiadi del 2008 con il Settebello, a tre
Campionati del Mondo, a due rassegne
cont inental i .  Conserva gelosamente  le
medaglie d' oro conquistate alle Universiadi e
in World League e l' argento maturato ai
Giochi del Mediterraneo. Cresciuto al Molosi
glio, Di Costanzo ritrova nelle fila gialloblù i
suoi amici e colleghi della Canottieri Napoli, il
portiere/nutrizionista Pasquale Turiello e il difensore Ronga. «Fabio si era ritirato per un anno, poi ha
capito che noi siamo fatti per vivere in simbiosi con l' acqua clorata». Contratto annuale e possibilità di
conciliare contemporaneamente la gestione del settore giovanile giallorosso. Cadetteria al via il 21
gennaio 2017.
«Adesso testa al campionato, dove ogni partita dovrà essere affrontata come se fosse una finale.
Toccherà a noi giocatori dare il massimo in ogni allenamento e in ogni gara. Poi tireremo le somme».
Serviranno i gol di "Gigi" Di Costanzo, per coronare il sogno Cesport mai celato dai suoi ambiziosi
interpreti. Lo chiedono a gran voce i tifosi come regalo del nuovo anno.

DIEGO SCARPITTI
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_ NUOTO  OGGI AL VIA

Assoluti Invernali c' è anche la Pirozzi

RICCIONE. Iniziano questa mattina a Riccione
i campionati italiani assoluti invernali open in
vasca olimpica, che come da tradizione
rappresentano un pinte tra la stagione appena
conclusa e quella che va ad aprirsi. Tra i quasi
cinquecento iscritti ci sono anche tanti atleti
campani. Tra questi spicca la sannita della
Canottieri Napoli Stefania Pirozzi, in cerca di
rivincite dopo un 2016 con pochi lampi. la
Pirozzi inizierà questa mattina con i 200 stile
libero, poi per lei anche i 400 stile libero, i 200
farfalla e i 400 misti.
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PALLANUOTO FEMMINILE

Mondiali Under 18: l' Italia di Zizza ai quarti Oggi c' è
l' Ungheria

AUCKLAND. L' Italia Under 18 femminile del
tecnico napoletano Paolo Zizza ha raggiunto i
quarti di finale dei Mondiali di categoria in
corso ad Auckland, in Nuova Zelanda. Le
azzurrine (tra cui il takento dell' Acquachiara
Chiara Foresta), ieri hanno superato negli
ottavi di finale le padrone di casa della Nuova
Zelanda per 159, forse con qualche patema di
troppo nella prima parte di gara. Questa
mattina (ore 8 italiane) impegno ben più
delicato per l' Italia, che nei quarti di finale
affronta la temibile Ungheria.
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VELA

Trofeo Campobasso oggi la presentazione al Circolo
Savoia

NAPOLI. Si terrà oggi a mezzogiorno, nei
saloni del RYCC Savoia (Banchina Santa
Lucia), la conferenza stampa di presentazione
del 24° Trofeo Marcello Campobasso, regata
velica internazionale ad invito voluta dalla
Federazione Italiana Vela, che ne affida l'
organizzazione al Reale Yacht Club Canottieri
Savoia. Si tratta di una regata riservata a
ragazzi dai 10 ai 14 anni provenienti da tutto il
mondo che gareggiano nella Classe Optimist,
ed è intitolata a Marcello Campobasso, per
lungo tempo presidente della Giuria d' Appello
della Federazione Italiana Vela.
Giunto alla 24 esima edizione, i l  Trofeo
Campobasso si svolgerà dal 5 al 7 gennaio
2017 nelle acque del golfo di Napoli.
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L' INIZIATIVA Da oggi, con la strenna per i bambini disagiati, tre appuntamenti dedicati al
sociale presso la sede del circolo nautico

Incontri e beneficenza al "Posillipo"

Un trittico di solidarietà. Nell' approssimarsi
delle festività natalizie, si rinnova l' impegno
dell' A.s.d. Circolo Posillipo, "Stella d' oro al
mer i to  spor t ivo"  per   i l  soc ia le,  con  t re
appuntamenti imperdibili: oggi alle ore 10,
presso la sede in via Posillipo, avrà luogo la
tradizionale strenna natalizia per i bambini
delle famiglie più disagiate della città, com' è
abitudine del prestigioso sodalizio ormai da
sei anni . L' incontro riguarderà sessanta
bambini dei quartieri Sanità (dell' Istituto
Sordomuti Filippo Smaldone), Forcella e
Secondigl iano (del le Opere Pie di Suor
Michela), per donare loro un momento di
sorriso in occasione della festa dell' infanzia
per antonomasia.
Relativamente all' Istituto cattolico Filippo
Smaldone di Napoli, fondato nel rione Sanità
verso la metà del secolo scorso dalle Suore
Salesiane dei Sacri Cuori, Filippo Smaldone,
discendente e omonimo del Santo, dichiara
che «le nostre religiose continuano il loro
impegno nell' educazione dei bambini sordi
secondo  le   ind icaz ion i  pedagog iche  
didattiche del fondatore Filippo Smaldone:
dagli anni 2000, la scuola si occupa anche dell'
integrazione dei bambini sordi e udenti per
sostenere processi di miglioramento personale
ed evi tare condizioni  di  esclu sione ed
emarginazione sociale.
L' opera "smaldoniana" ha sin da subito tessuto uno stretto rapporto con il territorio: nel rione Sanità di
Napoli, la scuola è un' importante punto di riferimento che si impegna quotidianamente nel sano
sviluppo del senso dell' appartenenza e della propria identità sociale e civile, seguendo le regole del
Padre Fondatore Filippo Smaldone che perseguì per tutta la vita la cura di una categoria emarginata,
quella dei sordomuti, dando origine alla fondazione delle Suore Salesiane dei Sacri Cuori a Lecce. Fu
papa Giovanni Paolo II a volere la beatifica zione di Smaldone, che avvenne nel 1996, mentre nel 2006
papa Benedetto XVI lo nominò Santo.
La sua opera di sostegno ed educazione morale dei sordomuti gli valse, tra l' altro, la decorazione
Croce pro Ecclesia et Pontifice e la nomina a Canonico della cattedrale di Lecce: l' Istituto Filippo
Smaldone continua la sua opera in Italia e nel resto del mondo con sette sedi in Brasile, tre in Ruanda,
una in Paraguay e una in Moldavia».
Nel corso della mattinata al circolo Posillipo saranno consegnati dei giocattoli offerti dalla Fca
Stabilimento di Pomigliano d' Ar co e sarà offerta una colazione da "La Caffettiera": in serata, alle ore 20
cena buffet spettacolo con Luciano Capurro "Mo te conto e te canto stu Natale", crowdfunding a favore
delle attività del circolo. Domenica, dalle ore 10, evento benefico a favore della palestra Star Judo di
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Scampia del campione Gianni Maddaloni con vendita di magliette della legalità e, in contemporanea,
esposizione di manufatti artigianali e idee regalo per il Natale: alle ore 12 Santa Messa di Natale,
celebrata da don Tonino Palmese  vicario episcopale dell' Arcidiocesi di Napoli.
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