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lus soli sportivo il Coni ci riprova

di Erika Primavera

lus soli sportivo, il Coni ci riprova. «<Presenteremo a breve una proposta - ha

annunciato ieri il presidente Malago in occasione della Giunta che si & tenuta a
Perugia -. Parliamo soltanto di sport e non voglio sapere nulla di politica.
Abbiamo bisogno di nuove forze da arruolare subito, tenuto conto anche del
calo demograco. E' una iniziativa sostenuta da molte Federazioni che sono in
grandissima dicolta e rischiano di perdere gli atleti - a favore di altri Paesi -
dopo averli fatti allenare e crescere per anni». |l passaggio sulla carta &

automatico, «ma in realta non & cosi, non si ottiene la cittadinanza italianaa | == === = = —
18 anni e un giorno». Quanto ai tempi dell'iter in Parlamento, l'auspicio e che r@g‘ wfm:h ute _
«questa legislatura, di cui conosciamo bene i tempi, riesca a portarla a dama». = %Edﬂ:‘ =
MEDITERRANEDO. Il karateka Luigi Busa, oro a Tokyo 2020, e la tiratrice Diana Emite e S

i

i
il
i .f{t

il
L]
Hl

Bacosi, oro a Rio 2016, saranno i portabandiera dell'ltalia ai Giochi del
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Mediterraneo che si svolgeranno a Orano, in Algeria, dal 25 giugno al 6 luglio.

La missione azzurra sara composta da 370 azzurri (215 uomini e 155 donne)

impegnati in 24 discipline. Presenti altri 4 campioni olimpici: Mauro Nespoli
(tiro con I'arco), Gabriele Rossetti e Jessica Rossi (tiro a volo) e Matteo
Tagliariol (scherma). ©RIPRODUZIONE RISERVATA
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SporTiAmo, il progetto che fa bene alla salute

di Marco Ercole ROMA Analizzare la situazione attuale per capire dove . ... e

|nterven|re AlQueen’s di Landra Bemettin sfids Kudla, Musetti, nessuna lesione  SAmmemss

. . . ) . , Giorginonsifad trarre i
E questo, in sostanza, cio che sta facendo "SporTiAmo", progetto realizzato s sriwmerms
Mall, Kyrdos

dall' Associazione Nazionale Atleti Olimpici e Azzurri d' Italia con il sostegno di
Sport e Salute. La presentazione & avvenuta ieri nella sala conferenze dello
Stadio Olimpico, in un evento in cui sono intervenuti tra gli altri Novella
Calligaris (presidente di ANAOAI ed ex campionessa di nuoto), Vito Cozzoli
(presidente e amministratore delegato di Sport e Salute), Valentina Vezzali ... . .
(sottosegretaria di Stato alla Presidenza del Consiglio dei Ministri con delega > &ﬁ. ﬁ.‘,‘:ﬁ'ﬂ:,‘.:ﬂ}.';’:&.’u':: ::'-.;."-'-3-

...... ml‘aln A d Wnndu o lacistturn
in sedamtariata

allo Sport nel governo Draghi).

OBIETTIVO. L' obiettivo e quello di promuovere lo sport, per trovare la giusta
modalita affi nché ogni persona possa scoprire la disciplina piu adatta alle
proprie esigenze e caratteristiche, abbandonando quella tendenza che spinge
gli italiani verso la sedentarieta. E per riuscirci ci si € avvalsi di una sorta di
mappatura, una raccolta dati capace di garantire una fotografi a dettagliata
della situazione attuale relativa alla pratica sportiva nel nostro territorio. A tal proposito sono state analizzate
complessivamente 64 discipline sportive, per le quali sono state fornite informazioni utili con focus su costi,
impianti, facilitazioni, consigli e caratteristiche.

Per ciascuna di queste una Commissione Scientifica ha redatto una scheda anagrafi ca e valutativa, poi diff usa
dalle 50 sezioni di ANAOAI su tutto il territorio nazionale. Gia oggi sono piu di 600 i questionari presi in esame (61%
uomini, 39% donne), su un campione suddiviso tra under 30 (28%), tra i 30 e i 64 anni (47%) e over 64 (25%), ma
anche per fasce geografi che, 44.8% Centro-Sud Italia, 30% Nord-Ovest, 27% Nord-Est e 0,2% estero.

ANALISI. | dati che sono emersi da questa indagine evidenziano che il 100% ha svolto attivita fisica in passato,
mentre |' 89.5% la svolge tutt' ora (con atletica, palestra, camminata e ciclismo come attivita piu diffuse) e il 10.5%
ha smesso. Novella Calligaris, presidente di ANAOAI, & il motore di SporTiAmo e : «<Abbiamo ereditato dei progetti e li
abbiamo resi operativi. Questo & il primo passo, il frutto di un lavoro perfezionato solo nell' ultimo mese ma che ha
avuto subito un grande riscontro. La fiducia di Vito Cozzoli e Sport e Salute € importante».

«Noi italiani siamo bravissimi a vincere medaglie - ha sottolineato Valentina Vezzali - ma nonostante questo nella
maggior parte dei casi siamo sedentari.

La mancanza di cultura sportiva parte dalla scuola, perché gli atleti sono portati a dover scegliere tra studio e sport.

Da quando mi sono insediata, poi, ho avuto modo di apprendere che siamo quintultimi in Europa per pratica sportiva
e le abitudini negative sono state acutizzate nel periodo della pandemia.
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Ecco il motivo per cui questa analisi dei dati € utilissima, perché ci permette di capire come promuovere in modo
incisivo I' attivita fisica».

«Noi - aggiunge Cozzoli - abbiamo supportato e finanziato questa ricerca perché questo € un modello virtuoso. E'
uno studio che ci apre gli occhi.

Dobbiamo promuovere I' attivita sportiva perché lo sport & salute. L' obiettivo &€ promuovere una nuova cultura dello
sport che cresca tramite la scuola ma anche in tutte le altre fasce di eta».
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PALLANUOTO/SERIE A1 - MERCATO

Rari Nantes Salerno, che colpo: preso il hazionale spagnolo Barroso

SALERNO. La Rari Nantes Salerno non perde tempo: subito dopo aver
annunciato il ritorno a "casa" di Gianmaria Siani, che rientra nel club nel quale si
& formato, la societa salernitana, splendida protagonista dello scorso torneo di
A1 fino alla partecipazione alla Poule Scudetto, ieri ha ufficializzato I' accordo
con |' attaccante della nazionale spagnola Alberto Barroso Macarro. Classe
1994, gia in passato in Campania, all' Acquachiara, nella stagione 2017/2018,
Barroso ha giocato le ultime stagioni con il Club Nataci6 Terrassa, mentre con
la nazionale spagnola ha conquistato la medaglia d' argento ai mondiali del
2019 in Corea del Sud.

«Sono molto felice di venire a giocare per la Rari Nantes Salerno - ha detto
Barroso - una bella societa che quest' anno festeggia i suoi 100 anni.
Sicuramente sara un' esperienza meravigliosa».

Soddisfatto anche il presidente Gallozzi: «Alberto Barroso Macarro € un
giocatore di grande esperienza che dara sicuramente il suo contributo per
continuare il nostro percorso di crescita». Il ds Rampolla pensa alla costruzione

BASHET [obi Liven et erestein S T

«Due club in A, che volano per la Campanina»

Fommoneryndc

BUHERMA- |
Curatoli uffily o sciabol: |
domani Fassalto all'Europec

presenta il progetto be
ranean Power-Mare No

{“Peace, love and Padel"
12" edizione del tomeo show

shurriz, che colpo
spagroko o

della squadra: «Con I' acquisto di Barroso la squadra inizia a delinearsi e prende forma il progetto che la societa si &

posta per cercare di migliorare ancora rispetto alla passata stagione agonistica».
-11.
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IL DUE VOLTE ORO OLIMPICO: «INIZIATIVA CHE TRAVALICA | CONFINI NAZIONALI»

Tizzano presenta il progetto benefico "Mediterranean Power-Mare Nostrum”

NAPOLI. «Lo sport & un veicolo di pace: ce n' e tanto bisogno». Davide Tizzano, = - o

BASKET b Liven Fommoner o

presidente della Confederazione dei Giochi del Mediterraneo, lancia un

«Due club in A, che volano per la Campania»

messaggio profondo dal Circolo Canottieri Aniene. Proprio dove & stato
presentato "Mediterranean Power-Mare Nostrum", sostenuto dalla Fondazione
Terzo Pilastro Internazionale, presieduta dal Prof.

Emmanuele Emanuele. "Un fil rouge unisce tutti i Paesi’, come mirabilmente  jum

Curatoli uffily o sciabol: |
domani Fassalto all'Europes

tratteggiato da Walter Rosso nelle grafiche che illustrano il progetto benefico in _
favore delle donne operate di tumore al seno. «E una iniziativa che travalica i “
confini nazionali e sbarca in altri continenti», argomenta il bicampione olimpico
di canottaggio, oro a Seoul 1988 e Atlanta 1996.

% chve colpa: “Peace, love and Padel";

Il progetto intende promuovere le attivita remiere (canottaggio e dragon boat) y, [Momenmic | | ot hmnineie
quali discipline atte a migliorare la vita delle donne che hanno lottato o che
portano tuttora avanti quotidianamente la loro personale battaglia contro il

tumore al seno. Notevoli sono infatti i benefici del canottaggio, riconosciuti
ampiamente a livello medico-scientifico: non solo coinvolgimento emozionale
ma anche azione di vascolarizzazione e di ritonificazione muscolare, se associata ad una corretta tecnica remiera.

Da qui un connubio innovativo di medicina integrata in ambito oncologico riabilitativo, gia sperimentato in Italia
presso il Polo Sportivo di Prevenzione Oncologica con sede a Formia, che avra una appendice dedicata ai Giochi del
Mediterraneo, che ha deciso di veicolare questo messaggio in tutti i paesi appartenenti alla Confederazione. «l|
progetto del canottaggio benefico, che molti propagandano ma pochi professano concretamente - aveva detto alla
vigilia Tizzano - estende i suoi confini dopo |I' esperienza sul territorio italiano, ampiamente sostenuta dalla
Fondazione Terzo Pilastro Internazionale, e amplifica il suo raggio d' azione approdando alla ribalta mondiale con i
Giochi del Mediterraneo, dove sono rappresentati i tre continenti (Europa, Africa e Asia) il progetto sportivo
imperniato sulla dimensione sociale. E una grande novita per i Giochi del Mediterraneo, perché sostiene per la prima
volta una campagna rivolta alle donne attraverso la prevenzione del tumore al seno».

A CURA DI ASITNEWS
COLLABORAZIONE UFFICIO STAMPA FIN - CRC

FiN
'" Riproduzione autorizzata licenza Ars Promopress: 2013-2022 Pagina 7




giovedi 16 giugno 2022
Pagina 23

La Citta di Salerno

FIN - Campania

PALLANUOTO

Rari Nantes Salerno, ingaggiati Siani e Macarro

Due acquisti, di cui un ritorno, e una conferma. Prosegue |' opera di
allestimento del roster in vista della stagione 2022-2023 della Rari Nantes
Salerno, che dopo aver annunciato la permanenza in giallorosso per il terzo
anno consecutivo del difensore Umberto Esposito, ha ufficializzato due
movimenti in entrata. Si tratta del salernitano Gianmaria Siani e dello
spagnolo Alberto Barroso Macarro . Il primo, in uscita dall' Anzio Waterpolis &
cresciuto proprio nel settore giovanile della Rari, riuscendo ad arrivare in
prima squadra per poi passare alla Canottieri Napoli dove ha vinto 2 scudetti
under 20 e conquistato la promozione in A2 con la Rari Nantes Arechi. Ha
giocato poi nell' Ortigia Siracusa per 3 anni conquistando un quarto posto e I
ingresso in Euro Cup, tornera a vestire la calotta giallorossa a distanza di 7
anni dall' ultima volta, lasso di tempo nel corso del quale ha accumulato
grande esperienza in Serie A1. Il secondo € invece |' attaccante della
nazionale spagnola vicecampione del mondo in carica, con la quale ha
conquistato la medaglia d' argento proprio a cospetto dell' Italia in finale, nel
2019. Non sara la prima esperienza in Italia per il 28enne originario di Madrid,

BASKET» ' A DEI CAY

aﬂunvugiamoesseresolouna_mteom

Pe Sala Drlmo match point ad Angri

il Puladvant Winacend gara. 4

it ]
PRari Hantes Salerno, ingagglati Slani & Macarm | Colpo Pro, sard Pereyra difendere porta

che tra Real Canoe di Madrid e Club Natacio Terrassa di Barcellona, infatti, ha militato nelle fila dell' Acquachiara di

Napoli. (s. m.) ©RIPRODUZIONE RISERVATA.
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