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PALLANUOTO

Italia, show a Palermo Russia ko e Superfinal
Azzurri da protagonisti alla fase a 8 della World League

Un'Ital ia diesel stacca i l  bigl ietto per  le
Superf inal di  World League, assegnate
ufficialmente a Mosca (20­ 25 giugno), il che
consente alla Russia di non dare troppo peso
alla sconfitta perché comunque parteciperà
come paese  osp i tan te .   In  un  c l ima d i
entusiasmo, con  la Piscina Ol impica di
Palermo piena e iniziative di contorno a tenere
desta l'attenzione, gli azzurri hanno in realtà
faticato almeno per metà gara, trovandosi
anche sotto nel punteggio, per poi esplodere
ne l   t e r zo   t empo  quando   l a  Russ i a   è
vistosamente calata sia sul piano fisico che su
quello dell'attenzione difensiva. In realtà, l'Italia
si è distratta un attimo di troppo facendo
r ien t ra re   l ' avversar io   in  par t i ta  quas i
improvvisamente (9­8 a metà dell 'ultimo
tempo )  ma  è   s t a t a   b rava  a   r ep l i ca re
immediatamente con Francesco Di Fulvio
(oppo r tunamen te   r i bu t t a to  den t ro  da
Campagna e subito in gol dopo 14) e Velotto
che hanno al lontanato qualsiasi  ansia.
Esperimenti. Come aveva preannunciato, il ct
ha mischiato certezze e giovani che hanno
bisogno di fare esperienza. Il 97 Cannella ha
esordito con gol e assist e a fine gara ha
ricevuto i complimenti da un soddisfatto
Campagna: «Potevamo avere difficoltà perché
molti dei ragazzi venivano dalle gara di Coppa
Italia e perché la Russia è stato un avversario duro e avvelenato. Ci voleva un po' di tempo per
carburare ma poi abbiamo giocato un terzo tempo meraviglioso. Vittoria prestigiosa in un contesto
spettacolare, con un pre part i ta che è stato bel lo quanto i l  match. Ringrazio Palermo e
l'organizzazione». Super Del Lungo. Fra le note positive, una buona difesa sui possenti centro boa russi
ed anche le parate di Del Lungo, autore di almeno 4 interventi di grande reattività. Dopo un inizio
contratto da entrambe le parti (primi due tempi in parità, sia di gol che di clamoroso traverse), l'allungo
arriva proprio da un siciliano, Gallo, siracusano che gioca a Busto Arsizio, e da quel momento l'Italia
prende il largo, anche se non sfrutta al massimo le superiorità (50%) e concede un po' troppo a
Merkulov. Le prodezze dei big (Aicardi segna due gol bellissimi) infiammano il pubblico e il brivido per
la rimonta russa dura pochissimi secondi. Adesso l'ultima partita con al Georgia sarà una passerella. E
Campagna guarda già oltre la World League. Il Settebello che cresce punta ai mondiali di Budapest e
ha in testa sin da ora un nuovo assalto a medaglie preziose alle Olimpiadi di Tokyo 2020.
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Premiati i protagonisti dell' anno d' oro azzurro
Il Salaria Sport Village ha ospitato la quinta cerimonia di consegna degli Italian Sportrait
Awards. Nel segno delle emozioni olimpiche

Si è tenuta lunedì 13 marzo, presso il nuovo
Salaria Sport Vil lage di Roma, la serata
conclusiva della quinta edizione degli Italian
Sportrait Awards, il riconoscimento creato
dalla Confsport Italia A.S.D.R. per premiare gli
atleti olimpici e paralimpici che hanno saputo
emozionare il pubblico degli appassionati
attraverso le proprie per formance sportive. Il
Premio è stato patrocinato dal CONI, dal CIP,
da l l a  Reg i one   Laz i o ,   d a  Roma  C i t t à
Metropolitana, da Roma Capitale e dadi verse
Federazioni e Gruppi Sportivi militari e civil La
serata ha visto alternare le premiazioni di
grandissimi campioni e ospiti illustri con lo
spettacolo offerto da Gianluca Impastato,
Andrea Faustini e Fabio Bidinelli.
C ATEGOR I E .   A   v i n c e r e   l a   s e z i o n e
"Rivelazione Uomini" è stato il "due senza" del
canottaggio azzurro formato da Giovanni
Abagnale e Marco Di Costanzo. I canottieri del
bronzo olimpico di Rio de Janeiro, soddisfatti
per il premio ricevuto, hanno ricordato come il
risultato conseguito in Brasile fosse quasi
i naspe t t a t o .   «Come  equ i pagg i o   ­   ha
sottolineato Abagnale nessuno ci conosceva
bene, e dal canto nostro non avevamo nulla da
perdere: dovevamo provarci e lo abbiamo fatto
senza pensarci due volte»; sul palco con loro
un' altra coppia, quella di Lupo e Nicola!, e l'
oro olimpico Daniele Garozzo, finalisti della categoria. Per chiudere un palco a dir poco olimpi coi
giurati Carlo Molfetta e Massimiliano Rosolino. Nella "Rivelazione Donne" il riconoscimento è andato
alla ciclista Elisa Longo Borghini, impegnata in competizioni internazionali e presente con un video
messaggio. A salire sul palco Rachele Bruni e Diana Bacosi, finaliste della categoria, hanno raccontato
la loro avventura olimpica in compagnia di Sandro Fioravanti: «Non ero abituata a ricevere tune queste
attenzioni ­ ha sottolineato Diana ­ è bellissimo, ma non vedo l' o radi ritornare alla mia vita di tutti i
giorni».
VERSO TOKYO. Una delle novità principali di quest' anno è stata rappresentata dall' arrivo di Discovery
e il premio "Dreaming Tokyo',' per la Categoria Giovani, nato dalla collaborazione con il marchio
Eurosport. A premiare i vincitori Luigi Ecuba, Senior Director Sport Discovery Network Southern
Europe, che ha raccontato il pro getto Discovery verso Tokyo 2020, passando da Peyonchang. 11 primo
a ricevere la statuetta è stato il 18enne velocista azzurro Filippo Tortu: «Avevo cominciato con la
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pallacanestro, ma ero troppo veloce per la palla», ha di chiarato con molta simpatia Filippo. Con lui l'
astista, rubata alla ginnastica artistica, Sonia Malavisi: «Anche Isinbayeva è passata dalla ginnastica all'
asta, io mi ispi ro a lei». Con loro Domitilla Picozzi, giovane speranza della pallanuoto azzurra; sul palco
anche Stefano Mei, Stefano Milli e il regista Fausto Brizzi.
NUMERI UNO. Per quel che concerne la categoria "Top Uomini" il premio è andato al nuotatore
Gregorio Paltrinieri, che ha salutato il pubblico con un simpatico vi deo messaggio in compagnia di
Gabriele Detti. Nella stessa categoria era in corsa per il premio il judoka Fabio Basile: «Conclusal'
esperienza televisiva ­ ha dichiarato Basile ­ riprenderò la mia preparazione per i prossimi impegni
stabilendomi in Giappone»: per insegnargli qualche passo di danza e sostenere la sua candidatura a
Ballando con le stelle, sul palco con lui c' erano anche i giurati del premio Lorenza Mario e Franco
Miseria. Per le "Top Donne" il riconoscimento è andato alla tuffatrice Tania Cagnotto, in corsa anche
nello speciale premio "Il Campione dei Ragazzi" e presente nella sezione lette raga con il suo libro "Il
pinguino che non voleva tuffar sil L' azzurra ha annunciato l' approssimarsi della sua ultima
competizione ufficiale a livello italiano: «Sarà per me una sorta di festa ha dichiarato Cagnotto l'
emozione per?) sarà tanta, già mi mancano i tuffi, tuttavia chiudo con i meravigliosi ricordi di Rio». Con
lei sul palco una raggiante Elisa Di Francisca, la campionessa di scherma in attesa del primo figlio, ha
dichiarato di volersi godere a pieno la gravidanza e la maternitä, ma con un pensiero già a Tokyo2020.
Con lei Mauro Numa, membro della giuria.
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Magnini

«Dieci anni dopo melbourne ora mi tuffo in cucina»
nel 2007 il 2° oro iridato , da domani a masterchef «FEDE? E' un po' come Phelps»

Sarà bravo (e veloce) ai fornelli come in
acqua? Filippo Magnini continua a vincere nel
nuoto, e chissà se andrà lontano da domani a
Celebrity Masterchef. Di reality show Filippo
se ne intende: sembra esserlo la sua stessa
vita accanto a Federica Pellegrini. Sabato
Magno ha vinto a Milano i 200 sl battendo gli
emergenti e si prepara alle selezioni mondiali
di Riccione con la verve di sempre. Il 29 marzo
festeggia il decennale del 2° titolo iridato nei
100 sl a Melbourne. Filo ininterrotto.
Magnini, l' ha lanciata un cuoco famoso come
Barbieri.
«Bruno dice che sono un fenomeno? Sono
contento».

Nel nuoto è un velocista in rimonta, invece
in cucina?
«Sono creativo, molto curioso.
Un mio amico mi ha regalato un corso di sushi
quando ero a Roma per allenarmi, abbiamo
cucinato sushi con uno chef di professione. Poi
a casa ho rifatto da solo la ricetta. Sì, mi sono
tuffato in cucina perché mi piace sempre
imparare. Non mi ritengo bravo, ma mi butto,
come quando dovevo fare conferenze in
inglese e non sapevo parlarlo. E' solo un' altra
sfida».

Avrebbe voluto gestire una scuola nuoto: non è che finirà per aprire un ristorante?
«Bisogna metterci dei soldi e lavorarci, se vuoi che vada bene.
E non so se andrebbe bene.
Ognuno deve fare il suo lavoro: a Masterchef ho solo fatto una bella esperienza. Pensavo potesse
essere difficile avere questa carica, ma mi sono ripetuto anche lì: superare certe prove dà la stessa
adrenalina».

L' ultima volta in cui si superò davvero avvenne nel 2007 a Melbourne il 29 marzo: quella
conferma iridata nella gara regina le diede la massima esposizione. Com' è 10 anni dopo?
«Si dice sempre quanto sia difficile ripetersi, in Australia ero carico e non volevo scendere dal trono di
Montreal 2005.
Anche lì per realizzare certe imprese devi essere al massimo dell' adrenalina. Quell' oro fa parte di me:
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ogni volta che mi butto in acqua ho sempre la personalità di chi ha vinto il Mondiale. Prima dell' ultima
gara di Milano, scherzando con il ranista Antonelli che mi chiedeva "che tempo fai"?, gli ho risposto:
"Vado e vinco". Ma non per essere sbruffone, è l' atteggiamento che devi avere verso la gara e gli
avversari, non devi far mai vedere che hai un momento di debolezza. La testa è sempre di chi ha vinto.
A 35 anni non è facile, certo».
E' Miressi il potenziale erede? «Ha le carte in regola, fisicamente è una spanna sopra tutti».

A Budapest per l' addio o pensa di arrivare a Tokyo come Fede?
«Da gennaio a Matteo (Giunta, il tecnico e cugino, ndr) ho detto: voglio lavorare come 10 anni fa, per
fare determinati tempi, devi tornare a fare determinate cose. Devi farti il mazzo come a 20 anni. In
allenamento con Dotto ci siamo massacrati e stavo davanti io».

Insomma lei non è esausto come Fede a 28 anni e mezzo: dov' è la differenza?
«Fede ha la capacità di rimanere tra le prime tre al mondo, io i grandi tempi posso farli un paio di volte
all' anno, quando metto la macchina a punto.
Ho vinto i 200, la gara più bella del mondo fino ai 150. Poi diventa una gara troppo dura».
Lei vinse nell' Arena dove ha appena rivinto Federer nel tennis a Melbourne...
«L' esperienza di aver vinto delle gare, di sapere gestire con più serenità certi aspetti: gli over 30 che
fanno bene sono quelli che sono consapevoli di non avere più 20 anni, ma si evolvono senza disperarsi
od ossessionarsi».

Ha letto Phelps che vuole rivoluzionare l' antidoping?
«La mia iniziativa contro il doping va avanti da anni, è educare i ragazzi alla base, non si tratta di
aumentare controlli antidoping, ma mandare messaggi giusti».

Ma cosa non le piace del nuoto di oggi?
«Io amo questo sport e i ricordi li vivo sempre in maniera più bella. È sempre un mondo diverso,
cambiato, ma in realtà sei tu che sei cambiato. Il nuoto è uno sport di cui l' Italia può andar fiera, ha
sempre grandi ricambi. I suoi campioni piacciono».

E' incredibile la curiosità che suscita la sua storia d' amore con Fede: anche questo è un modo
di promuovere nuoto?
«Anche troppo, Fede ha fatto la portabandiera a Rio, è la sportiva italiana numero 1, non solo nel nuoto,
è un po' come Phelps. Io penso che intorno a lei si sia creata un' attenzione esagerata perché in primis
è un' atleta. I momenti di privacy? Solo quando siamo a casa (ride, ndr). Non l' ho mai vista come una
cosa critica. Io sono sempre il solito Filippo, in acqua, a casa, con i miei, col pubblico, con i giornalisti.
Ma nelle quattro vasche sono Magnini. Solo lì dentro, per vincere sempre».

STEFANO ARCOBELLI
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Pallanuoto World League: 5a giornata

Palermo fa festa con il Settebello Contro la Russia
tris per Di Fulvio

C on la qualificazione già in tasca, il Settebello
ripaga la straordinaria accoglienza di Palermo.
Nella 5a giornata di World League, in una
piscina stracolma e rinnovata, la Russia è
battuta anche se a  lungo ci   fa sof fr i re.
Sembrava già chiusa a inizio del quarto tempo
sul 95, poi un break ospite di 30 riapriva la
contesa, infine l'allungo decisivo. Esordio
stagionale in azzurro per Aicardi (a lungo
fermo per infortunio), tripletta per Di Fulvio.
Soddisfatto Campagna: «Splendida cornice
dice il c.t. , mi aspettavo tanto calore della mia
terra. Quanto al gruppo, tutti hanno risposto
bene, compreso Cannella che era al debutto in
prima squadra. Lascio Palermo con fiducia
anche perché in passato ci ha portato fortuna».
LA FORMULA Alla Final Eight del 2025 giugno
vanno le capolista dei tre gironi europei, ma
dal gruppo C avanza comunque un'altra
squadra perché la Russia è qualificata di
diritto, visto che si giocherà a Mosca. FINA
Intanto sembra scongiurato almeno per un po'
i l   r ischio che non possa chiamars i  p iù
Settebello. A Losanna, in Svizzera, i vertici
della Fina hanno incontrato i membri del
Bureau per discutere della relazione inviata
dal comitato tecnico (presieduto da Gianni
Lonzi) a proposito delle regole sperimentate in
questi anni. Presente anche Paolo Barelli,
numero uno della Fin, si è rimarcata la necessità di non modificare il numero dei giocatori in vasca (7
contro 7 appunto) né ridurre il peso del pallone, ma dovrebbero passare inevitabilmente alcune novità:
campo di 25 metri anziché 30, come già fanno le donne; possesso palla di 25 e non 30; espulsione
temporanea di 15 e non 20; a referto 11 giocatori per squadra anziché 13 (ma nei campionati nazionali
le Federazioni avrebbero autonomia di scelta) senza obbligo del secondo portiere. La riduzione a 11
giocatori agevolerebbe l'aumento delle squadre femminili da 8 a 12 nel torneo olimpico. Su questo e
altro si voterà nel congresso del 13 luglio a Budapest, in occasione dei Mondiali.

Franco Carrella Roberto Urso
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PALLANUOTO

Finali di World League Il Settebello ha il pass

Missione compiuta: il Settebello ha battuto
net tamente a Palermo  la Russia e s i  è
qualificato con un turno di anticipo per la
Superfinal, di World League, del prossimo
giugno. L' I tal ia per metà gara si è fatta
imbrigliare dal gioco lento ma ordinato della
Russia, poi nel  terzo tempo ha preso  i l
sopravvento con un gioco brillante ed incisivo.
Nella frazione conclusiva gli azzurri hanno
con t ro l l a to   l a   reaz ione  de l l a  Russ ia ,
mantenendo il vantaggio senza problemi. I
migliori del Settebello sono apparsi Del Lungo,
Di Fulvio, Fondelli e Aicardi, ma anche il
ventenne esordiente Giacomo Cannella che ha
"bagnato" con un gol la sua prima calottina
azzurra.
Se t t e r osa   ok  A  Roma   i n   un   i n con t r o
amichevole l'Italia ha superato la Spagna per
12­7 (4­3, 1­2, 3­0, 4­2) con tre gol di Bianconi,
due di Tabani e Queirolo, uno di Garibotti,
Aiello, Palmieri, Barzon e Dario.
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PALLANUOTO ­ W. LEAGUE

Velotto e Renzuto trascinano l' Italia contro la Russia

(2­2, 2­2, 4­1, 4­4) ITALIA: Del Lungo, Di
Fulvio F. 3, Gitto N., Figlioli 1, Fondelli, Velotto
2, Renzuto Iodice 2, Gallo 1, Presciutti N.,
Bodegas, Ai cardi 2, Cannella 1, Nicosia. All.
Campagna.
RUSSIA: Antonov, Lazarev 1, Suchkov,
Dereviankin, Bugaychuk, Ashaev 1, Merkulov
4, Nagaev, Kharkov, Kholod, Lisunov 3,
Shepelev, Ivanov. All. Evstigneev.
ARBITRI: Peris (Cro), Der vieux (Fra).
NOTE: Uscito per limite di falli Bugaychuk (R)
a 5'42" del 4° tempo. Superiorità numeriche:
Italia 6/12, Russia 2/5. Spettatori 1200 circa.
PALERMO. Il Settebello di Campagna supera
agevolmente (12­9) la Russia a Palermo e si
aggiudica con un turno di anticipo il proprio
girone di World League. Da segnalare l' ottima
prova dei due napoletani in vasca, Velotto
della Canottieri Napoli e Renzuto Iodice del
Posillipo, entrambi autori di una doppietta.
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