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Universiadi: il 21 arriva la fiaccola sarà accesa il 22
a Castel dell'Ovo

La manifestazione nel 2019 a Napoli e in altri
comuni della Campania
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Nuoto, Barcellona: Turrini vince i 200 misti,
Martinenghi e Carini terzi
Al Mare Nostrum, il livornese trova un 2'01"62 e batte Prigoda. La promessa della rana
azzurra al primo test contro i grandi del mondo è terzo con 1'00"20. Dotto e Magnini 5° e
7° sui 100 sl, Martina Carraro quarta nei 50 rana della Efimova. Terzo anche Carini nei
200 farfalla

Prove di difficoltà mondiali: servono a questo i
meeting come il Mare Nostrum, dove una bella
pat tug l ia  azzurra   raccogl ie   impor tant i
indicazioni nel pieno del carico pre Mondiali di
Budapest. Il primo podio lo raccoglie la grande
promossa della rana, Nicolò Martinenghi, al
vernissage che conta davvero con i più grandi
del mondo a cominciare dall' olimpionico di
Londra, Cameron Van der Burgh, con cui sale
sul podio. Il varesino del '99, secondo italiano
sotto il minuto, resta sempre terzo, anche in
virata (28"19) e non molla, fatica, ma reagisce
negli ultimi metri e tocca in 1'00"20, lasciando
sotto il podio un duro come Kirill Prigoda dell'
Energy Standard. A vincere è il russo Anton
Chupkov, ventenne, autore di 59"39, che batte
il sudafricano da 1'00"02 e primo in virata in
2 7 " 9 2 .   " S o no   s o d d i s f a t t o "   h a   d e t t o
Martinenghi. Anche Giacomo Carini, che
dispone di un grande talento invece a delfino,
si prende un prestigioso terzo posto nei 200 in
1'58"58, con ampi margini visto il periodo di
lavoro. Il piacentino del '97 sale sul podio con il
vincitore ed iridato Laszlo Cseh in 1'56"69 e
con il russo Danil Pakhomov, nato nel '98. Una
gara da battaglia per Carini, in testa a metà e
bravo a reggere il ritorno dei due avversari per
evitare la beffa dell' australiano Benehoutsos.
E l' Italia dopo i due emergenti, trova la vittoria anche nella coda della prima giornata con lo stagionato,
anzi trentenne, Federico Turrini, nei 200 misti che sono la sua seconda gara rispetto ai 400: il livornese
tocca in 2'01"62 e batte il russo Prigoda (201"70) e il portoghese Santos (2'02"18). EFIMOVA DA
PAURA  La ranista più discussa, ex squalificata per doping, dopo la vittoria nei 50 rana fa tremare il
record mondiale di 4 anni fa sempre a Barcellona (ma durante la rassegna iridata) e che appartiene
ancora alla danese Rikke Pedersen in 2'19"11. La russa stampa un colossale 2'19"83; prove di primato
verso Budapest. Non lo sono del tutto, visti i presupposti del mattino, invece i due centisti dello stile
libero, Luca Dotto e Filippo Magnini, rispettivamente quinto e settimo in 49"32 e 49"69: ma potranno
rifarsi a Canet, dove incroceranno ancora gente come James Magnussen, l' ex bicampione del mondo
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dei 100 sl come Filo, che vince la gara regina in 48"68 sulla coppia sudamericana composta da Bruno
Fratus (23"09) a metà) autore di 48"82, mentre il cubano al rientro si qualifica per i Mondiali in 48"83 e
lascia sotto il podio l' australiano Cameron McEvoy, da 48"85. I due azzurri sono reduci dal collegiale di
Calella e non potevano certo essere brillanti ma solo carichi di lavoro. ALTRI AZZURRI SOTTO IL
PODIO  . Non sono del tutto soddisfatti i due centisti dello stile libero, Luca Dotto e Fiippo Magnini,
rispettivamente quinto e settimo in 49"32 e 49"69: ma potranno rifarsi a Canet, dove incroceranno
ancora gente come James Magnsusen, l' ex bicampione del mondo dei 100 sl come Filo, che vince la
gara regina in 48"68 sulla coppia sudamericana composta da Bruno Fratus (23"09) a metà) autore di
48"82, mentre il cubano al rientro si qualifica per i Mondiali in 48"83 e lascia sotto il podio l' australiano
Cameron McEvoy, da 48"85. I due azzurri sono reduci dal collegiale di Calella e non potevano certo
essere brillanti ma solo carichi di lavoro.Martina Carraro nuota a fianco di Yulia Efimova, che si stacca
negli ultimi 10 metri per toccare prima in 30"32: la russa ha già nuotato in stagione sotto i 30", mentre l'
azzurra è quarta per 3 centesimi; i 50 farfalla maschili invece lasciano al quinto posto Piero Codia,
primatista italiano in 23"21 e qui autore di 23"87ad appena 6 centesimi dal podio. Il friulano di stanza a
Roma arriva dietro l' ungherese Cseh: la gara la vince l' ex casertano d' Ucraina Andry Govorov, che
spara 23"17. I 50 rana sono dell' americano Dale Taylor in 25"07, lesto a bruciare la coppia australiana
Larkin (di 12 centesimi)Incerti. I 1500 rosa sono della stella di casa, Mirai Belmonte, terza al mondo in
stagione con 16'08": l' olimpionica dei 200 delfino fa tutto da sola e si distende in 16'07"36, rassegnata
com' è: ai Mondiali questa gara la vince con un secondo di meno l' americana Katie Ledecky. Come, del
resto i 400 misti, arrivati a pochi minuti dai 1500 nel programma catalano: in acqua la padrona della
specialista ungherese Katinka Hosszu stampa il secondo crono mondiale dell' anno in 4'33. SPRINT
ROSA  Silvia Di Pietro è ottava nei 50 sl in 25"49 (al mattino 4 centesimi meno): gareggiava dall' ottava
corsia ed ha preso anche un bel po' di onde: ma certo nello sprint le straniere sono di un altro pianeta e
rispondono a nomi come Sarah Sjostrom, al record del meeting catalano in 23"96, unica sotto i 24", per
battere l' iridata dei 100 sl, l' australiana Bronte Barratt (24"06), la biolimpionica di Londra, l' olandese
Ranomi Kromowidjojo (24"29"). RECORD  Un record del Mare Nostrum lo stampa l' australiana Emily
Seebohm in 58"99 nei 100 dorso. Finali (1a g.). Uomini  Finali (1a g.). Uomini  100 sl: Magnussen
(Aus) 48"68, Fratus (Bra) 48"82 823"09), Garcia (Cuba) 48"83, McEvoy (Aus) 48"86, 5. Dotto 49"32, 7.
Magnini 49"69; 10. Vendrame 50"32, 13. Zazzeri 50"61; 400 sl Christiansen (Nor) 3'47"35, Sim (Mal)
3'48"46, Krasnykh (Rus) 3'50"12, Ziao Qiu (Cin) 3'50"91, 6. Horton 3'53"10 (3'50"70); 50 do: Taylor
(Usa) 25"07, Larkin (Aus) 25"19, Incerti (Aus) 26"06; 100 ra: 14. Toniato 1'02"70 (b. 1'02"49), 15.
Scozzoli 1'02"77 (b. 1'02"75); 50 fa: Govorov (Ucr) 23"17, Poytakivi (Fin) 23"76, Tsurkin (Bie) 23"81, 4.
Cseh (Ung) 23"84, 5. Codia 23"87; 10. Rivolta 24"45; 200 fa: Cseh (Ung) 1'56"69, Pakhomov (Rus, 98)
1'58"16, 3. Carini 1'58"58 (26"63, 56"57, 1'27"48); Donne  50 sl: Sjostrom (Sve) 23"96, B.Campbell
(Aus) 24"06, Kromowidjojo (Ola) 24"29, 4. C.Campbell (Aus) 24"75, 8. Di Pietro 25"49, 11. Ferraioli
25"41; 200 sl: Heemskerk (Ola) 1'56"28, Popova (Rus) 1'58"24, McKeon (Aus) 1'57"59, 6. Mizzau
1'58"27,14. Pirozzi 2'02"48 (b. 2'01"21); 1500 sl: Belmonte (Spa) 16'17"36, Perez Blanco (Spa) 16'26"13;
100 do: Seebohm (Aus) 58"99, Ustinova (Rus) 1'00"46, Ruck (Can) 1'00"86, H.Barratt (Aus) 1'01"11; 50
ra: Efimova (Rus) 30"32, Johansson (Sve) 30"41, Laukkanen (Fin) 31"43, 4. Carraro 31"46; 200 ra
Efimova (Rus) 2'19"83, McKeown (Aus) 2'22"20, Vall (Spa) 2'23"34; 100 fa:Sjostrom (Sve) 56"27
(26"70), Chimrova (Rus) 57"36, Oleksiak (Can) 57"65; 11. Bianchi 58"95; 400 mx: Hosszu 4'33"71
(2'11"03), Miley (Gb) 4'38"51, Belmonte 4'41"76, 4. Kaminskaya (Por) 4'45"54.
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Nuoto, Franklin, no ai Mondiali: "Devo recuperare
senza fretta"
La cinque volte olimpionica, operata in inverno alle spalle, ha annunciato il forfait per la
rassegna continentale. L' ennesimo stop per un prodigio che fece impazzireanche Justin
Bieber

Per lei il cantante Justin Bieber, idolo delle
teenager, andava matto: perché Missy Franklin
a 17 anni vinceva 4 ori e un bronzo a Londra
2012, o 6 titoli iridati in una volta a Barcellona
2013. Poi entrò all' Università, in California, lei
ragazzona del Colorado abituata ad altri ritmi,
e quel passaggio a una allenatrice donna (Teri
McKeaver)  lo ricorda solo per le sonore
litigate. Neanche il ritorno a casa e al suo
scopritore Todd Schmitz ne ha frenato il
declino: in due anni si ricordano di lei un
bronzo nei 200 sl dietro Katie Ledecky, che l'
ha oscurata, ed un oro olimpico ma con la
4x200 Usa a Rio. Missy non ha più gareggiato.
S' è operata due volte a marzo alle spalle
(borsite). E' tornata in California, cambiando
ancora coach (Dave Durden). E adesso salta
anche  i  Mondial i  d i  Budapest del  mese
prossimo (1430 luglio) per non accelerare i
tempi di recupero. "La prossima volta che mi
vedrete gareggiare sarà solo per me stessa.
Ho 22 anni, e voglio capire dove sto andando
nella vita. Sono cresciuta, sto cercando di
capire cos' è la vita. Avevamo paura che
metterci fretta per rispettare la scadenza
avrebbe potuto peggiorare la qualità della
terapia e il lavoro che sto facendo per tornare".
Per molti esperti "è finita", vive i tormenti di un
altro ex prodigio come Katie Hoff. La figlia d' America ora è un' altra, e a lei non resta che fare la
testimonial di "make a splash" per i bambini: i grandi sponsor le stanno chiedendo il conto. "Quando si
arriva a certi livelli, le persone ti mettono le loro ambizioni e pressioni. Finora ho fatto più sacrifici di
quanto si possa credere".
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Nuoto, Pellegrini: "Ora vivo da sola ed è tutto più
rilassante"
L' olimpionica non si sbilancia sulla relazione con Magnini, ma dice: "Andrò in vacanza
con mamma e papà". E sul tecnico Giunta: "Grazie a lui mi sono evoluta come atleta"

L' autoironia di Fede diventa ad un certo punto
sublime: "È tutto vero, ti piacerebbe?" e ride
divertita. Per una volta la prende leggera e da
lontano alla domanda più insidiosa sull' amore
che va e viene. Magnini e Giunta, Filippo e
Matteo. Poi Federica Pellegrini si fa seria e
argomenta una riflessione che nasconde la
vera verità: "Cosa cerco nell' uomo ideale?
Vivendo da sola, adesso, facendo tutto da
sola, mi sto prendendo i miei tempi, i miei
spazi, e tutto questa mi dà più energia per
pensare, mi aiuta nel mio lavoro. Sì, ci voleva.
Arrivo a casa e non penso ad altro, tutto più
rilassante e mi aiuta a preparare i Mondiali".
Nella sua lunga vigilia verso Budapest, ieri
Fede ha fatto una rapida puntata a Firenze,
per   i l   bagno  d i   fo l l a   i n  occas ione  de l
vernissage nel Jaked store, il suo sponsor
tecnico, e poi per il cocktail con il sindaco di
Firenze, Nardella, per l' evento a Pitti Uomo
della Pianoforte che gestisce anche i marchi
Yamamay e Carpisa.  Fede,  stavol ta  in
montagna ci andrà dopo e non prima del
Settecolli: perché? "È la prima volta che
optiamo per questa soluzione, spero sia una
scommessa vincente, del resto negli ultimi due
anni sono andata più veloce di ritorno dall'
altura. Chiamiamola coincidenza: io ci credo".
Budapest per la terza volta è cruciale dopo il 2006 dei 18 anni e dell' accordo con Castagnetti e il 2010
del grande slam. "I ricordi di Budapest sono pieni di cambiamenti, pensare che possa succedere per la
terza volta perché no?". Poi la vacanza delle grandi decisioni? "No, ci sarà la Coppa del Mondo, andrò a
Mosca e Berlino, quindi ancora Roma: fino a quasi ferragosto sarò impegnatissima. E in vacanza andrò
con mamma e papà". La sua carriera e vita sono sempre state segnate dagli uomini: se non fosse
arrivato Giunta, l' avrebbe dovuto inventare? "A Matteo devo il fatto che è arrivato nel momento giusto,
all' inizio mi sono legato a lui dal punto di vista atletico. Il suo cambiamento è stato decisivo perché coi
pesi ero arrivata al logorio. Grazie a lui mi sono evoluta come atleta. Quanto agli uomini, lego più con
loro perché sono più introversa e diretta e loro non ti giudicano subito come le donne". Lei regina dei
social, di cosa deve ancora sorprendersi? "Qualcuno che si spoglia e si tuffa nudo dal blocco...". SULLA
GAZZETTA DI OGGI L' INTERVISTA COMPLETA ALLA REGINA DEL NUOTO.
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Un' Italia rampante Martinenghi e Carini tra i grandi
Al primo test con le stelle mondiali il 17enne è terzo nei 100 rana, il piacentino brilla nei
200 farfalla

L' Italia che cresce, si fortifica e raccoglie si fa
spazio al Mare Nostrum di Barcellona con due
podi davvero rampanti. Sono firmati da Nicolò
Martinenghi nei 100 rana e da Giacomo Carini
nei 200 farfal la:  in due fanno 37 anni e
condividono due terzi posti che più lusinghieri
non potrebbero essere in prospettiva Mondiali
di Budapest (in calendario a fine luglio). A
difendere la vecchia guardia resta il trentenne
Federico Turrini, bronzo europeo nei 400 misti,
che si regala una vittoria di prestigio nei 200,
mentre Filippo Magnini a 35 anni si prende la
finale dei 100 sl con Luca Dotto, ma di sera la
brillantezza scarseggia com' era prevedibile
anche per gli altri azzurri reduci da collegiale
di Calella. La fatica, anzi, la sofferenza come
la definisce Martinenghi che non aveva mai
vissuto esperienze simili, né frequentato il
Mare Nostrum da protagonista, è il risvolto più
attendibile che cercava. Riuscire a nuotare
bene la specialità più tecnica, nelle condizioni
peggiori, è un gran risultato «a prescindere dal
terzo posto, sono qui per fare ottime gare
mentre metto fieno in cascina, non ho mai fatto
tanta fatica come in questa occasione, ma
vedere i veterani lottare e non mollare non può
che far bene a noi più giovani, a livello di
mot ivazioni .   I  car ichi  pesant i   l i  ho  fat t i
volentieri, li ho scoperti qui: ora sono pronto,
ora sarà tutta una discesa».
TEMPO I cento rana li vince sotto il minuto (59"39) il ventenne russo Chupkov davanti all' olimpionico di
Londra, il sudafricano Cameron Van der Burgh: poi c' è il diciassettenne varesino, tutto ritmo e potenza,
per non dire il Peaty italiano. Martinenghi vira al terzo posto in 28"19 e senza accorgersi di nulla dalla
corsia 7 rivaleggia con il russo Prigoda, che finirà sotto il podio di 9/100 . «La cosa che era importante
era appunto non mollare, il tempo di 1'00"20 non mi interessa, piuttosto la seconda vasca (32"10) è
venuta bene perché sono riuscito a cambiare ritmo dopo la virata, ero più fluido. Sono contentissimo,
sta tornando la nuotata ottimale». A Roma tra una settimana lo aspetta il leader della specialità, il
britannico Adam Peaty.
Coppia Il piacentino Giacomo Carini ha addirittura pensato di vincere al cospetto del campione del
mondo Laszlo Cseh. A metà gara in 56"67 ha temuto di aver forzato troppo, ma alla fine quando guarda
i passaggi è super contento «a Riccione dopo i 100 ho virato a 54"». Mancano insomma 2" al suo record
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italiano di 1'56" e dunque questo podio al Mare Nostrum in 1'58"58 pesa.
«Dopo le bruttissime sensazioni del mattino non credevo di poter scendere a 1'58"  rivela Carini ,
combinare tanto lavoro e tempi che contano è davvero una grande soddisfazione. Qui finisce il lavoro
fondamentale, adesso ogni giornata sarà più facile, sarà un crescendo. Quando non sono brillante fatico
soprattutto nella prima parte e invece qui è andata bene, ora dovrò concentrarmi sugli ultimi 50 metri».
L' ultima vasca che a delfino è sempre cruciale, massacrante, infinita: chiedere a Michael Phelps, il suo
mito. «Il delfino non perdona...».
E poi si apre in sorriso quando incrocia Martinenghi. «Già, siamo la coppia che scoppia...
di entusiasmo».
Che Efimova Nella doppietta della Efimova, i 50 rana sono normali (30"32, con Martina Carraro al
quarto posto per soli 3/100), i 200 sono invece siderali. La discussa russa (per le vicende doping) fa
tremare il record mondiale stabilito dalla Pedersen 4 anni fa ai Mondiali proprio di Barcellona. La russa
chiude in 2'19"83, nemmeno a dirlo primo crono al mondo e salva di 72 centesimi il limite della danese.
Sembra l' antipasto di crono eclatanti alla prossima rassegna mondiale di Budapest da parte della
nuotatrice più discussa del mondo. Di grande spessore anche la doppietta della svedese Sjostrom: 100
delfino in 56"27 e 50 sl in 23"96. Supersonica.

STEFANO ARCOBELLI
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UNIVERSIADI A CASERTA

La Regione stanzia due milioni per due impianti

LA Regione Campania stanzia quasi 2 milioni
di euro per i lavori di ristrutturazione dello
stadio Pinto di Caserta e del Palavignola, altro
impianto del capoluogo che si trova nell' area
ex Saint Gobain ed è destinato al basket. I
provvedimenti sono stati adottati con delibera
del  29 maggio dal l '  Agenzia  reg ionale
Universiadi 2019, in previsione degli eventi
spor t i v i  d i  cara t te re   in te rnaz iona le   in
calendario tra due anni a Napoli e nell' intera
regione. In particolare, per lo stadio Pinto sono
stati finanziati un milione e 453.315 euro, che
serviranno a sistemare in maniera decisa la
struttura cittadina che ospiterà gli allenamenti
di diverse rappresentative e alcuni eventi
sportivi di rilievo nel corso delle Universiadi.
Somme importanti, ovvero 500mila euro,
anche per il Palavignola, che grazie a questi
finanziamenti subirà dei radicali cambiamenti.
Venerdì a Napoli sarà siglata la convenzione
tra l' Agenzia regionale Universiadi e l' ente
re t to  da l   s indaco  Car lo  Mar ino  per   la
p r og r ammaz i one   de l l e   f a s i   t e cn i c o 
amministrative che dovranno portare alla
realizzazione degli interventi strutturali.«È una
notizia di grande importanza  spiega Carlo
Marino  che giunge al termine di un lungo e
concreto lavoro svolto assieme alla Regione e, in particolare, a tutti i componenti dell' Agenzia
Universiadi. Il finanziamento è una grande opportunità per la città di Caserta: ci consentirà di sistemare
in maniera definitiva lo stadio Pinto. Per il Palavignola le somme stanziato lo faranno assurgere a casa
del basket della città di Caserta».
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