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I circoli per i bambini ucraini

I circoli napoletani per i bambini di Kiev. Fronte comune Canottieri, Tennis,

Italia, Savoia, Rari Nantes e Lega Navale che hanno raccolto l' appello del

presidente del Posillipo, Filippo Parisio: i maestri dei sodalizi sportivi saranno a

disposizione dei piccoli profughi ospitati a Napoli per consentire loro di

svolgere attività sportive. Una risposta corale per aiutare le vittime di una

guerra atroce.
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PALLANUOTO - SERIE A2

La Canottieri Napoli ospita Civitavecchia Acquachiara a Firenze

NAPOLI. I protagonisti della A2 di pallanuoto tornano in vasca oggi per la 15ª di

campionato. Nel girone Sud la Canottieri Napoli, seconda alle spalle della Roma

Vis Nova, ha un turno sulla carta agevole, ospitando (ore 15) il fanalino di coda

Civitavecchia.

Ben più complicato il compito per l' Acquachiara, reduce dalla seconda vittoria

stagionale, che fa visita alla Florentia (ore 18), attuale terza forza del girone. «È

stata una settimana impegnativa - ha detto alla vigilia il tecnico Walter Fasano -

Diversi giocatori importanti sono influenzati e saranno in dubbio fino all' ultimo.

Sappiamo di affrontare una delle squadre più forti del nostro girone che ha

giocatori di tutto rispetto; però andremo a Firenze per fare la nostra partita pur

sapendo che siamo chiamati ad una partita difficilissima».
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La Cesport va a Pescara Napoli 2000 a Messina C'è San Mauro-Ischia

NAPOLI. Quinto weekend di campionato (ma 9ª giornata, da calendario) per la

Serie B maschile. Nel girone 4 trasferte siciliane per Napoli 2000 e R.N.Napoli,

contro Unime e WP Catania.

Nel girone 3, dove la capolista Ischia abrà il derby con il San Mauro e l' altra

leader R.N.Arechi sfiderà il Basilicata Nuoto, la Cesport, reduce da due vittorie di

fila, sarà ospite alle Naiadi del Club Acquatico Pescara. Tre i punti a dividere le

due squadre in classifica al momento, in favore dei partenopei, col Club

Acquatico però che deve recuperare due partite. Il morale è alle stelle in casa

gialloblù, ma mai come ora non bisogna abbassare la guardia; il campionato è

appena iniziato e la salvezza è ancora lontana. L' avvio di stagione ha

dimostrato come ci sia equilibrio in ogni partita del girone. Inoltre Pescara è una

delle squadre meglio attrezzate.

Si gioca alle 17 con diretta sulla pagina Facebook Cesport Italia.
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CANOTTAGGIO

Regionali a Sabaudia: i ragazzi del Posillipo in grande evidenza

NAPOLI. Equipaggi del Posillipo in evidenza nella prima regata regionale del 6

marzo, disputata a Sabaudia e valida anche come selezione per il Meeting

Nazionale in programma a Piediluco (1-3 aprile 2022). Tra gli equipaggi

rossoverdi, nella categoria ragazzi, vittoria del 2x di Vincenzo Fonte e Andrea

Romano; terzo l' altro equipaggio rossoverde di Francesco De Martino e Andrea

Cassar. Gli stessi quattro atleti si impongono poi nella regata del 4+ guidati dal

timoniere Ivan Fuscaldo. Nel singolo, argento per Aldo Chiarolanza, secondo

dietro Marco Izzo del CRV Italia. Tra gli juniores, argento per il 2- di Davide

Piovesana e Ferdinando Chierchia, alle spalle del CRV Italia dei fratelli Vicino.

Sempre tra gli juniores, da segnalare la vittoria del 4x (Piovesana, Chiarolanza,

Chierchia, Ragusa). Tra gli U23 argento nel 2- per Emanuele Lobascio (poi d' oro

col fratello Gabriele nella categoria senior A), in coppia con Stefano D' Agostini.

J.
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Marine Club, Saviano: «Affrontiamo una buona squadra»

DISCHIA. Centrare la quarta vittoria in altrettante uscite per difendere il primato

in classifica ma soprattutto offrire risposte confortanti dal punto di vista della

prestazione dopo la prova, certamente non entusiasmante, della scorsa

settimana: questi gli obiettivi dell'Ischia Marine Club, capolista con nove punti

insieme alla Rari Nantes Arechi, che, oggi, fischio d'inizio previsto alle ore 17,

affronta a Santa Maria Capua Vetere, nell'incontro valevole per la nona giornata

di andata del girone 3, il San Mauro Nuoto, formazione che nell'ultimo turno ha

dovuto rinviare il suo impegno contro la Waterpolo Bari a causa dei casi di

positività al Covid registrati nella rosa della prima squadra. Per riuscire a

conquistare l'intera posta in palio capitan Lamoglia e compagni dovranno

giocare al massimo delle proprie possibilità senza mai abbassare il livello della

propria prestazione; sarà certamente indispensabile l'apporto dei senatori della

rosa allenata da Paolo Iacovelli per gestire al meglio le diverse fasi del

confronto. Il centroboa Giacomo Saviano presenta così la partita di oggi: «Ci

attende una gara importante, affrontiamo una buona squadra, molto ben

organizzata, formata da giovani interessanti e ben allenata da Christian André.

Si tratta di un derby, tipologia di sfida che si risolve spesso nell'ultimo parziale. Abbiamo lavorato molto in settimana

per cercare di correggere gli errori commessi sabato scorso perché è vero che contro l'Aquademia abbiamo vinto

ma la prestazione non è stata certo delle migliori. Ci aspetta una partita molto tosta - prosegue il giocatore - ma non

possiamo non puntare alla vittoria per continuare la corsa verso i nostri obiettivi, i playoff e poi la promozione». I

padroni di casa sono una formazione composta per gran parte da giovani e giovanissimi che giocano insieme da

tempo, possono contare su un'eccellente preparazione atletica e fanno del nuoto e del ritmo le armi principali. Sarà

una sfida difficile ma che potrebbe già dare qualche indicazione sulla possibilità di raggiungere l'obiettivo della

promozione in serie A/2.
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Nuoto, i fratelli Sanzullo convocati per la prima gara di Coppa LEN

Dal 21 al 25 marzo gli azzurri saranno in Israele per la tappa inaugurale del

circuito europeo. Condividi venerdì 11 marzo 2022 alle 11.45 Napoli . La

stagione del nuoto di lunga distanza sta per entrare nel vivo. Dal 21 al 25

marzo gli azzurri saranno ad Eilat, in Israele, per la tappa inaugurale del circuito

europeo della Coppa Len. L' esordio è previsto per il 24 marzo quando andrà in

scena la 10 km. Tra i convocati della spedizione azzurra ci sono grandi nomi

come il campione Olimpico di Rio 2016 nei 1500 metri Gregorio Paltrinieri, il

napoletano Mario Sanzullo con il fratello Pasquale, e gli atleti del Circolo

Canottieri Napoli come Domenico Acerenza, Andrea Manzi e Marcello Guidi. A

completare la squadra italiana, guidata dal coordinatore tecnico Stefano

Rubaudo, ci saranno anche Matteo Furlan, Dario Verani, Simone Ruffini,

Barbara Bozzobon, Martina De Memme, Giulia Gabbrielleschi e Ginevra

Taddeucci. La prima gara è sempre un appuntamento particolare, bisognerà

capire a che punto è la condizione e anche il confronto con gli avversari potrà

dare ottime indicazioni verso i grandi appuntamenti. Il circuito europeo della

Coppa Len prevede anche le tappe di Alghero il 20 maggio, di Kiel il 27 maggio,

di Belgrado il 10 luglio e il 24 settembre appuntamento conclusivo a Barcellona.
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Pallanuoto femminile Serie A2 Esordio di Pamp per difendere i pali delle sammaritane: a
Monteruscello finisce 7-3

Volturno volenteroso ma Napoli si impone nel derby

NAPOLI (edg) - Il Volturno resiste tre tempi alla piscina del Palatrincone di

Monteruscello, ma poi si arrende 7-3 alla corazzata Napoli Nuoto, sempre

più lanciata verso le zone alte, in questa ottava giornata (sulla carta) del

girone Sud di A2 femminile di pallanuoto. Esordio in gialloverde per il portiere

australiano Izobel Pamp e sammaritane che tornano in vasca dopo 3

settimane dato lo stop per Covid di Torre del Grifo prima e di Cosernuoto

poi.

Due sconfitte in due partite per il team sammaritano, guidato da Mauro

Occhiello in panchina, ancora in costruzione con tante giovani ed orfano di

Alessia Fatone e anche della Pellegrino. Partita ricca di errori da ambo le

parti, con le due squadre in acqua che mai hanno segnato in superiorità

numerica su 20 situazioni di vantaggio totali. In avvio l' ex Simona Abbate

colpisce la traversa su rigore, e poco dopo è l' eterna Starace a portare in

vantaggio il Volturno. Poi Foresta prima impatta su rigore concesso dall'

arbitro Ioannou. Nel secondo tempo ancora Foresta porta in vantaggio le

padrone di casa e successivamente sbaglia un altro penalty. I pali e le traverse si sprecano, ma poi De Magistris

allunga per le ragazze di coach Barbara Damiani, prima che Starace accorci sul finire di seconda frazione. Al cambio

vasca è 3-2 Napoli Nuoto. Ancora situazione di equilibrio nel terzo parziale con i gol ancora di De Magistris (1 vs 0) e

di Jessica Llacja per il Volturno (4-3). Alzano leggermente percentuali nell' ultimo quarto le partenopee e allungano

sul 7-3 finale grazie alle reti di Zizza, Foresta e Fabiana Anastasio, con le sammaritane che perdono Fusco prima e

Genzano nel finale per limiti di falli.

Ottima, però, la prova di Pamp tra i pali.
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PALLANUOTO A1

Sfida al vertice per la P2P contro l' Accademia Benevento

SALERNO - Prima contro seconda, tre punti di distacco e tre punti in palio: a

Baronissi (Pala Irno "Nando Nobile", oggi alle, ore 19) è in palio una prima

fetta di Serie B1. La P2P, capolista nel girone O di Serie B2 femminile di

volley, è capolista ma non più da imbattuta. A Pontecagnano Faiano, infatti,

nello scorso weekend, capitan Cammisa e compagne hanno ceduto al tie

break portando a casa solo un punto. Quinto set indigesto anche per l'

Accademia Benevento, attestata al secondo posto in graduatoria. Nel

recupero disputato martedì sera a Vibo Valentia, le sannite sono state a

propria volta battute in rimonta da Todo Sport per 3-2, sprecando un jolly per

accorciare le distanze. In un campionato ancora lungo e insidioso, reso

anche compresso dalla necessità di recuperare partite per compensare le

giornate cancellate in precedenza a causa dell' ondata Covid, ci saranno

molti snodi e molte curve da affrontare e la prossima partita non è ancora

decisiva.

Nello stesso tempo, per il suo valore specifico di scontro diretto, metterà in

palio punti pesanti. 39 punti in classifica per la P2P, 13 vittorie e 1 sconfitta: 41 set vinti e 6 persi. 12 vittorie e 2 ko

per Accademia Benevento, un quoziente set diverso in virtù dei 14 set persi. Sono 38, invece, quelli vinti. Il Pala Irno,

ridotto ad una manciata di posti a sedere, a causa delle restrizioni anti Covid, è già sold out. Arbitreranno Antonio

Mazza e Raffaele Donato della sezione di Catanzaro.
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nuoto

Mondiali-Europei la squadra nasce a metà aprile

p.d.l.

Piccoli aggiustamenti di criteri di selezione e calendario per l' Italnuoto a

causa del Mondiale di Budapest, piazzato dalla Fina a sopresa nel bel mezzo

dell' estate (18 giugno-3 luglio), fermo restando che l' appuntamento clou per

gli azzurri resta l' Europeo di Roma (11-17 agosto). I campionati italiani

primaverili (9-13 aprile) saranno l' occasione per selezionare un gruppo di una

trentina di atleti che parteciperà sia al Mondiale che all' Europeo, con la

possibilità di integrare la "rosa" per le gare di Roma (dove possono nuotare

fino a quattro atleti per nazione) monitorando i risultati successivi. Sarà

sfruttata anche la finestra di metà luglio, quando il calendario prevedeva il

Sette Colli dal 15 al 17. Ma è molto probabile invece che si gareggerà solo in

due giorni (intorno al 19 luglio) in quattro sessioni nella piscina del Centro

Federale di Ostia. Una specie di campionato italiano open, per dare a tutti, non

solo gli atleti di primo piano, un obiettivo estivo. Trova una collocazione e una

data anche l' attività giovanile: i campionati italiani di categoria dovrebbero

infatti traslocare in un altro Centro Federale di Roma, quello di Pietralata, tra la

fine di luglio e l' inizio di agosto. Questo perché lo Stadio del Nuoto sarà

"occupato" in preparazione dell' imminente campionato europeo.

©Riproduzione riservata.
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Miressi gigante, pensaci ancora tu «Un' altra stagione piena»

Dagli oltre due metri di altezza e dopo l' oro d' inverno il nuotatore riparte da Milano e guarda a Mondiali ed Europei

di Stefano Arcobelli I l gigante che guarda davvero tutti dall' alto dei suoi 202

centimetri anche se ha scelto il nuoto per svettare. Alessandro Miressi è un

predestinato: a 23 anni gli manca solo la medaglia ai Mondiali estivi (in arrivo

a giugno a Budapest, dove debuttò nel 2017 in staffetta), e la gemma

individuale olimpici, anche se c' era pure lui nella finale dei 100 sl a Tokyo tra

Dressel e Chalmers, l' americano e l' australiano ai quali il poliziotto (che

passa alla Jaked) dà la caccia.

Pienissimo Il suo 2021 è stato un anno pieno di tutto: da incorniciare. «Col

titolo mondiale di Abu Dhabi ho fatto bingo...sono stato felice di aver

concluso l' anno con l' oro». Allenato da Antonio Satta, Miressi continua la sua

ascesa nel ciclo olimpico al via.

Perché il torinese è un tipo che non si accontenta, e quando non si migliora

cronometricamente non si mostra mai abbastanza appagato anche se magari

ha vinto un oro. Perché punta al top, nella specialità regina: la più contesa, la

più affollata. "Mire" va matto per i videogiochi: anche qui la velocità è tutto.

Insomma dopo un lungo inverno di allenamenti e alcuni convincenti test (ha già nuotato sotto i 49 secondi), "Mire" è

pronto a rimettersi in gioco, a partire di slancio: sabato 19 marzo nel meeting alla Bocconi di Milano, poi dal 9 aprile

alle selezioni azzurre di Riccione, dove nasce la nazionale per una stagione che sarà lunga e impegnativa come la

precedente. A giugno ci sono i Mondiali di Budapest che per la prima volta vedranno i nuotatori di corsia mettersi

subito alla prova; ad agosto ci saranno gli Europei di Roma, nella piscina del Foro italico in cui Ale-jet è diventato il

secondo azzurro a nuotare i 100 sl sotto i 48".

Fenomeni Alessandro è diventato il primo campione mondiale italiano da 25 metri nei 100 sl, e riuscire ad abbinarlo

con quello da 50 sarebbe davvero il massimo, se non fosse che a Budapest non verrà certo per perdere il re dei

Giochi (5 ori), quel Dressel che nel 2017 eguagliò nella vasca del Daubio il mitico Mark Spitz con 7 titoli (iridati, non

olimpici).

Durante la Isl, Miressi ha studiato da vicino l' americano e sa quale sia la sua potenza spaventosa in acqua. Ma

ormai il torinese sa che nessuno è imbattibile, e che prima o poi anche il migliore magari può sbagliare gara. L'

importante è farsi trovare pronti, anche perché l' altro fenomeno australiano ha optato per il no ai Mondiali, dovendo

curare al meglio la spalla. Insomma, l' estate dei fenomeni si preannuncia ricca di sorprese, outsider (il russo

Kolesnikov resta il suo primo avversario europeo), ma Miressi con la sua continuità, sa di avere l' occasione giusta

per lasciare il segno, non passare inosservato, alto com' è.
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Asticella Sua altezza velocità, in allenamento - conferma il coach - «sta lavorando in modo efficace, bisogna

sempre trovare il modo per alzare l' asticella». Leader di una nazionale giovane, uomo della differenza in staffetta («il

nuoto è uno sport individuale, ma sapere di avere i tuoi compagni così forti aiuta ad andare più forte») com' è

successo a Tokyo con l' argento nella 4x100 sl e il bronzo con la 4x100 mista. Dopo aver vinto l' oro nei 100 d'

inverno, se l' è chiesto da solo: «Il prossimo sogno? Non so, devo stare sul pezzo. Cosa c' è nel futuro? I prossimi

Mondiali allora...». Dressel è avvisato.

TEMPO DI LETTURA 3'10"
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Coppa Italia: semifinale è derby Recco-Savona

PALLANUOTO Coppa Italia: semifinale è derby Recco-Savona A Genova,

quarti di finale: Recco-Trieste 21-3, Savona-Anzio 18-6, Brescia-Ortigia 10-8,

Palermo-Quinto 13-11 ai rigori (9-9). Oggi semifinali: ore 17 Recco-Savona (in

differita tv su Rai Sport dalle 0,30), ore 19 Brescia-Palermo (in differita tv su

Rai Sport a seguire).
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IL PROGETTO

Parte il corso da educatori dell' Acli rivolto agli immigrati

Mediare attraverso lo sport, formando giovani migranti al ruolo di educatore

tecnico sportivo con lo scopo di inserirli nel tessuto sociale e lavorativo ma

anche facilitare la partecipazione sportiva di altri giovani immigrati. È quanto

si prefigge il percorso formativo promosso nell' ambito del progetto «Tiro a

Rete. Reti territoriali per l' integrazione multiculturale attraverso lo sport»,

realizzato in collaborazione con Pgs e cofinanziato dal Ministero del Lavoro e

delle Politiche sociali.

Grazie a «Tiro a Rete, l' Us Acli ha messo in campo in 8 regioni per 16 province,

dal nord al sud Italia, attività sportive, corsi di formazione tecnica, formazione

linguistica, eventi di sensibilizzazione/tavoli di inclusione, sportelli informativi.

Il percorso formativo coinvolgerà in tutto 100 giovani immigrati.

Dal calcio al nuoto, passando per il tennis e il badminton, 38 ragazzi e 17

ragazze, la gran parte dei quali di un' età compresa tra i 18 e i 35 anni,

provenienti soprattutto da Africa e Asia, usufruiranno di formazione tecnico-

scientifica che oOffrirà elementi base della preparazione sportiva e sarà

completata da una formazione sul campo presso associazioni sportive.
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