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IL CENTRO UNIVERSITARIO SPORTIVO

Il C.U.S. Napoli, l' Università dello sport a Napoli

Il C.U.S. Napoli promuove e sviluppa la pratica sportiva, per un maggiore

benessere psico- fisico, di tutti i giovani, ed in particolare degli universitari,

favorendo la pratica sportiva nell' ambito della Comunità Universitaria

napoletana. Gli impianti sportivi principali si sviluppano in via Campegna su

un' area di più di 100.000 mq. Le attività sportive che è possibile praticare al

C.U.S., abbracciano un ampio spettro di interesse; tra esse troviamo: L'

Atletica Leggera, il Judo, il Karate, la Lotta Libera e la Greco Romana, il

Muay Thai, il Pankration, il Taekwondo, la Difesa Personale, il Nuoto, l'

Acquagym, la Pallanuoto, il Nuoto Sincronizzato, il Fitness, il Pilates, il

Calcio a 5, il Tennis, la Pallavolo, la Pallacanestro, lo Yoga, il Taijiquan, la

Danza Aerea su tessuto, Corsi di Immersione per il conseguimento del

brevetto federale. Si tengono, inoltre, la Ginnastica Dolce e quella Posturale

anche per la terza età. Il CUS Napoli ed il Club Sportivo Universitario

collaborano fattivamente con gli Enti locali, Le Scuole del territorio, le

società sportive e culturali per migliorare i livelli qualitativi dell' offerta

sportiva e del tempo libero avendo come fine quello di essere un momento

importante di aggregazione sociale fra tutti i giovani studiosi che frequentano e lavorano nelle varie sedi in cui è

organizzata nella città e nella provincia napoletana l' attività degli studi superiori.
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