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NAPOLI. Carlo Lignola é il nuovo campione italiano Overall di windsurf (AICW). L'atleta della Canottieri Napoli trionfa nella categoria che premia chi si
cimenta in pit discipline. Lignola é specialista di Slalom, Formula Windsurfing e Hydrofoil. Decisivi per la vittoria del titolo (riconosciuto FIV) sono il 13°
posto al Campionato Italiano Formula Windsurfing (con il primo giorno di regate saltato per impegni di lavoro), il 14° posto al campionato italiano Slalom
(con la tappa di Calasetta saltata) e il 15° posto al primo campionato nazionale Foil a Cagliari. « Il titolo Overall é gratificante ma francamente non credo
di meritarlo - afferma Lignola (nella foto) -. L'ho conquistato perché ho partecipato ai nazionali di pit: categorie ma non sono certo il pit completo dei
regatanti italiani, se potessi cederei ben volentieri il primato a Matteo lachino o ad Andrea Rosati, sono solo i primi top rider che mi vengono in mente ma
non certo gli unici, dei veri atleti a tutto tondo, loro si che sono capaci di ogni co
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Lignola sale sul tetto d'ltalia: & il nuovo campione Overall

NAPOLI. Carlo Lignola & il nuovo campione italiano Overall di windsurf (AICW). L'atleta della Canottieri
Napoli trionfa nella categoria che premia chi si cimenta in piu discipline. Lignola & specialista di Slalom,
Formula Windsurfing e Hydrofoil. Decisivi per la vittoria del titolo (riconosciuto FIV) sono il 13° posto al
Campionato Italiano Formula Windsurfing (con il primo giorno di regate saltato per impegni di lavoro), il
14° posto al campionato italiano Slalom (con la tappa di Calasetta saltata) e il 15° posto al primo
campionato nazionale Foil a Cagliari. « Il titolo Overall & gratificante ma francamente non credo di
meritarlo - afferma Lignola (nella foto) -. L'ho conquistato perché ho partecipato ai nazionali di piu
categorie ma non sono certo il piu completo dei regatanti italiani, se potessi cederei ben volentieri il
primato a Matteo lachino o ad Andrea Rosati, sono solo i primi top rider che mi vengono in mente ma
non certo gli unici, dei veri atleti a tutto tondo, loro si che sono capaci di ogni co

NAPOLI. Carlo Lignola € il nuovo campione italiano Overall di windsurf (AICW).
L'atleta della Canottieri Napoli trionfa nella categoria che premia chi si cimenta
in piu discipline. Lignola é specialista di Slalom, Formula Windsurfing e
Hydrofoil. Decisivi per la vittoria del titolo (riconosciuto FIV) sono il 13° posto al
Campionato Italiano Formula Windsurfing (con il primo giorno di regate saltato
per impegni di lavoro), il 14° posto al campionato italiano Slalom (con la tappa
di Calasetta saltata) e il 15° posto al primo campionato nazionale Foil a Cagliari.
« Il titolo Overall e gratificante ma francamente non credo di meritarlo - afferma
Lignola (nella foto) -. L'ho conquistato perché ho partecipato ai nazionali di pitu
categorie ma non sono certo il piu completo dei regatanti italiani, se potessi
cederei ben volentieri il primato a Matteo lachino o ad Andrea Rosati, sono solo
i primi top rider che mi vengono in mente ma non certo gli unici, dei veri atleti a
tutto tondo, loro si che sono capaci di ogni cosa sulla tavola da windsurf». Dopo
il commento sulla vittoria & tempo di bilanci per Lignola che guarda anche al
futuro: «La mia stagione agonistica & stata migliore delle precedenti perché
sono riuscito meglio degli anni passati a coniugare lavoro e regate. | risultati mi
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soddisfano solo parzialmente, nel complesso penso che se credessi piu in me potrei fare di meglio specialmente in

slalom e foil. Per il prossimo anno voglio essere piu attrezzato e progredire ancora. Ad ogni modo - conclude il neo

campione italiano Overall - non intendo mollare, voglio continuare a surfare e regatare fino a che ne avro le forze: ¢ il
modo migliore per evadere dai ritmi frenetici e dallo stress della routine quotidiana ». PASQUALE DI SAURO
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La Cagnotto si ritira «Tokyo? Scelgo la vita»

Tania Cagnotto dice basta, Tokyo 2020, rimandato all' anno successivo,
diventato un traguardo irraggiungibile, come gia le sembro tre anni fa, quando
annuncio il ritiro salvo poi ripensarci. Il motivo per cui adesso lascia
definitivamente, a 35 anni, € pero il piu bello, «c' € una nuova vita dentro di me»,
insomma € incinta, e fra la voglia di un' altra medaglia e la maternita prevale
ovviamente la seconda, perché «ha vinto il desiderio di allargare la famiglia».
Lo spiega lei stessa con un lungo post su Instagram che ¢ |' addio all' agonismo
dell' unica donna italiana ad aver vinto un oro mondiale nei tuffi e di colei che
ha collezionato piu podi in Europa. Senza dimenticare, ovviamente, che all'
Olimpiade di Rio 2016 ha conquistato il bronzo dal trampolino di 3 metrie I
argento nel trampolino sincro in coppia con Francesca Dallapeg, la compagna di
nazionale che I' aveva convinta a tornare all gare con Tokyo nel mirino. Adesso
il Giappone ¢ diventato irraggiungibile e Ika Cagnotto lascia con una bacheca in
cui ci sono in totale 34 ori, 15 argenti e 13 bronzi. «Questa volta ho scelto la
vita, la famiglia e poco dopo il destino ha voluto regalarmi una nuova vita
dentro di me - spiega -, gia felice per la mia scelta. So che molti di voi volevano
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vedermi ancora una volta sul trampolino e mi spiace di avervi deluso ma in questo lockdown, come sara successo a

tanti altri, ho avuto tempo di riflettere e capire cosa fosse piu importante per me. © RIPRODUZIONE RISERVATA.
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Romanchuk al Settecolli sfida Paltrinieri e Detti

Tutto pronto allo stadio del nuoto di Roma per il 57° Settecolli (al momento a
porta chiuse), che riporta in acqua da domani a giovedi i big azzurri per le gare
valevoli anche per i titoli tricolori. Si preannunciano grandi sfide soprattutto
negli 800 e 1500: Gregorio Paltrinieri e Gabriele Detti si confronteranno con I
ucraino Romanchuk, e i francesi Aubry (bronzo mondiale negli 800), Olivier e
Joly. Presente il gruppo di Philippe Lucas ma senza I' olimpionica della 10 km,
I'olandese Sharon Van Rowendaal, che ha deciso di trasferirsi a Magdeburgo
per nuotare insieme a Florian Wellbrock, I' iridato di 1500 e 10 km e rivale di
Greg. Il primo a scendere in acqua domani sara Detti, a caccia di un grande
tempo nei 400 sl, specialita che a livello femminile vedra all' opera llaria
Cusinato (iscritta anche nei 200 misti e farfalla). Ci saranno anche i 1500
donne con la campionessa mondiale Simona Quadarella. Ad eccezione di
Filippo Megli, causa infortunio, ci saranno tutti: Federica Pellegrini nei 100-200
sl, Margherita Panziera nei 100-200 dorso, Benedetta Pilato, nei 100 rana
contro Carraro e Castiglioni. s.a.
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La Stampa (ed. Savona)
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NUOTO SINCRONIZZATO

Rari campione d' Italia con le sue ragazze d' oro

La Carige Rari Nantes Savona & Campione d' Italia 2020 di nuoto
sincronizzato. Le biancorosse si sono confermate al vertice alla piscina
"Zanelli" di Savona. Nella finale del Duo, Linda Cerruti (vittoriosa sabato nel
solo) e Costanza Ferro, che gareggiavano come Rari Nantes Savona e
Marina Militare, si sono confermate campionesse italiane di specialita con
93.233 punti. Al secondo posto la coppia delle Flamme Oro (Enrica Piccoli-
Zeus Lab Montebelluna e Francesca Zunino Rari Nantes Savona), terza la
coppia delle Fiamme Oro (Francesca Deidda- Promogest Cagliari e
Domiziana Cavanna della Rari Nantes Savona). Quarto il duo della Marina
Militare formato da Costanza Di Camillo e Marta Murru della Rari Nantes
Savona. Nella Finale del Libero Combinato oro per la Rari Nantes che ha vinto
con 90.033 punti davanti alle Fiamme Oro. Nel Duo Misto la Rari Nantes e d'
argento con Federica Sala e Nicolo Ogliari che hanno totalizzato 86.966
punti. R. P. - © RIPRODUZIONE RISERVATA.
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