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Il campionato femminile di A2 attira alla Scandone grandi personaggi. Il torneo si fa
sempre più avvincente.

In vasca ha vinto l'Acquachiara. Le ragazze di Barbara Damiani si sono aggiudicate (16-7) il confronto col Torre del
Grifo valido per la seconda giornata del girone di andata della A2 femminile.

Damiano Di Giuseppe

In vasca ha vinto l' Acquachiara . Le ragazze di Barbara Damiani si sono

aggiudicate (16-7) il confronto col Torre del Grifo valido per la seconda

giornata del girone di andata della A2 femminile . Ma ad attirare le attenzioni,

domenica mattina, alla Scandone , non sono state soltanto Chiara Foresta ,

Anna De Magistris e Roberta Tortora (in tre hanno messo a segno 12 delle

reti realizzate dal team partenopeo) quanto quei tre personaggi facilmente

identificabili nel vuoto delle tribune della piscina di viale Giochi del

Mediterraneo. La Scandone è da sempre un crocevia di incontri importanti. Il

fatto che tre figure come quelle del presidente dell'Acquachiara Franco

Porzio , il Commissario tecnico della Nazionale femminile di pallanuoto

Paolo Zizza e Pierluigi Formiconi , attuale direttore tecnico del Torre del

Grifo, finissero però per 'riabbracciarsi' e per confrontare alcune loro idee

sull'attuale stato della pallanuoto italiana, è merito anche e soprattutto di un

campionato interessante e coinvolgente come quello di A2. «Un legame

d'affetto indissolubile mi lega a quest'uomo. Un vero e proprio maestro di

Sport -ha commentato patron Porzio al momento di lasciare la piscina di

Napoli- Pierluigi Formiconi oltre ad aver vinto tutto con il Setterosa, tra cui la storica medaglia d'oro olimpica nel

2004 ad Atene, mi ha letteralmente cresciuto nel mio percorso in Nazionale, dapprima come commissario tecnico

della selezione Juniores e poi come viceallenatore di Fritz Dennerlein col 7bello. E' stato un piacere averlo rivisto

durante la partita di serie A2 Femminile». Un match, come accennato nel quale le partenopee hanno avuto la meglio

sul team del quale Formiconi ha assunto, l'estate scorsa, il ruolo di DirettoreTecnico. E sportivamente Formiconi ha

così commentato a fine partita: «L'Acquachiara èuna squadra che ha un qualcosa in più in termini d'esperienza.

Complimenti per quanto fatto vedere oggi». In mezzo a tanta 'nobiltà' non poteva non comparire anche Barbara

Damiani , figura primaria in seno all'Acquachiara. Suo il commento tecnico al match: «Abbiamo giocato

discretamente per tre tempi, ma abbiamo concesso troppo nell'ultimo periodo esponendoci al contropiede.

Dobbiamo imparare a gestire meglio le azioni in fase d'attacco per non andare in difficoltà in difesa. Come dicevo in

fase di presentazione, siamo coscienti che sarà un campionato difficile in cui non si può sbagliare nulla. In questo

mese di sosta faremo un richiamo della preparazione di base che, avendo iniziato tardi, forse ci è mancata,

lavorando anche sulla tattica, affinando ulteriormente le dinamiche di gioco per evitare di commettere gli errori in cui

siamo incappati». Nell'altro match del Girone Sud successo ampio della Brizz di Claudio Zilleri ai danni del Cosenza

che risente della propria condizione fisica e quindi non ancora al meglio a causa di problemi con il proprio impianto

natatorio. Un caso di Covid (l'unica ad essere risultata positiva al consueto controllo pre-partita è stata l'allenatrice
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Mercy Stieber , ma dalla locale Azienda Locale è arrivato, a poche ore dal match, l'ordine di porre in quarantena

anche tutte le giocatrici) ha costretto al rinvio la sfida del Girone A tra Rari Nantes Imperia e Como . Il tutto è

ovviamente accaduto quando il Como aveva già raggiunto Imperia. In vetta alla classifica del girone balza così la

compagine genovese della Locatelli che dopo aver superato a domicilio al debutto il Rapallo, ha inchiodato sul 7 a 7

alla Sciorba l' Aquatica Torino . «Se dicessi che sono completamente soddisfatto della partita ed anche del risultato

mentirei, ma ancora una volta abbiamo mostrato coraggio e carattere -il commento del trainer della Locatelli,

Stefano Carbone -sono molto fiero delle ragazze, ma dobbiamo assolutamente limitare ingenuità e sprechi che già

ci avevano fatto mettere a repentaglio una vittoria netta a Rapallo e che ci sono costati due punti che ci avrebbero

fatto comodo». Le grandi attese della vigilia per uno dei confronti più attesi della seconda giornata del girone di

andata della A2 femminile Girone Nord Est , non sono andate disilluse. Il match tra Nuoto Club Milano e Rari Nantes

Bologna ha regalato momenti di ottima pallanuoto. In vasca ha prevalso, con un solo gol di scarto (12-11), la

compagine lombarda trascinata da una incontenibile Gaia Apilongo con l'esperta abruzzese che ha messo a segno

otto delle dodici reti realizzate dalla sua squadra. «Ci aspettavamo una partita così tirata, era un po' il vero primo

banco di prova, perché comunque loro si sono rivelate una squadra vera -ha commentato il tecnico del Milano,

Leonardo Binchi - noi siamo stati bravi a non farci prendere da nessun timore e frenesia, perché ogni volta che

provavamo ad andare avanti il Bologna ci riagguantava. Certo che dovremmo imparare tanto da questa partita.

Continuiamo; la strada è lunghissima, e bisogna migliorare. Ci teniamo il risultato, che è prezioso, e facciamo tesoro

di tutto». Sul fronte Bologna questo il commento dell'allenatore Andrea Posterivo : «È stata una partita molto fisica.

Milano ha una squadra con giocatrici d'esperienza, hanno provato ad allungare e a distanziarci, ma le ragazze sono

state brave a rimanere concentrate e a ricucire lo strappo iniziale e a mantenerci sempre in partita». Nell'altro

incontro del girone s'è registrata la vittoria del Padova (12-7) ai danni della Promogest con le isolane presentatesi

all'appuntamento con una rosa approssimativa e limitata nel potenziale, nel finale, per l'espulsione, per proteste, di

Simona Abbate . In relazione al successo del Padova, questo il commento dell'allenatrice, Galina Rytova : «La nota

più importante è quella di aver potuto disputare questa gara nella nostra piscina. Era importante ritrovare il nostro

ambiente. Ringrazio la società e coloro che si sono adoperati per averci garantito questa opportunità. Relativamente

alla partita, piace sottolineare la buona prestazione, la bella prova di carattere offerta dalle ragazze e ancor di più di

quella delle giocatrici più giovani. Bene in modo particolare l'impegno profuso da Sara Zorzi che s'è adoperata molto

in fase difensiva, mentre in attacco ho visto cose egregie da parte di molte delle nostre giocatrici più giovani». Nel

girone di Centro la Roma Vis Nova è già sola in vetta. Le giallorosse di Pierpaolo Carapella trascinate dalle reti di

Federica Angiulli e Giulia Fabbri (12 gol messi a segno in due) si sono aggiudicate (18-7) il derby col Castelli Romani .

Spettacolare infine, e risoltasi a favore della squadra di casa, la gara tra Tolentino e Volturno , match caratterizzato
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dalla presenza sulle panchine delle due contendenti del trainer montenegrino Igor Martinovic e del serbo Dusan

Vidovic tecnici che sanno esprimere una buona pallanuoto attraverso le loro ragazze in vasca. Combattuta e

appassionante, la gara ha vissuto il momento topico nell'ultimo quarto quando si è concretizzata la rimonta del

Tolentino -nelle cui fila ha esordito colei che, statistiche alla mano dovrebbe essere la giocatrice più giovane della

A2: Laura Ruani , classe 2009- con la compagine marchigiana passata dal 9-12 al 15-14 finale.
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Pallanuoto femminile, possibile rinuncia del Sudafrica alle Olimpiadi. Beffa per il
Setterosa, ripescaggio alla Grecia?

Secondo quanto riportato da Swim Swam, agli atleti delle squadre Nazionali di pallanuoto femminile e maschile del
Sudafrica è stato comunicato, dalla Confederazione Sportiva Sudafricana e dal Comitato Olimpico nazionale, che
dovranno sostenere i costi relativi alla partecipazione ai Giochi Olimpici

Roberto Santangelo

Secondo quanto riportato da Swim Swam , agli atleti delle squadre Nazionali

di pallanuoto femminile e maschile del Sudafrica è stato comunicato, dalla

Confederazione Sportiva Sudafricana e dal Comitato Olimpico nazionale,

che dovranno sostenere i costi relativi alla partecipazione ai Giochi Olimpici

di Tokyo 2020 . Secondo quanto riferito, una stima parla di 100.000 rand

sudafricani, pari a circa 5.600 euro . La decisione di richiedere agli atleti

l'autofinanziamento per i Giochi è inclusa al punto 2 dei criteri di selezione

del Sudafrica per le squadre di pallanuoto per i prossimi Giochi . Secondo

una fonte interna alla comunità sudafricana di pallanuoto, la notizia si è

dimostrata un ostacolo significativo ai sogni olimpici di molti giocatori , i

quali, nonostante anni di raccolta fondi per le spese della squadra, non

possono permettersi di sborsare una simile cifra . Dato che la maggior parte

delle spese degli atleti è coperta una volta arrivati al Villaggio Olimpico, ci si

chiede a cosa servano i fondi chiesti dagli atleti . Una delle prime teorie della

suddetta fonte è che i soldi servano a coprire le spese di viaggio ed alloggio

dei  funzionar i  che saranno a Tokyo con le  squadre ma che non

soggiorneranno nel Villaggio Olimpico . A margine della pubblicazione dei criteri di selezione, però, la Federazione

sudafricana non ha ancora diramato i convocati per la pallanuoto ai Giochi di Tokyo 2020 . Le Nazionali sudafricane,

infatti, sono state selezionate per i Giochi Olimpici in rappresentanza del Continente africano. La selezione maschile

ai Mondiali del 2019, vinti dall'Italia, si è classificata dodicesima su sedici Nazionali, mentre alle Olimpiadi del 2016 ha

chiuso dodicesima su dodici. In passato gli atleti della Federazione sudafricana di nuoto hanno contato anche sulle

donazioni della Principessa Charlene di Monaco, ex nuotatrice sudafricana che ha preso parte alle Olimpiadi , per

finanziare i viaggi nei grandi eventi. In relazione a quanto esposto, Waterpolo Development ha ipotizzato che le

Nazionali sudafricane che prenderanno parte alle Olimpiadi potrebbero dunque essere composte in base alle

disponibilità economiche e non in base ai meriti tecnici . L' extrema ratio potrebbe addirittura portare ad una rinuncia

del Sudafrica alla partecipazione ai Giochi , ed in questo caso al torneo femminile prenderebbe parte la Grecia, terza

al Preolimpico davanti all'Italia , mentre per quanto concerne il torneo maschile, il Preolimpico, in programma a

Rotterdam dal 14 al 21 febbraio, metterebbe in palio quattro posti per i Giochi e non tre . Foto: katacarix

Shutterstock.com
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PALLANUOTO CAMPAGNA, 400 DA CT

SCI MONDIALI, STOP A CORTINA Anche oggi niente gare ai Mondiali di sci di

Cortina: dopo gli annullamenti della combinata donne di lunedì e del superg

femminile di ieri, cambia ancora il programma della rassegna iridata. La

combinata maschile in programma oggi è posticipata a lunedì 15. Il programma

della rassegna iridata a causa delle condizioni meteo non favorevoli - ieri per

colpa della nebbia - ha subito così ulteriori modifiche. Domani sono previsti il

SuperG donne e il SuperG uomini, venerdì le prove di discesa maschile e

femminile, sabato la discesa femminile e prova maschile, domenica la discesa

maschile, lunedì 15 le due combinate, maschile e femminile. BASKET STASERA

GEVI-PISTOIA Impegno infrasettimanale per la Gevi Napoli che stasera alle 18

affronta Pistoia al Palabarbuto per la quinta giornata di ritorno di serie A2. Gli

azzurri puntano alla quinta vittoria consecutiva, ma occhio ai toscani, finora gli

unici capaci di battere Forlì. PALLANUOTO CAMPAGNA, 400 DA CT Festa

grande venerdì a Ostia in occasione della partita Italia-Stati Uniti: Alessandro

Campagna, palermitano, 57 anni, celebra la quattrocentesima gara sulla

panchina azzurra. Prima esperienza nel 2001, poi il ritorno nel 2008, con una

serie di successi alla guida del Settebello, ultimo dei quali il titolo mondiale vinto nel 2019.
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Palestre e piscine, si spera nel 5 marzo

Potrebbe essere il 5 marzo la data per la riapertura delle palestre e delle

piscine, o comunque delle strutture sportive aperte al pubblico. Una data

indicata nel corso di una riunione del comitato tecnico scientifico, che - se

venisse confermata - potrebbe rappresentare una svolta per un intero indotto

economico. Ripartite la scorsa estate (dalla fine del primo lockdown), palestre

e piscine hanno resistito fino a metà ottobre, quando sulla Campania si è

abbattuta la mannaia della seconda ondata di contagi. Dieci giorni fa, l' ultima

manifestazione che ha messo insieme il mondo del fitness, il mondo dello

sport amatoriale, che rappresentava fino allo scorso marzo una delle voci in

attivo dell' economia cittadina. Intanto, proprio per fare fronte alla mancanza di

strutture in cui allenarsi, sono aumentati gli acquisti per il fai da te. Manubri,

elastici, tappetini sono andati a ruba in questi mesi, per allestire degli angoli

adatti all' outwork domestico. Stesso dinamismo per quanto riguarda i

pacchetti di allenamento attraverso le piattaforme on line. © RIPRODUZIONE

RISERVATA.
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Palestre e piscine, riaperture a scaglioni: lezioni singole e docce vietate

9 febbraio - Milano Prosegue la discussione sulle modalità con cui palestre,

piscine e, più in genere, impianti sportivi potranno riaprire nelle prossime

settimane. Il Comitato tecnico scientifico ha dato il via libera alle regole

proposte dal ministero dello Sport e ha stabilito che i primi a ripartire saranno

gli sport individuali, seguiti da quelli di squadra e, successivamente, da quelli

di contatto. La data, al momento, resta quella della scadenza del decreto del

presidente del Consiglio, firmato dall' ex premier Conte il 16 gennaio e valido

fino al 5 marzo. Ma sarà compito del primo ministro incaricato Mario Draghi

firmare un nuovo provvedimento che preveda la riapertura con le regole

prescritte da ministero e Cts che, nel documento prodotto ieri, aveva

sollevato la preoccupazione per le potenziali "aggregazioni tra persone all'

interno degli impianti sportivi, soprattutto in ambienti chiusi e confinati", ma

allo stesso tempo la necessità di garantire "il ritorno alla fruizione delle

attività fisiche, soprattutto nei soggetti in età evolutiva e negli individui con

patologie croniche e negli anziani, nei quali il benessere psico-fisico

acquisisce una dimensione fondamentale sullo stato di salute". LEGGI

ANCHE Riapertura palestre, Anif: "Solo personal training? No, grazie". Mr Technogym: "Star bene conviene a tutti"

Salvato nella pagina "I miei bookmark" COLORI E RIAPERTURE - Come da accordo tra ministero e Cts, gli impianti

resteranno chiusi in zona rossa, mentre in zona arancione, "oltre alle attività consentite nelle aree 'zona rossa' (sport

individuali all' aperto, ndr), sono consentite nelle palestre, piscine e tensostrutture le attività sportive di base

individuali, anche acquatiche, e le attività sportive dilettantistiche non di squadra o di contatto; sono inoltre

consentiti gli allenamenti per le attività sportive di contatto e per gli sport di squadra esclusivamente se svolti in

forma individuale, nel rispetto del distanziamento e del divieto di assembramento. Consentite le attività sportive e di

danza indirizzata ai bambini in età scolare, in coerenza con l' apertura delle scuole". Nelle regioni in zona gialla, al

momento l' area preponderante del Paese, saranno consentiti anche "gli allenamenti per gli sport da contatto e di

squadra dilettantistico e di base". LE DISTANZE - Il protocollo approvato dal Comitato tecnico scientifico prevede

che si mantenga sempre una distanza interpersonale "adeguata all' intensità dell' attività fisica e comunque non

inferiore a 2 metri". Per le piscine è stato stabilito che ogni persona debba avere a disposizione 10 metri quadrati per

nuotare. In caso di manifestazioni sportive che prevedano una premiazione, invece, il Cts chiede che siano coinvolte

solo le persone strettamente necessarie (no ad ospiti, autorità, ecc.) e che "i premi devono essere sanificati,

sistemati su una piattaforma e presi direttamente dagli atleti". LE REGOLE - Fondamentale anche la sanificazione di

attrezzi e materiali "dopo ogni utilizzo da parte dell' utente con opportuno prodotto igienizzante", il divieto di

utilizzare le docce e l' obbligo
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per gli operatori di indossare correttamente la mascherina, oltre a una serie di prescrizioni individuali come il

riporre gli indumenti utilizzati per l' attività fisica in borse personali, non lasciarli in luoghi condivisi e lavarli

separatamente, bere da bicchieri o bottiglie monouso o personalizzate, gettare fazzolettini di carta in appositi

contenitori, utilizzare tappetini propri (quando possibile) o igienizzarli prima e dopo l' utilizzo (se condivisi).

Importante anche il tema del gel disinfettante da rendere disponibile in maniera diffusa per gli utilizzatori dell'

impianto e "calibrato non solo in base alla superficie ma anche in funzione del numero di potenziali utenti che

potrebbero utilizzarlo". Leggi i commenti Fitness: tutte le notizie Active: tutte le notizie 9 febbraio 2021 (modifica il 9

febbraio 2021 | 15:55) © RIPRODUZIONE RISERVATA POTRESTI ESSERTI PERSO ANNUNCI PPN.
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