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| quattro del Triathlon Parmitano, Joe, Rosolino e
Linus: ecco perché farlo

Un astronauta, un ristoratore, un ex campione di nuoto e un dj: una passione che crea
dipendenza. «Con la triplice ti metti in gioco e ti alleni senza noia»

Da un' avventura per superuomini a uno sport

di tendenza: in pochi anni, il triathlon & andato o I =
oltre il mito della sfida impossibile che ha dato quattro £ boack
origine a questa disciplina alle Hawaii del Triathlon ot sipario.
diventanc_jo un vero.e proprio stile di vita, Parmitano, Joe S
anche tra | personagg| famosl. ) Rosolino e Linus

ra questi, un accanito P
praticante & Joe Bastianich, ristoratore e ".ﬁﬁgmaﬂﬁ';ﬁahmfmfﬁﬁ!?

dinuoto e un dj: una passione che crea dipendenza.
«Con la triplice ti metti in gioco e ti alleni senza noia

giudice di MasterChef che ieri ha corso la sua
ennesima maratona di New York in 4h08'25"
ma ha abbracciato la multidisciplina: «Mi sono
innamorato perdutamente di questo sport e di
come mi fa sentire: si pud continuare ad alzare
I' asticella passo dopo passo, per mettersi
costantemente in gioco». Arrivando fino all'
Ironman di Kona nel 2011: «Un' esperienza
unica che ricorderd per tutta la vita: superare |l
traguardo & una soddisfazione incredibiley. Il
suo mito, un collega: «kAmmiro tantissimo Alex
Zanardi che ho avuto al mio fianco durante un
paio di maratone di New York. Ha raggiunto la
finish line di Kona per due volte sotto le 10 ore
nonostante il vento contrario e il caldo torrido:
& davvero un grande campione ». Triathlon. Oltre Uno Sport.
IN ORBITA Una sfida con se stesso per /

trovare accese motivazioni tra una missione e FIRR = wnwfitri.it
I' altra e un efficace preparazione fisica: questo
e il triathlon per Luca Parmitano, astronauta
dell' Esa. «Alcuni amici piloti me ne avevano
parlato e avevo desiderio di provare. Ero gia allenato nella corsa e nel nuoto, e cosi pensai di trovare
una bicicletta e iscrivermi a una gara sprint: senza esperienza e allenamento, arrivai terzo nel mio
gruppo di eta, ma anche fossi arrivato ultimo mi sarei comunque innamorato dell' esperienza, dell'
ambiente, della gente e del concetto di multisport». Ma aiutera di piu essere un astronauta per
affrontare una gara Ironman o essere Ironman per fare I' astronauta? «Rispondono alla stesse necessita
o desiderio: mettersi in gioco, dal punto di vista mentale e fisico» dice Luca che riassume la finale
mondiale delle Hawaii a cui ha preso parte lo scorso anno: «Sfida, preparazione e umilta».
DIPENDENZA «ll triathlon & un mondo parallelo, meraviglioso, di cui & facile diventarne dipendenti». La
vede cosi, invece, Massimiliano Rosolino, olimpionico di nuoto che da circa un anno ha scelto la triplice
per mantenersi in forma. «Apprezzo la varieta del gesto e la gente appassionatissima che popola

Accetta la sfida, libera la tua forza
e scopri una passione!
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questo sport: continuo a nuotare a buoni ritmi, ma ho aggiunto da un po' di bici con cui posso ammirare
posti magnifici, e la corsa praticabile in ogni angolo del mondo. Vorrei provare a lanciarmi in una gara
vera, ma prima mi testerd in un 10.000 o in una mezza».

CONTRO LA NOIA «Sono affascinato da questo sport perché ha una grande componente estetica ed
edonistica» confessa infine Linus, direttore di Radio Deejay che da tempo si allena sulle tre discipline.
«ll triathlon permette di allenarsi in maniera diversificata e quindi meno noiosa e pericolosa. Se gli si
parla di agonismo, frena: «Probabilmente non gareggerd mai, non ufficialmente almeno: fard un
triathlon in giardino!». ma conosce nel dettaglio e adora la triplice. «ll nuoto & la delicatezza, una dote
che credo di avere nel carattere ma non nel fisico.

La bici & la leggerezza, che € il modo con cui cerco di affrontare sempre le cose, mentre la corsa &
soprattutto tenacia ossia fare con la testa quello che non si riesce a fare con le gambe». Si, questo
cocktail si chiama triathlon.

ALBERTO FUMI
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NUOTO: A BOLZANO

Ervin non molla i 50 sl davanti a Orsi e Bocchi Rana,
forfeit di Scozzoli

Il campione olimpico dello sprint inflamma la

P — )

piscina di Bolzano. Anthony Ervin, la stella piu TUTTENOTIZIE );:"wm@;,gmmm:;:m&itﬁ:xé::#;a"mm
attesa del meeting altoatesino che manda in —— = ———
archivio la 20a edizione, domina i 50 sl in Fontana, | Ervinnonmollai50sl | Lefiorettiste vincono | Conegiiano
" . . . . " spavento davantia Orsie Bocchi  in Francia con la Russia | e Busto
21"65 respingendo gli azzurri Orsi (21"83) e Rana, forfeit i Scozzoll | Sciabolatori secondi | inseguono

Bocchia (21"91), che lo aveva battuto al Nico i e
Sapio di Genova martedi scorso. «Non mi :
aspettavo proprio di vincere oggi, la
concorrenza era agguerrita. Bolzano € un
posto davvero suggestivo», ha detto I
americano. Con il forfeit forzato di Fabio
Scozzoli, che ha accusato problemi di
stomaco nella notte dopo la confortante
prestazione ottenuta ieri nei 50 rana, via libera
a Andrea Toniato nei 100 rana (1'00"35).
Risultati. Uomini: 50 sl Ervin (Usa) 21"65, Orsi
21"83, Bocchia 21"91; 50 do Pebley (Usa)
24"23, Bonacchi 24"43, Sabbioni 24"46; 100 ra
Toniato 1'00"35, Pilhatsch (Aut) 1'00"91; 100 fa
Codia 51"77, Josa (Usa) 51"86. Donne: 50 sl
Kennedy (Usa) 24"56, Pezzato 25"21,
Koschischek (Aut) 25"46; 50 do Scalia 27"68,
Gemo 28"08, L.

Letrari 28"19; 100 ra Fissneider 1'07"60, Nl . 18
Romanjuk (Est) 1'08"68; 100 fa Svecena (R. S SR i A
Ceca) 59"02, Pezzato 59"15, Koschischek e
(Aut) 59"45.

DOTTO DUECENTISTA (al.f.) A Stavanger

(Nor, 25 m), Luca Dotto vince i 200 sl in

1'46"70 davanti a Di Giorgio (1'47"59). Uomini: 50 ra Antonelli 27"71; 200 do Glinta (Rom) 1'562"28,
Gaetani 1'57"87. Donne: 200 do Newlands (Gb) 2'08"93, Panziera 2'09"76; 100 fa Hentke (Ger) 59"37.
ULTIMA ALSHAMMAR (al.f.) Therese Alshammar ha disputato I' ultima gara della carriera a Stoccolma
(Sve, 25 m): la 39enne che ha partecipato a sei Olimpiadi lha chiuso al 2° posto i 50 sl (25"13) alle
spalle della Lindborg (24"84). Uomini: 50 ra Skagius 26"70.

Donne: 100 do Coleman 57"70.

CIAO TANKOCK (al.f.) Liam Tancock, dorsista britannico iridato a Roma 2009 e Shanghai 2011 nei 50,
si é ritirato a 31 anni.
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PALLAMANO

QUALIFICAZIONI EUROPEI

A Thblilisi, Georgia-Italia 25- 28 (13-13) nella 2*
giornata del gruppo C di qualificazione agli TUTTENOTIZIE
europei maschili di Norvegia, Svezia e Austria
2020. Azzurri sempre avanti, in evidenza
Radovcic e Turkovic autori di 6 reti a testa.
Classifica: Italia 4; Lussemburgo* e Georgia 0.
(*meno 2 partite)
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SPORT I circoli nautici devono adeguare lo Statuto alla nuova normativa, il Canottieri deve
ancora provvedere

Impianti sportivi, si lavora al bando per la gestione

NAPOLI. Dopo I' ottenimento dei tre milioni dal

credito sportivo per gli impianti della ex legge T : e |
219/81, le prossime settimane dovrebbero N ap0| lcronaca
essere decisive per quel che riguarda la gara '
che il Comune dovrebbe bandire per la
gestione degli impianti, atteso che I
amministrazione sta gia esaminando alcune
proposte fatte dai privati. La vicenda delle
strutture ex legge 219/81, costruite con i
finanziamenti del post -terremoto, era iniziata
nei primi anni Novanta, quando I’
amministrazione cittadina le diede al Coni che
ne affido la gestione ai circoli nautici che

LA MAMIFESTAZHONE Appm!amsrﬂnmplazza&frttuﬁdnvsaldlpandsnhdelcall osntarsneaggluntudsvdawds Magistris

Almavwa n p|azza contro | Itcen2|ament|

ErumEsn che %0

vantassero olimpionici per evitare che gli o p—" Jaovz romatia i C —
. . . . . . e
impianti venissero anche vandalizzati. Nel Impianti spomw si lavora al bando per Ia gest|one Fudis g
frattempo, con I' aggiornamento della Bk | L S Tf’i’l?"ﬂ.“w

normativa, le convenzioni sono scadute ed &

cominciato un "rimpallo" di competenze. Gli ;”:’"m“*:."_
affida tari hanno continuato a fare attivita e a E“.'::"f:"m
pagare quanto dovuto al Comune. Nello ::._Td,_
stesso tempo nei vecchi contratti con il Coni la ":.-‘-":-5:-“?-

manutenzione straordinaria doveva essere a i ’ Htm it
Edlll incrociano Ie braccia per un'ora .

carico dell' amministrazione cittadina. Fatto sta Arcoreppimotin Campsri [ shisoaprocmerolosciopam Assemiees Nepol |G e
che si & andati avanti in una situazione di : - i
incertezza che poi ha prodotto alcune

viuppiare, all'imsepes ded
comfiors ¢ Aelln Aessibylith,
venn e

compitadn un

conseguenze come la chiusura del Eipm i,
. by . phi vicina all'esters. con
Palavesuvio. Nel frattempo, € cambiata la e
::z;:‘:‘mhhnh-l

normativa per i circoli sportivi: per quanto
riguarda quelli costituitisi in associazioni
sportive dilettantistiche, le richieste devono
ottemperare alle prescrizioni della legge del maggio 2004 che detta una serie di parametri tra i quali, al
punto "e" del comma 18 dell' artico lo 4, che « le norme sull' ordinamento interno ispirato a principi di
democrazia e di uguaglianza dei diritti di tutti gli associati, con la previsione dell' elettivita delle cariche
sociali, fatte salve le societa sportive dilettantistiche che assumono la forma di societa di.
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