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Aktis Acquachiara donne, domani in trasferta a Cosenza

Dopo un mese di stop a causa del turno di riposo in campionato I'Aktis
Acquachiara torna in vasca e domani, Domenica 7 Marzo 2021, sara
impegnata nella trasferta di Cosenza, dove alle ore 12:00, affrontera le
padrone di casa. Le biancazzurre attualmente occupano il secondo posto in
classifica del Girone Sud, dietro alla Brizz Nuoto, ma con una partita in meno:
le etnee, infatti, effettueranno il turno di riposo previsto questo weekend.
Occasione ghiotta, dunque, per le acquachiarine di raggiungere le siciliane al
comando della Regular Season prima del confronto diretto del prossimo 21
Marzo. Ma prima di quella data c'é la delicata trasferta in terra calabrese. Il
Cosenza Nuoto, seppur fanalino di coda a zero punti, in casa riesce sempre
ad esprimersi su buoni livelli mettendo in difficolta le sue dirette avversarie.
Ecco perche Barbara Damiani, allenatrice dell'Aktis, chiede alle sue massima
attenzione. AKTIS ACQUACHIARA, LE PAROLE DI BARBARA DAMIANI
Questo periodo di stop spiega Damiani ci & servito a fare un richiamo di
preparazione ma sicuramente ci € mancato l'impegno agonistico.
Affrontiamo il Cosenza in trasferta sapendo di incontrare una squadra che,
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Alkctis Acquachiara denne, domani
in trasferta a Cosenza

AKTIS ACQUACHIARA, LE PAROLE DI
BARBARA DAMIANI]

seppur in ritardo di preparazione, € sempre temibile. Cercheremo di impostare il gioco sfruttando le nostre

potenzialita; non possiamo permetterci cali di concentrazione o passi falsi ed ¢, quindi, necessario scendere in

acqua con determinazione e lucidita. Il match potra essere seguito in diretta streaming, a partire dalle ore 12:00, sul

canale Youtube ufficiale del Cosenza Nuoto attraverso il seguente link:
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NUOTO - STILE FARFALLA

Burdisso, che show Nuovo record italiano

ROMA. Simona Quadarella batte, Federico Burdisso risponde. Nelle acque della  w= S

piscina di Pietralata, a Roma, dei campionati regionali ieri la campionessa del o Py

Derby tra Savoia & Afragoiesé, il Nola va a Muravena

mondo dei 1500 stile libero aveva posto il proprio marchio siglando il nuovo
record italiano. L' atleta lombardo, infatti, ha infranto il muro dell' 1'52" nei 200
farfalla e ha stampato il crono di 1'5198, primo uomo in Italia a ottenere un LR EE BB
riscontro del genere. “Mossing | Lo
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PALLANUOTO B Grande prova della compagine partenopea che batte I' Ossidiana per 12-6

La Cesport espugna Messina

6 12 (3-2, 0-3, 2-4, 1-3) OSSIDIANA: Vinci, Sollima 1, Denaro, De Francesco,
Parmesseur, Blandino 1, Sarno 1, D' Anzi, Di Bella, Lo Prete 2, Logotea 1,
Arruzzoli, Pino. All.Germana CESPORT: Torti, Angelone Fa. 1, Di Peso, Perrotta 1,
Bouche 1, Esposito A. 1, Corcione, Esposito D. 1, Angelone Fr. 2, Femiano 5,
Puca, Giello, Cozzuto. All. Gagliotta ARBITRO: Acierno MESSINA. In uno dei
campi piu difficili del campionato arriva una grande prova di maturita per la Ce
sport, frutto del lavoro sia della societa nel corso di questi mesi. Nei primi otto
minuti sono i padroni di casa a partire decisamente meglio. Nella seconda
frazione Alessandro Esposito spiana la strada alla Ce sport siglando il gol del
pareggio, Bouché segna a due passi su assist al bacio di Femiano ed infine
Fabio Angelone fa esplodere il tiro che termina sotto I' incrocio dei pali per il 5-3
partenopeo al cambio campo. A parti invertite la Cesport non smette di spingere
con grande intensita. Sul punteggio di 8-3 I' Ossidiana segna prima di un nuovo
rigore guadagnato da Di Peso e trasformato ancora da Femiano, poi
nuovamente gol messinese per il 9-5 di fine terzo quarto. Ad ini zio ultima
frazione I' Ossidiana prova a farsi ancora sotto, ma la Ce sport fissa il definitivo
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Derby tra Savoia e Afragolese, il Nola va a Muravena
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Virtus Pozzuoli:

12-6. Da segnalare i primi gol gialloblu di Alessandro Esposito e Gegé Per rotta, che dopo anni sugli spalti a tifare

Cesport, oggi ne rappresentano il presente e il futuro della societa.
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Sport all' aria aperta ma da soli e nei pressi della propria casa

Anche il nuovo dcpm ha valutato le attivita sportive in base al rischio e alle e
varie zone in cui e divisa I' Italia. In Campania, zona rossa, sospese le attivita _1z0xA ROSSA

Lie oy s s s e e alimeno g ghomi
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di palestre, piscine, centri benessere e centri termali. Ma per effetto della zona
rossa sono anche sospese le attivita nei centri sportivi all' aperto. E
consentito invece svolgere attivita motoria nei pressi della propria abitazione
con obbligo pero di mascherina ed esclusivamente in forma individuale. All'
aperto sono infatti vietati tutti gli sport di contatto anche se a livello

Sqort aliria uperti

esclusivamente amatoriale. Consentite passeggiate in bicicletta ma sempre == Hnpms ™

nei pressi del proprio domicilio e non oltre I' orario fissato per il coprifuoco.
Come sempre consentite le passeggiate con i cani.
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