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Martinenghi vola Sorrisi Quadarella Ecco la nuova
Italia Il futuroé adesso

Il ranista che fa ancora le superiori domina i 100, la mezzofondista negli 800 sulla scia
delle grandi

Piu I' allenatore non gli diceva bravo, piu s R
Nicold Martinenghi s' incaponiva, vinceva e si e
fortificava. «Ma in questi giorni ho dovuto T
dirglielo piu volte, bravo» sorride Marco '
Pedoja, che ¢ il mentore di un ranista ancora
tutto da valorizzare anche se ha sancito ieri -

nelle selezioni mondiali per Budapest - le sue

qualita stampando un 59"46. L' inseguimento i_l

all' olimpionico dei 100 rana, il britannico Martmenghl vola
Adam Peaty che in stagione ¢ stato I' unico :
finora a toccare piu veloce dell' azzurrino g:::llsal '?::::;:a“;a :

(58"86), comincia da qui.
MODELLI Benvenuti nel futuro della specialita
piu tecnica: e Martinenghi continua a ripetere
che non ha modelli, xognuno di noi & diversoy,
soprattutto nella razza dei ranisti tra i quali I
originalita dell' essere &€ sempre coniugata con
le bracciate nell' acqua. Nicold un anno fa qui
nuotava in 1'00"92, ora si lancia sul mondo Pellegrini, 100 sl da regina |
. . . Detti spaventa Brembilla
persino con ambizioni, anche se in un anno ha et
fatto solo 18 allenamenti doppi, & al 4° anno Homsnteinons
superiore e per la prima volta in nazionale tra i S
grandi in America, prima di queste selezioni, &
riuscito ad apprendere quanto una stagione
intera. «Ho capito cos' &€ la visione
internazionale, sono cresciuto tanto da
dicembre». Quando, in questa stessa piscina
per i tricolori invernali, era riuscito a diventare
il secondo italiano della storia ad abbattere il
muro del minuto (59"84) dopo Fabio Scozzoli, ieri ammirevole come ai vecchi tempi e per soli 3
centesimi sopra il pass iridato, trascinato a fianco dall' emergente. Fino ai 75 metri il duello tra il vecchio
e il giovane s' € rivelato stupendo: poi con quelle frequenze altissime (62 per I' andata, 57-58 per il
ritorno) il nuovo asso ha frustrato le speranze di un colpaccio del suo idolo da bambino, dando la spinta
decisiva e definitiva sino al tocco per scendere sotto il minuto come al mattino, centrare il 2° tempo
mondiale, ribadire il record mondiale junior e sfiorare il limite del medesimo Scozzoli di 59"42, che &
fermo al 2011 dell' argento mondiale di Shanghai. Un mancato record che & valso una piccola
ramanzina del coach a Nicold per I' errore al passaggio. Nei 50 del giorno prima aveva toccato un ciclo
di 73, perché Nicold & davvero cresciuto con un modo di nuotare diverso dal solito: sempre in presa, la
spinta di gambata stretta, delfinata, il bacino alto, perché gli altri non reggano il suo ritmo poderoso.

ol ranista che fa ancora le superiori domina i 100, =
la mezzofondista negli 800 sulla scia delle grandi
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AGILITA «Mi piace nuotare sempre agile, fluido, mai pesante: e mi sento proprio bene. Essere al top
mondiale? Non I' ho ancora focalizzato, ma fa un bell' effetto». Ora si dedichera alla scuola, ma nella
testa ha la finale mondiale, la bagarre per le medaglie, stuzzicano non poco questo D' Artagnan col

baffetto per cercare ispirazione, e pelato per sentirsi come i compagni della staffetta del Brebbia, uno
squaletto bianco e uno nero disegnati sulla cuffia per sentirsi forte gia nella testa. «Mentalmente ora

dovra saper reggere le pressioni» fa il tecnico che ricorda gli inizi: «A lui le cose vengono sempre facili,

ma noi lo teniamo con i piedi per terra». Anche se lui ormai € gia sull' onda del grandi.

MAGICA SIMONA Un po' come Simona Quadarella, romana del '98 allenata dall' ex mezzofondista
Christian Minotti, che libera il sorriso quando le dicono se si senta «la Ledecky italiana»: negli 800 s' &
qualificata ai Mondiali dopo un progresso netto di 3" per confezionare un 8'25"08 che & terzo crono

italiano all time dopo quelli delle Filippi e Pellegrini, nonché primo mondiale in stagione. Riferimento
nuovo del mezzofondo azzurro dopo il fiele del 2016, tra Olimpiade e Mondiali in vasca corta mancati:

«La Ledecky italiana non ¢ la stessa cosa. Il mio riferimento era mia sorella, ho fatto tanti sacrifici, ma mi
sto riprendendo tutto». Minotti dice che Simo ci crede sempre in gara, ma ci deve credere di piu in

allenamento: «L' obiettivo & farla crescere con la teoria dei piccoli passi che paga sempre, |' esaltazione

non paga mai». Sembra di sentire |' allenatore di Martinenghi...

STEFANO ARCOBELLI
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le altre gare

Pellegrini, 100 sl da regina Detti spaventa Brembilla

Fede vince in 563"92, in staffetta Gabriele sfiora anche il record dei 200 sl e oggi sfida
Paltrinieri negli 800

La febbre della velocita. R — s s ©
Qualche linea non frena I' impeto di Federica e —

Pellegrini nei 100 sl che dovranno diventare il
momento finale e cruciale di una carriera
impareggiabile in rotta su Tokyo 2020. Dopo
aver nuotato in 54" a Indianapolis e Milano,
Fede cercava un segnale indicativo per
proseguire |I' avvicinamento iridato - s' & :
qualificata ufficialmente per i suoi ottavi Martinenghi vola
Mondiali attraverso la gara regina e riformando .=

la staffetta veloce, in finale anche a Rio - che Sorrisi Quadarella
prevede qualche cambiamento con altura a
ridosso di Budapest (dal 23 luglio) e niente
stress, pressione, tensione per queste gare
nazionali in cui & I' imprendibile in cerca di
continue nuove motivazioni. Fede ha chiuso in
53"92: ha fatto sfogare la Di Pietro piu veloce
di sempre (54"11, pass individuale pure per la

LA GUIDA

romana, che sigla il 2° crono italiano all time Pellegrini, 100 sl da regina | e o
9 o " Detti spaventa Brembilla ey
sorpassando la Ferraioli e un 26"03 da top 3 eFedeinosnY?

instaffetia Gabriele

mondiale a delfino) con una prima vasca da e
26"55 (contro 26"06), ma nei secondi s 1
cinquanta metri (27"37 contro 28"05) e
soprattutto negli ultimi 5 opera il sorpasso e
tocca magistralmente, alla maniera solita di
quando deve vincere qualcosa d' importante.
La 4x100 sl &€ a Budapest, con lo stesso
quartetto (la quarta &€ ancora Aglaia Pezzato) e
anche la velocita in rosa intende riposizionarsi
trascinata dalla sua leader ripartita di slancio col titolo iridato nei 200 sl in vasca corta.

FELICE Una Fede vorace, feroce e felice, pronta a preparare il settimo assalto mondiale consecutivo al
podio. «Era quello che volevo, spingere forte anche per qualificare la staffetta - dice -: & stata una
bellissima gara, il mio ritorno € il punto di forza e nel primo 50 volevo stare attaccata alle altre». Stavolta
Fede i 100 crawl a Budapest vorra goderseli non come ai Giochi di Rio, dopo la medaglia di legno nella
gara del cuore: «Spero di non fare le batteria della 4x200, cosi mi risparmierd per la gara regina».

Che ieri le ha dato rassicurazione in vista del test nei 200 sl di domani in cui vorra lanciare qualche
messaggio al mondo.

DETTI VS BREMBO A proposito di 200 sl, nella prima frazione della 4x200 maschile, Gabriele Dett
(che oggi negli 800 vivacizzera il duello con Paltrinieri) ha fatto tremare anche lo storico record italiano
(1'46"29) di Emiliano Brembilla dando il cambio in 1'46"64 per un Esercito che ha toccato (Turrini

itz
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1'48"11) ex aequo con |' Aniene (Magnini 1'46"19). Quel Turrini che pochi minuti prima aveva centrato il
pass mondiale nei 400 misti nuotati gagliardamente col quarto crono mondiale del 2017 in 4'13"52
(58"92 a delfino, 1'03"95 a dorso, 1'12"03 a rana, 58"62 a crawl), a 30 anni, mentre Luca Marin finiva
tristemente ultimo: «Sono orgoglio di questo tempo, voglio dimenticare Rio e spero di andare forte in
estate come faccio sempre ad aprile. Mi dovrd inventare qualcosa di diverso».

DELFINO MONDIALE L' ultimo pass di giornata lo timbra nei 100 delfino Piero Codia che vince ancora il
duello con Rivolta di 20 centesimi in 51"92 (2° crono mondiale) e portandosi sul podio il duecentista
Carini da record cadetti e quarto italiano di sempre. «ll meglio di me lo do in estate, ora posso lavorare
tranquillo, avrei voluto limare un po' il tempo ma c' & sempre qualche preoccupazione quando c' € di
mezzo la qualificazione mondiale».
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Pallanuoto

In Champions il Brescia vede la Final Six

Nella 9 a giornata dei preliminari, Spandau -
(Ger)-Brescia 10-14 (3-5, 3-2, 4-7, 0-0) con TUTTENOTIZIE S ILETIC CUCLD LIEVE MIOLIOMAATD ) .
poker di Nora_ avewa il nmhlmunmﬂnﬂmhdmmmﬂwﬁwh con fasta & Modana.

TACCUIND

| lombardi conservano il vantaggio sull' Osc, Fognlnl rinuncia sesa
n.eII'.uItlmo turno sella ve.:dranno «Polsoepledek.o. _
rispettivamente con Olympiacos (in casa) e Faro il tifo da casa»

Szolnok (fuori). Nell' altro gruppo, Pro Recco-
Jug (Cro) 9-5 (2-2, 1-0, 3-2, 3-1).

Tripletta di Sukno, equilibrio per piu di meta
incontro, poi il break decisivo. Dal girone A
passano alla Final Six di Budapest due
squadre (lo Szolnok & qualificato di diritto), tre
dal girone B.

Gir. A:Olympiacos (Gre)-Szolnok (Ung) 4-6, BEE
Osc (Ung)-Nizza (Fra) 11-9. T—
Class.: Szolnok 25; Olympiacos 22; Brescia B b | 1
14; Osc 12; Spandau 4; Nizza 0.

Gir. B: Barceloneta (Spa)-Hannover (Ger) 12-
10, Eger (Ung)-Partizan (Ser) 8-4. S sraion
Class.: Pro Recco 27; Jug 17; Eger 15; e
Barceloneta 11; Partizan 4; Hannover 3.
EURO CUP Nella finale di ritorno,
Ferencvaros (Ung)-Oradea (Rom) 7-7, and.
12-6. Il trofeo va agli ungheresi.

@ Quarto in Belgio senza il numero une: convocato
Giannessi. Oggi sorteggio, Seppi e Loreni titolari?

) Fabio in un tweat: -
wSono ancera
affaticato, La
Davis mi emoziona
Forza ragazzis =
x
i

NN

et v 41
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Fede non tradisce ma I' emozione € Martinenghi

Federica non tradisce ma il cuore palpita
anche per i giovani leoni. L' altro ieri Gabriele
Detti ha scritto un pezzo di storia del nuoto
italiano. leri & stato Nicold Martinenghi a
lasciare il segno agli Assoluti primaverili. Il
giovane varesino passa da un record all' altro
nonostante i suoi 17 anni, compira 18 anni a
Mondiale di Budapest concluso. Nicold vince i
100 rana in 59"46 (27"65), con la seconda
prestazione mondiale stagionale che abbassa
ancora il record junior e cadetti che aveva
stabilito in batteria (59"84), fermandosi a soli 4
centesimi dal record li (59"42 del 2011 a
Shanghai), secondo in 1'00"12 con tre
centesimi di troppo dal limite, e aggiornando
quello mondiale di categoria. «Sono
contentissimo - racconta I' atleta seguito da
Marco Pedoja - Al record assoluto non ci
avevo neanche pensato. E' un ottimo tempo,
gara e campionato perfetti, ma non & ancora
finita perché ho i 200 da nuotare». Ne
vedremo delle belle.

Primedonne Federica Pellegrini e Silvia Di
Pietro festeggiano insieme. Federica vince in
53"92 e Silvia, che le tiene testa per 98 metri, &
subito dietro col personale di 54"11. Entrambe
chiudono sotto il tempo limite richiesto di
54"19 per andare ai Mondiali di Budapest.
«Stare al di sotto dei 54" sinceramente non me

TENNIS COPPA DAVIS: VERSO BELGIO-ITALIA

(tNon cambierei mai la Davisn

Capitan Barazzutti «La Coppa & sempre unica. Ma capisco i giocatori che chiedono i 3 set»

et LANNUNGID SUTWITTER

Forfeit di Fognini

ghoca. i miscrada:
ke
Foerer ot roncants  Fahls matura

lo aspettavo - confessa gara. Gira gira, provo anche altro, ma & sempre lo stile libero a darmi grandi
soddisfazioni. Dopo Indianapolis e Milano, dov' ero andata cosi cosi, sono riuscita a nuotare come
volevoy. Contenta anche la Di Pietro che si é rifatta per lo smacco dei 50 farfalla: «Dopo la delusione
per la qualificazione mancata nei 50 farfalla; la gioia per i 100 stile libero.
Stavo bene, sapevo di potercela fare e ho tirato fuori la rabbia che avevo».
Volano Pass In due giorni gli atleti az zurri hanno raccolto undici pass per i Mondiali di Budapest. E' il
caso di Piero Codia nei 100 farfalla, vinti in 51"92 e di Federico Turrini che ha 30 anni ha ancora le
risorse per tenere testa a tutti nei 400 misti, vincendo con 4'13'52. Un altro volto nuovo e sorridente &
quello di Simona Quadarella che vince gli 800 stile libero d' autorita. Il suo 8'25"08 che la promuove
titolare ai campionati del mondo (il limite & 8'26"49) - € la terza prestazione italiana all time.
Primato personale per Giulia Verona che vince i 200 rana in 2'25"81.

RISULTATI ieri Uomini 100 rana: 1.

Martinenghi (Club Brebbia)59"46, 2. Scozzoli (Esercito) 1'00"12, 3.
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3. Toniato (Fiamme Gialle) 1'00"96. 100 farfalla: 1. Codia (Esercito)51"92,2. Rivolta (Fiamme Oro)
52"12, 3. Carini (Fiamme Gialle) 52"29. 400 misti: 1. Turri ni (Esercito) 4'13"52, 2.Gaetani (Esercito)
4'17"85, 3. Matteazzi (DeAkkerTeam)4'20"88. 4x200 sl: 1. C. Aniene A (Di Giorgio, Lestingi, Oriente,
Magnini) 7'15"60, 1.

Esercito (Detti, Di Fabio, Glessi, Turrini) 7'15"60, 3. Fiamme Oro (Zuin, Miressi, Leonardi, Paltrinieri
7'21"78. Donne 100 sl: 1. Pellegrini (C. Aniene)53"92, 2. Di Pietro (Carabinieri) 54"11, 3.
Ferraioli(Esercito)55"30.800 sl:1. Quadarella (Fiamme Rosse) 8'25"08, 2. Caramignoli (Fiamme Oro)
8'31"26, 3. Gabbrielleschi (Nuotatori Pistoiesi) 8'32"48. 200 rana: 1. Verona (Nuoto Lombardia) 2'25"81,
2. Scarcella (C. Aniene) 2'28"77, 3. De Ascentis (Carabinieri) 2'29"09. 50 farfalla: 1. Di Pietro
(Carabinieri) 26"03, 2. Gemo (Carabinieri) 26"54, 3. Di Lid do (C. Aniene) 26"65.

PROGRAMMA oggi finali Uomini 16.30 50 farfalla, 800 sl - Serie, 200 dorso, 4x100 sl -Serie. Donne
16.36 400 misti, 200 dorso, 100 farfalla, 4x200 sl - Serie. Diretta Rai Sport.

DIEGO DE PONTI
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NUOTO
Festa aNapoli con 100 bambini

Nuoto Festa a Napoli con 100 bambini Cento |

bambini in acqua per emulare le gesta dei - o 4
giganti del mare. Torna domani alla piscina = )

Scandone di Napoli «Aspettando la maratona M:;m?ﬁ;ﬂ;]h$g§w£abla gl Eﬂﬁanaa Legce
di nuoto Capri-Napoli», anteprima della tappa PN —— =

di Coppa del mondo del 3 settembre. La
manifestazione & organizzata dall'
associazione «Accendiamo una Stella for you»
di Maria Rotunno, con il supporto tecnico della
Federnuoto Campania e di Luciano Cotena.
Parteciperanno delegazioni di studenti degli
istituti comprensivi 91-Minniti, 53-Gigante
Neghelli e del Giovanni Falcone, dell' istituto
superiore Pirandello-Svevo e dei giovani ospiti
della casa famiglia «Piccoli soli».

o et Gl e B el i oo T s
v o S90S (i AT e

Paganese ormai salva, & m z0na playo

T
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L' incontro

Meeting Fideuram al Canottieri Meeting Fideuram al
Canottieri

Stasera, alle ore 19.30, nei saloni del Circolo
Canottieri Napoli, al Molosiglio, Sanpaolo R— R
Invest del gruppo Banca Fideuram Intesa '
Sanpaolo Private Banking ha organizzato un
incontro sul tema «Perché pianificare il
passaggio generazionale».

Relatrice Sandra Sirianni, responsabile della
formazione assicurativa del gruppo Fideuram.

All' incontro al Circolo Canottieri, aperto al CWDICLHA A ThapUll §
pubblico fino ad esaurimento dei posti, Ultima avventura a fumetti %

parteciperanno, tra gli altri, addetti ai lavori, s !
esperti del settore e numerosi professionisti |
napoletani.

In quatlrﬁcemo perle unvadeﬂ’Airc:sEmppmginczsa Ascione  Mestig Fidsuram & Canottien
: W
r o lf

Dl ot DelagacCana 6 Saer e, {
iy gl S
I % G

dutarcn . Dhoveer oLt b des

= A

Festa
di primavera
alla Vigna

e prmen ot
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VELA

Due atleti Savoia aiMondiali Laser

Vela Due atleti Savoia ai Mondiali Laser
Niccold Nordera ed Antonio Persico del Reale
Yacht Club Canottieri Savoia hanno staccato il
pass per i Mondiali classe Laser di vela, in
programma dal 22 al 29 luglio in Belgio, nelle
acque del Mare del Nord. Nordera e Persico
hanno ottenuto rispettivamente il 18° e il 33°
posto nella Coppa Europa Classe Laser di
Lugano.
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Alla Canottieri

Luca Signorini, solista e direttore

Alla Canottieri Napoli per la stagione della
fondazione Napolitano, stasera il violoncellista
Luca Signorini (foto) si esibira come solista e
direttore della Rotary Youth Chamber
Orchestra, I' organico giovanile promosso e
sostenuto dal Distretto Rotary 2100.

Circolo Canottieri, Molosiglio, Napoli, ore 20.

TEMPOLIBERO | %

Firmacophe
elVarizzonis i Dargen
skttt e s

W | Alla Canottierl
Vg | Luza Signonni, solista & dinsttors
| A Carvntioni Mgz 2o b ERaY de o

. [
Laricerca dell'amore | e
sui palchi napoletani

Prime teatrali fra Delle Palme, Saka Assoli e Sancarluecio | §
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IL RISULTATO Il circolo biancoblu brilla in Umbria: completano il bottino anche due argenti e
un bronzo

Canottaggio, otto ori per il Savoia al meeting di
Piediluco

PIEDILUCO. Il Reale Yacht Club Canottieri

gt 6 5% 2017 RoMA_ 31
—

Savoia brilla nelle acque di Piediluco, dove lo | o SPORT
scorso fine settimana si & tenuto il primO BASKET SERIE B Si rafforza la partnership trail marchio dzbbigliamento e la societa di patron Ruggiero
meeting nazionale di canottaggio, valido come Givova e Cuore: insieme per vincere
selezione per il Memorial D' Aloja in seee SLVERNA - AZFUR) S, PAOD RELL SCARCLA

Napoli esulta: Cavaliere arriva terzo

programma il prossimo week end. Il Circolo 4 campionali Gel iionto under 20

napoletano ha conquistato otto medaglie d'
oro, due d' argento ed una di bronzo: in totale
11 podi per atleti di ogni categoria, dai senior
ai piu giovani, dal bronzo olimpico Matteo
Castaldo a Danilo Amalfitano, primo tra 75
partecipanti, fino al bronzo femminile.
EQUIPAGGI BIANCOBLU VELA CLASSE LASER - 51 GAREGGIAA LUGLIO INBELGI) |  ALLA SCANDONE Domani afle 10 ¢'s ['oftava edizione della mandestazione
Il Circolo Savoia ha vinto la medaglia d' oro nel Nordera e Persico, che gioia: | “Aspettando la maratona di nucto Capri-Napolr
Quattro con junior (Maddaloni, De Riso,
Annibale, Massa, tim. Portara pillo), Quattro
senza junior (Serio, Zenna, Amalfitano e Kuflyk e e
nella foto), Due senza junior (Serio, Zenna),

Due senza pesi leggeri (Scalzone, Di Mare),
Singolo (Amalfitano).

EQUIPAGGI MISTI. Per il club bianco blu di ALBSUATD i oot el U oot btinganch s e ronzo % - o
Santa Lucia presieduto da Carlo Campobasso Dancitaga, otio oof pecll Sevoi L meating 0L FRALCS | s
anche 3 medaglie d' oro con equipaggi misti:

nel Quattro senza pesi leggeri i napoletani Di
Mare e Scalzone hanno vinto in barca con
Sfiligoi e Tedesco della Canottieri Saturnia; nel
Quattro senza senior Matteo Castaldo ha
guidato I' Italia Team al successo insieme ad
Abagnale, Di Costanzo e Montrone, tutti bronzi

olimpici a Rio de Janeiro. Bel successo di

Italia Team anche nell' Otto senior: a bordo, ancora Matteo Castaldo insieme ad atleti della Marina
Militare, Fiamme Oro e Fiamme Gialle.

ARGENTI E BRONZI. Le medaglie d' argento sono state vinte dal Due senza (Castaldo, Montrone) «
dal Quattro di coppia junior femminile tutto del Savoia e composto da Alfano, Sbarra, Guerra e Lauro.
Infine, il bronzo nel Quattro con ragazzi ottenuto da Campolattano, Visone, Russo, Picariello, tim.
Portarapillo.
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VELA CLASSE LASER - S| GAREGGIA A LUGLIO IN BELGIO
Nordera e Persico, che gioia: hanno il pass per i

Mondiali

NAPOLI. Niccolo Nordera ed Antonio Persico
del Reale Yacht Club Canottieri Savoia, hanno
staccato il pass per i Mondiali classe Laser di
vela, in programma dal 22 al 29 luglio in
Belgio, nelle acque del Mare del Nord. | due
napoletani hanno ottenuto rispettivamente il 18
esimo ed il 33 esimo posto alla Coppa Europa
Classe Laser di Lugano, che si & svolta dal 1
al 3 aprile con I' organizzazione del Circolo
Velico Lago di Lugano. Il piazzamento € valso
a Nordera il primo posto tra gli under 16. | due
velisti napoletani hanno centrato la
qualificazione grazie anche ai risultati ottenuti
nella scorsa stagione ed ai ri pescaggi.
«Siamo molto soddisfatti per il risultato
raggiunto dai nostri due atleti - commenta
Massimiliano Cappa, consigliere alla Vela del
Circolo Savoia presieduto da Carlo
Campobasso.- E I' ennesima conferma del
buon lavoro svolto negli ultimi anni ed un
passo avanti nel lungo percorso verso il ritorno
dei velisti napoletani sulla grande scena
internazionale, dalla quale manchiamo da
decisamente troppo tempo».

o SPORT

BASKET SERIE B Si rafforza la partnership tra il marchio d'abbigliamento e la societ di patron Ruggiero

Givova e Cuore: insieme per vincere

= P e

= - SOHERMA - AZTURRD SUL PODN) KELLA SCIABOLA

Napoli esulta: Cavaliere arriva terzo
ai wrnplunah del mondo under 20
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VELA CLASSE LASER ALLA SCANDONE Domari alie 10 c'é ['ottava edizione della manifestazione
Nordera e Persico, che gioia: | “Aspettando la maratona di nucto Gapri-Napoli™:
hanno il pass per i Mondiali | 100 bambini pronti a emulare i giganti del mare
NAl ot N

Al ma bambin n #-
e In gesta i g

IL RISULTATO i circolo biancobill brilla in Umbria: completana il bottmo anche due argentie un bronzo - PooiSMo - LA 1008

Gara di Camevale:
domenica si come
a Palma Campania
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L' EVENTO Salute, sos patologie intestinali: oggi al "Bertolini' s Hall" la prima edizione del forum
"Rigenerazione benessere"

Focus su alimentazione ed idrocolonterapia

Il rapporto tra alimentazione e

gt et 2017 RoMA_i5
—_—

idrocolonterapia, tecnica nota sin dall' antichita —_ NOTTE:GIORNG
per Intervenlre SUIIO Stato dl SaIUte de”I VEVENTD Salute, sos patologie intestinali: oggi al “Bertoéin’s Hall” la prima ediziona del forum “Rigenerazione benessera”
organismo e curare le patologie cronico - Focus su ahmentazmne ed idrocolonterapia
degenerative, sara al centro della prima . SETOUTONELLAUDITORAM DELLYOTEL SALEEND

.. N . it 5 Il Coro Giovanile Campano protagonista
edizione del forum "Rigenerazione i i@ i U0 orande evento organizato dallArce

benessere", che si terra oggi (ore 16) al
"Bertolini' s Hall" (nella foto) al corso Vittorio
Emanuele, 165.

«Durante il meeting sara illustrato il
trattamento medico dell' idrocolonterapia come
fase centrale di un percorso terapeutico che
prevede un momento diagnostico e uno
preparatorio ai fini dell' iter terapeutico della
riabilitazione gastroenterologica dice Maria OAOGH AL TEATHODELE PALNE LAPPUNTANENTY CO L0 SPETTAGOLDCHEWETTE W EMDENZA LA REPRESSIOMEDELLE PASSOM
Giovanna Tammaro, microbiologa e Sorello IWateranst’ pelhon s Ironle con s regin f Glegesse
nutrizionista, promotrice e responsabile :
scientifico dell' iniziativa - Sottoporsi all'
idrocolonterapia € importante non solo per il
benessere complessivo della persona ma
anche per la prevenzione di patologie che

RICETTE E CURIOSITA By — . . .

possono cronicizzarsi in seguito a “eae e Riflettori sul casatiello di casa
wd Enpn Dy Angslis.

funzionamento anormale dell' intestino». Kot ‘:_ﬁ:::ﬁ; ey S e Ly e i

«L'" affidabilita della tecnica & confermata da e i WeuZons i e ::;;;’_:,:: e

- C oL . . . el R e e T

piu di 50 anni di studi specialmente negli Usa o s SUTEOLT FREE

. . . vl s Lo previdriela puia Mevivate £ siew— caiiells affinders et

dove questa pratica terapeutica & molto et iy Tois Soemeiis S

iffusa. Numerosi esperti europei hanno i o ST M
diff N pert pei h M.:f-.f

cuntuni dlle. Arvrodse e pofe s e seavn  passecle i farne n TH5LC pev
et del cam-  contiusint a Apaieate fo sagna  cirea § are ¢ 59 sl

dimostrato I' importanza dell' igiene intestinale, g
facendo di questa attivita una delle basi

indispensabili del trattamento delle patologie
degenerative», ha aggiunto la dottoressa Tammaro. In programma le relazioni di Biagio Schettino,
medico di medicina generale ("ruolo del medico di medicina generale - la gestione delle patologie
cosiddette minori e il ruolo del microbiota"); Salvatore La Manna, dirigente medico della "Federico II"
("idrocolonterapia come prevenzione e trattamento di problematiche gastrointestinali - esperienza del
colonproctologo nella pratica clinica"), Maria Giovanna Tammaro ("alimentazione e integratori come
terapia del benessere"), Giovanna Borio, medico chirurgo, specialista in endoscopia digestiva ed
endocrinochirurgia ("presentazione in dettaglio dell' idrocolonterapia: indicazioni, controindicazioni e
tecnica"). Sull' efficacia e la correlazione tra I' idrocolonterapia e lo sport porteranno la loro
testimonianza Franco Porzio, presidente onorario "Acquachiara", atleti e dirigenti e altri operatori
sanitari. Modera i lavori: Chiara Del Gaudio, giornalista di "Uno mattina" su Raiuno.
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Meeting Fideuram al Canottieri Meeting Fideuram al Canottieri

Aspettando la maratona di nuoto Capri-Napoli: 100
bambini pronti a emulare i giganti del mare

NAPOLI. Cento bambini in acqua per emulare
le gesta dei giganti del mare. Torna domani
alla piscina Scandone di Napoli Aspettando la
maratona di nuoto Capri-Napoli, la tradizionale
anteprima natatoria della tappa di Coppa del
Mondo quest'anno in programma il 3
settembre. Organizzata dall'associazione
Accendiamo una Stella for you di Maria
Rotunno, con il supporto tecnico del centro Fin
Campania e il sostegno della societa
Eventualmente eventi & comunicazione di
Luciano Cotena, la manifestazione giunta
all'ottava edizione vedra la partecipazione di
delegazioni di studenti degli istituti
comprensivi 91-Minniti, 53-Gigante Neghelli e
del Giovanni Falcone, dell'istituto superiore
Pirandello-Svevo e dei giovani ospiti della
casa famiglia Piccoli soli, che dalle 10 si
tufferanno in acqua per trascorrere alcune ore
di divertimento legate alla pratica sportiva,
grazie all'ausilio di nuotatori e tecnici federali.
«Come sempre affermano i promotori
dell'iniziativa I'obiettivo & fare di un importante
momento di aggregazione solidale,
un'occasione di avvicinamento dei minori
coinvolti al mondo dello sport, specie per quei
bambini meno fortunati che si trovano nella
casa famiglia Piccoli soli».

gt B spde 2017 RoMA 31
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e SPORT

BASKET SERIE B Si rafforza la partnership tra il marchio d'abbigliamento e la societ di patron Ruggiero

leova e Cuore' insieme per vincere

SOHERMA - AZTURRD SUL PODN) RELLA SCIABOLA

Napoli esulta: Cavaliere arriva terzo
ai wrnplunah del mondo under 20

per a.

VELA CLASSE LASER ALLA SCANDONE Domari alie 10 c'é ['ottava edizione della manifestazione
Nordera e Persico, che gioia: | “Aspettando la maratona di nucto Gapri-Napoli™:
hanno il pass per | Mondiali ‘IDD bambini pronti a emulare i giganti del mare

ma bambin n #-

IL RISULTATO i circolo biancobill brilla in Umbria: completana il bottmo anche due argentie un bronzo - PooiSMo - LA 1008
Canottaggio, otto ori per il Savoia al meeﬂng di Piediluco | GaadiCamevale:
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