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La Citta di Salerno
FIN - Campania

PALLANUOTO

La Rari Nantes "saluta" Santini e Cuccovillo

Dopo aver celebrato nel migliore dei modi il Centenario, la Rari Nantes pensa

gia al futuro. E lo fa annunciando I' addio di due elementi tra i piu
rappresentativi dell' organico giallorosso allenato da coach Matteo Citro . Si
dividono infatti le strade tra il club presieduto da patron Enrico Gallozzi con

Simone Santini e Nicola Cuccovillo . Il primo ¢ stato il portiere titolare degli = otk
A Pagani la Sfida del Cuore 7 .

ultimi 5 anni ma soprattutto I' estremo difensore che ha parato il rigore Quandolosport ésolidale ™= =5

a it Al s o fitsord pecbemsbeniors. iy it al s

decisivo che ¢ valsa la tanto agognata promozione in Serie A1 dopo oltre 20
anni di attesa. Il secondo ha invece difeso i colori della Rari Nantes per tre
stagioni, dopo aver racimolato anche diverse presenze con il Settebello,

prima di arrivare a Salerno e impegnarsi, nell' ultima stagione, anche come
tecnico delle selezioni Under 18 e Under 20. Addi pesanti quelli di Santini e
Cuccovillo (il secondo andra all' Anzio, che gia da tempo aveva deciso di
puntare sul mancino pugliese). «<Simone e Nicola hanno contribuito in modo
importante al percorso di crescita della Rari degli ultimi anni, ma al di |a del

loro valore tecnico, che non si discute, sono due ragazzi di grandi doti

umane. Auguro a loro altri successi sportivi e chissa che un giorno non li

rivedremo con la calottina giallorossa », ha dichiarato il direttore sportivo Mariano Rampolla . Stefano Masucci
©RIPRODUZIONE RISERVATA.
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CAPACCIO PAESTUM » ALLARME AMBIENTALE

Acqua marrone, colpa di reflui e piscine

| campionamenti a Capodifiume dicono che nel corso d'acqua c'é un concentrato di disinfettanti oltre ai liquami
zootecnici

CAPACCIO PAESTUM Non solo reflui zootecnici ma anche disinfettantiper ..
- , g N . . . = — |(AAPA1aCieea
piscine nel corso d' acqua a Capodifiume. E questo il responso delle analisi Agropoh—(iapacao [ o A

delle acque effettuate da parte del Comitato Ambiente e Territorio di L nmms
Acqua marrone, colpa di reflui e pisci le

Ao i ch

Capaccio Paestum a seguito dei campionamenti effettuati alcuni giorni fa

e iran o bt ot i Howanii

dopo I' ennesima segnalazione di sversamenti che hanno riproposto il

pericolo della schiuma galleggiante. «A seguito del fenomeno del 24 maggio
scorso - evidenzia il Comitato - che ha alterato, per I' ennesima volta, lo stato
ecologico del fiume, le indagini analitiche hanno rilevato un ormai ben noto

inquinamento di tipo microbiologico causato da escherichia coli, coliformi

totali e pseudomonas aeruginosa, microrganismi, quest' ultimi, aventi una

elevata capacita di adattamento e di resistenza. La loro proliferazione -

o
Auto fimbsce contra il muretio
Murveching VN Paane |

specificano - dovuta a un eccesso di nutrienti, & sintomo di deterioramento
della qualita microbiologica del mezzo acquoso». L' analisi chimica «mostra,
invece, la presenza di cloruri, solfati, nitrati, nitriti e bromuri. Grandi quantita di
cloruri e solfati sono dovuti alla natura salmastra del corso d' acqua, ma non
si esclude I' apporto da una sorgente esterna». Per quanto concerne le altre
sostanze, fanno emergere sversamenti di altro tipo, oltre quelli di tipo zootecnico: «L' analisi chimica denota altresi
la presenza di discrete quantita di nitrati, nitriti e bromuri, quest' ultimi costituenti principali di disinfettanti, utilizzati
sia nel comparto zootecnico che turistico, ad esempio utilizzati nella disinfezione delle piscine ».

Quindi «alla sicura fonte di inquinamento di origine fecale si presume possa esserci una diversa fonte di
inquinamento. Le indagini analitiche concludono -possono dare importanti indicazioni ma devono essere gli Enti
preposti ad avviare controlli divenuti oramai indispensabili e improcrastinabili, unico modo per poter avere quelle
risposte che in tanti si auspicano».

E se Capodifiume soffre, non va meglio per il Sele, dove alcuni giorni fa, nel tratto di Altavilla Silentina venne rilevata
acqua marrone. «Scarso idrodinamismo, aumento delle temperature ed eccesso di nutrienti creano una situazione
insostenibile per il mare nostrum e per chi ne vorrebbe usufruire» & il commento da parte del Comitato che vede tra i
referenti Michele Contegiacomo, che & un chimico ambientale. La problematica degli sversamenti nei fiumi
preoccupa e non poco da diverso tempo. Sono situazioni che si susseguono da parte di incivili, incuranti del danno
ambientale e di immagine che creano. Andrea Passaro ©RIPRODUZIONE RISERVATA.
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PALLANUOTO SERIE B/ | giallorossi in vasca per Gara 1 della finale valida per il settimo

Trasferta a Pescara per il Circolo Nautico Salerno

SALERNO - Il 4x4 System Circolo Nautico Salerno giochera domani in

L1onache | wwamecsme seonT 7]
trasferta, alle ore 17, contro il Club Aquatico Pescara, alla piscina "Le Naiadi", o “IW (o [ —
inale al via; la

) . . , Givova sfida Cantil per la Al
nella gara valevole per il recupero della seconda giornata del campionato di : v .

Serie B girone 3, ma che in realta sara la sedicesima gara stagionale. |
gialloblu alla caccia del quarto posto in campionato, che dista due
lunghezze, dopo aver pareggiato nello scontro diretto contro il San Mauro.

Le due squadre si sono gia affrontante lo scorso 15 maggio, nel recupero
dell'undicesima giornata di campionato: la gara della "Vitale" & terminata con

La Todis Selemo '92 a cacdia

PP —r——————
rimanta; contro Livomo serve vincere di 13

il risultato di 12-10 in favore del CNS. La partita sara trasmessa in streaming,
da pochi minuti prima del fischio d'inizio, sulla pagina Facebook del club
salernitano presieduto da Paolo Giarletta.
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La citta riscopre il suo mare
L' unico tratto "bocciato"” é quelo che va da Sannicandro al Museo di Pietrarsa

MARIO PEDICINI

NAPOLI. Il mare torna a bagnare Napoli, diventando una parte importante della =~ .= "

citta sia nel suo aspetto meramente naturalistico che come volano di sviluppo.

La citia riscopre il suo mare

L'unico tratto ‘boceiatn” & quelio che va da Sannicandro &/ Museo df Pietrarsa

E secondo i dati risultati dalle rilevazioni dell' Arpac, aggiornati al 24 maggio, le

acque della citta sono quasi totalmente balneabili, fatta eccezione per il tratto
che va da Sannicandro al Museo di Pietrarsa dove la classificazione data dall'
Agenzia per I' Ambiente & quella di "scarsa". Diversa la situazione per quel che
riguarda le altre zone.

| PARAMETRI DELL" ARPAC. Secondo i parametri Arpac, le acque di
balneazione sono classificate secondo le classi di qualita previste dalla norma:

scarsa, sufficiente, buona, eccellente . Le acque "non balneabili”, ad inizio

stagione balneare, sono quelle che risultano di qualita "scarsa". per questo

ultime, si legge sul sito dell' Agenzia per I' Ambiente, «le Amministrazioni
comunali dovranno adottare, ad apertura della stagione balneare, le seguenti

misure: adeguate misure di gestione, inclusi il divieto di balneazione, per
impedire |I' esposizione dei bagnanti all' inquinamento; individuazione delle
cause e delle ragioni del mancato raggiungimento dello status qualitativo «sufficiente»; adeguate misure per
impedire, ridurre o eliminare le cause di inquinamento; garantire |' informazione al pubblico.

LA SITUAZIONE A NISIDA E POSILLIPO. A Nisida, per esempio, da porto Paone a Punta di Annone, la qualita e
definita "eccellente". Stessa valutazione nella zona di Marechiaro, da Cala San Basilio alla Finestrella e da quest’
ultima a Villa Rosebery.

Per quel che concerne Posillipo, via libera alla balneabilita, con classificazione "eccellente" a Capo Posillipo, da Villa
Rosebery a Grotta del Brigante; da quest' ultima allo Scoglio di Frisio; nella zona di Palazzo Donn' Anna, dallo Scoglio
di Frisio al Circolo Nautico Posillipo; a Trentaremi, da Cala Badessa alla Grotta dei Tuoni.

IL PANORAMA DEL LUNGOMARE. Passando al Lungomare, tutti al mare senza problemi da via Ferdinando Galiani a
piazza Vittoria: in questo caso con classificazione "sufficiente"; in via Partenope, da piazza Vittoria a Castel dell' Ovo
e nel tratto dalla Fontana dell' Immacolata al Molosiglio: in questi due casi la qualita viene definita "eccellente".
Unico tratto off limits in termini di salubrita, come detto, quello dell' area orientale che termina al Museo di Pietrarsa.

LE ACQUE INTERDETTE ALLA BALNEAZIONE. Poi ci sono le acque non adibite alla balneazione e
permanentemente vietate in quanto foci di fiumi, di torrenti e aree non risanabili, Aree portuali e Aree marino protette
secondo la delibera 151 della giunta regionale del 30 marzo scorso: si tratta di quelle del porto di Napoli; della zona
militare di Nisida; della colmata di Bagnoli e del litorale; del porto di Mergellina; dell' area protetta della Gaiola e di
San Giovanni a Teduccio.
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PALLANUOTO/SERIE A2 Le due napoletane sfidano Camogli e Sturla

Canottieri e Acquachiara, e |' ora di osare Playoff e playout per cambiare marcia

NAPOLI. Inizia la fase decisiva del campionato di A2 di pallanuoto e tanto la
Canottieri Napoli quanto I' Acquachiara saranno in vasca per provare a centrare
i rispettivi obiettivi e dare una luce diversa alla stagione: la Canottieri Napoli
gioca gara-1 della semifinale playoff ospitando (ore 19.30) lo Spazio Rari
Nantes Camogli. | giallorossi, secondi nel girone Sud, sfidano la terza
classificata del girone Nord potendo dunque contare sul piccolo ma importante
vantaggio dell' eventuale gara-3 da giocare in casa. Per sfruttarlo, pero (e
guadagnarsi la finale probabilmente contro la De Akker) serviranno almeno due
partite molto solide.

L' obiettivo e diverso ma la situazione & simile per I' Acquachiara, che nello
spareggio playout si gioca la salvezza contro lo Sturla (gara-1 oggi alle 14).
Anche in questo caso si gioca due su tre e I' Acquachiara potra giocare in casa
gara-1 e |' eventuale gara-3. «Sara una partita difficilissima ha detto ieri coach
Fasano - perché la posta in palio € alta. Per quanto espresso in vasca avremmo
meritato la salvezza diretta, ma questo ci dara la giusta concentrazione e la

. —— s e

Ee——
Cancitieri @ Acquachira, b 'era i osare | Cesport, co

.....

G Farmper- g S chud s

esta pef' tre agli Assoluti

o
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giusta rabbia. Siamo consapevoli che, se giochiamo come sappiamo e con la concentrazione che ci ha sempre

contraddistinto, il nostro valore ¢ altissimo. Affrontiamo una squadra giovane come la nostra, che fara della

dinamicita e dell' intensita le sue caratteristiche».
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PALLANUOTO - SERIE B Ad Anzio (ore 15) un match delicato

Cesport, con I' Aquademia per la svolta Spareggio anticipato: vietato sbagliare

NAPOLI. Dopo la brutta prova offerta contro il Basilicata, la Cesport affronta
oggi (ore 15) un match di capitale importanza per il finale di stagione, contro I
Aquademia presso la piscina Comunale di Anzio per allontanare lo spettro della
retrocessione e centrare il terzultimo posto: con i tre punti o con un pareggio gli
uomini di Gagliotta eviterebbero matematicamente I' ultimo posto, mentre di
contro una vittoria dell' Aquademia riaprirebbe tutti i giochi per la coda della
graduatoria.

Inutile dire che una prestazione come quella offerta contro il Basilicata non puo
che portare ad una sconfitta, I' ambiente ne & consapevole e per questo tutti
sono chiamati ad una presa di responsabilita per strappare un risultato positivo;
I' ultima vittoria della Cesport risale proprio al match della Scandone contro I
Agquademia, con protagonista assoluto Alessandro Femiano, che oggi non ci
sara, per cui a tutti e richiesto un sacrificio maggiore. La Cesport ha gia
dimostrato di cosa & capace, poi un po' per demeriti della squadra, un po' per le
qualita delle avversarie, ¢' & stato un calo; il campionato non pud pero essere

. —— s e

Ee——
Cancitieri @ Acquachira, b 'era i osare | Cesport, co
Sparegg
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compromesso, serve una vittoria per risollevare il morale ed incominciare I' ultima fase di stagione nel migliore dei

modi.

Il match tra Aquademia e Cesport sara diretto dal signor Filippo Scarselli di Firenze; sara possibile seguire il match in

diretta sulla pagina Facebook Cesport Italia.
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Marine Club, lacovelli: «<Dobbiamo prendere i tre punti»

ISCHIA. Nell'incontro valevole per la seconda giornata del girone 3 del nan s

=
o
campionato di serie B, I'lschia Marine Club, seconda in classifica con 38 punti, SpOI’t skbiato

riceve alla Scandone, fischio d'inizio oggi alle ore 18, la Rari Nantes Arechi, terza A T A LD 4 0 LM St ) omcae

Ischia, situazione ferma:
non ci sono acquirenti

a quota 31. Vuole tornare prontamente alla vittoria la formazione partenopea
che gia sabato scorso ha dimostrato di aver archiviato come un incidente di
percorso il rovescio interno contro il San Mauro. A Pescara & perdo mancato il
lieto fine a causa dei tre gol che gli abruzzesi hanno rimontato nell'arrembaggio

finale. Fondamentale partire bene contro una rivale che dispone di una rosa

dall'eta media bassa ma che annovera nel suo roster elementi di assoluto

| PHLLILICTE. & COACH PRESEHTIR L GO O S5 CONTRE {4 VAR AT A |

valore, su tutti Gregorio, lannicelli e Apicella. La conquista dell'intera posta in Marine Club, lacovelli; s .
«Dobbiamo prendere i tre punti» |~ RIS

TR St s s | s b Mo, e

palio consentirebbe agli isolani di mantenere aperto il discorso legato alla

conquista del primato sperando magari in qualche passo falso della compagine

allenata da Franco Di Fulvio, attesa dall'insidiosa trasferta di Santa Maria Capua

Vetere contro il San Mauro, squadra che non ha piu nulla da chiedere al torneo

ma lo sta onorando nel migliore dei modi. Ultima possibilita per la formazione

ospite che, a tre partite dal termine della regular season, ha un solo risultato

utile, la vittoria per provare a rientrare in corsa per la seconda posizione. Il coach Paolo lacovelli presenta cosi la
sfida che attende i suoi: «<Dopo l'ottima partita di Pescara, per la quale ribadisco i complimenti alla squadra,
dobbiamo battere la Rari Nantes Arechi. Le motivazioni devono essere dalla nostra parte perché noi ci stiamo
giocando un campionato mentre i nostri avversari potrebbero ancora, aritmeticamente, entrare nei playoff ma hanno
possibilita decisamente piu esigue rispetto alle nostre. Potrebbe preoccuparmi il fatto che la compagine salernitana
possa arrivare alla Scandone per giocare senza pressioni e trovare una giornata positiva come quella del San Mauro
ma noi dobbiamo essere bravi a far capire ai nostri rivali che dobbiamo prendere i tre punti».
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L'Ossidiana si sblocca, c'é il primo successo

GAETANO MANGIONE

Ossidiana 10 Rn Napoli 6 Parziali: 1-3; 2-1; 2-2; 5-0 Ossidiana: Vinci, Sollima T, . P
Sport

Logoteta, De Francesco 4, Repici, Blandino 2, Barlesi, Sarno, D'Agostino 1, Lo ]h:‘ T T e e
LemMOZione di FOZZecco: « Lavorero con responsabing-

Prete 2, Arruzzoli, Di Bella, Denaro. All. Germana Rn Napoli: Lignano, Di SRR E

Napoli, De Buono 1, Pellone, Giannetti, C. Maietta, Russo 1, Cerchiaro 1, F.

Maietta 1, Pauciullo, Puca 2, Marzano, Amato. All. Gulemi Arbitro: Zappulla di

. ) ) e . . - . Nadal conquista I {41 finale  Beritni
Siracusa Messina. La prima vittoria in campionato dell'Ossidiana arriva nel  Uninforunio fermazverey

momento piu importante.

| peloritani di coach Germana battono la Rari Nantes Napoli, nel recupero
della seconda giornata e agganciano i partenopei a quota 3 (di fatto
superandoli per la migliore differenza reti nel confronto diretto, all'andata i

messinesi persero di un gol) lasciando I'ultimo posto in solitario del girone 4

del campionato di serie B di pallanuoto maschile. Successo in rimonta per i 2w cpinosess oo
padroni di casa, dopo un avvio poco confortante che aveva visto la Rari : | :
Nantes Napoli scappare sul 2 a 0 grazie ai gol di Cerchiaro e De Buono. = e

Chiuso sotto di due reti (1-3) il primo parziale, De Francesco ad inizio
secondo tempo ha suonato la carica, facendo partire la rimonta dei messinesi.

La differenza I'ha fatta l'ultimo tempo con I'Ossidiana che I'ha iniziato sotto di una rete e lo ha concluso con quattro
gol di vantaggio (in gol De Francesco su rigore, doppietta di Blandino, Lo Prete e Sollima).

Classifica: Rn Auditore Crotone 42; Polisportiva Acese 40; Wp Palermo 36; Nuoto 2000 Napoli 29; Ortigia Academy
26; Wp Catania e UniMe 14; Etna Wp 13; Ossidiana e Rn Napoli 3.

Le gare di oggi: Wp Catania-Etna Wp; Nuoto 2000 Napoli-Ortigia Academy; UniMe-Rn Napoli; RN Auditore Crotone-
Wp Palermo; Polisportiva Acese-Ossidiana.

Gaetano Mangione Prima rigaseconda rigaterza riga.
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Champions: Pro Recco da urlo Col Novi Beograd per la stella

di Franco Carrella N on ci sara la finale che volevamo, ma la Pro Recco ha |' gz

Zonamista

i . Natlons League, ialin
Champions: Pro Reccodaurlo  Natlonsleogne tiale

match col Novi Beograd padrone di casa dopo aver condotto a lungo, la Osgiallc 5c

occasione per confermarsi sul tetto d' Europa. Il Brescia esce sconfitto dal

squadra ligure fa suo nettamente quello col Ferencvaros e va a caccia della
stella.

L' unica sfida tutta italiana resta dunque quella del 1998: il Posillipo a Zagabria
supero 8-6 il Pescara e bisso il titolo della stagione precedente conquistato a
Napoli, quando si passo da Coppa Campioni a Champions League con I'
introduzione della Final Four.

Rimpianti Il Novi Beograd non viene meno ai pronostici, in estate era stato

costruito per vincere tutto. | lombardi partono bene e siritrovano tre volte sul Sty

nel tempio di Epsom

+2 (3-1, 4-2 e 6-4), in un match caratterizzato dalle tantissime espulsioni,
anche per contatti lontano dalla palla. Bicari e Dolce accumulano due falli

gravi gia prima dell' intervallo lungo, quando il tabellone dice 7-7.

Ultima frazione da brividi: il primo sorpasso serbo & firmato dall' ex

Vlachopoulos al 28' per il 12-11 in superiorita numerica; Luongo da posizione 5 pareggia; Jaksic va a segno
nuovamente con |' uomo in piu; Bovo chiama time out sull' ultimo assalto bresciano e chiede a Tesanovic di lanciarsi
in attacco, il portiere incredibilmente azzecca il tiro del 13-13 a-22", ma sull' ennesima sventola di Vlachopoulos (alla
5 arete) a-5" si fa sfuggire la palla. Cosi, il tabu continua: i leoni non sono mai approdati in finale.

«Lo avrebbero meritato», commenta il c.t. Sandro Campagna.

In discesa Nella seconda semifinale, rivincita della finale 2021, il Recco schiera Bertoli al posto di Aicardi, un
difensore al posto di un centroboa. Rincorre per un tempo, poi sorpassa con Ivovic sul 4-3 (prima superiorita
concretizzata dopo cinque errori) e da li non va pil sotto. Del Lungo si esalta tra i pali e riscatta le incertezze del
quarto con I' Hannover, gli spauracchi Varga e Vamos sono tenuti a bada. Il 3-0 in avvio del terzo tempo, per I' 8-4,
archivia in anticipo la pratica col Ferencvaros, campione soltanto nel 2019. Massimo vantaggio sul 10-5 con Di
Fulvio al 29'. Buona la prova dell' azzurro Damonte nel Ferencvaros. Doppiette di Hallock e Ivovic. Si chiude sul 10-7,
lo stesso scarto della finale di un anno fa (9-6): Recco continua la corsa, inseguendo il decimo trionfo europeo e
anche la tripletta, dopo aver centrato Coppa Italia e scudetto. In realta, i ragazzi di Sukno hanno conquistato pure la
Supercoppa europea che pero € legata alla stagione precedente. Insegue un altro traguardo speciale anche Figlioli:
la 6 a Champions, impresa riuscita solo a Djordje Perisic (col Partizan, Jugoslavia, tra il '64 e il '76) e a Maurizio
Felugo (tra il 2005 e il 2015, il primo successo col Posillipo, gli altri
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col Recco), adesso suo presidente.
TEMPO DI LETTURA 2'25"
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Giornale di Brescia
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Il Novi capolinea dell' An Brescia S' infrange il sogno Champions
Non basta il gol del portiere Tesanovic: a 5 secondi dalla fine I' ex Vlachopoulos da la vittoria a Belgrado

BELGRADO. Quel grido di gioia si spezza in gola. Succede tutto negli ultimi - o oo

SPORT

secondi nella semifinale di Champions League a Belgrado fra An Bresciae Il Novi capolinea dell’An Brescia
Novi Beograd: sul 12-13 per i padroni di casa I' azione € nelle mani di Brescia Sinfrange il sogno Champions

Noss st il gol del puctiore

che si porta in attacco. Coach Sandro Bovo chiama time out e invita anche il T v o

|
liv 1 wittoria w Belgrado

suo portiere Tesanovic a partecipare all' azione.

Il montenegrino perd fa di piu e tira in porta. E gol, incredibile, quello che vale il
13-13.

Mancano ancora 20 secondi e come il peggiore degli scherzi la palla finisce a
Vlachopoulos, ex Brescia, che con la grande maestria che lo contraddistingue
infila a 5 secondi dalla fine il 14-13.

Analisi. Il sogno si infrange cosi, dopo una battaglia pazzesca che le calottine

bresciane avrebbero meritato almeno di pareggiare. La menzione di merito
sicuramente per Tesanovic che & perfetto in porta e si prende pure la

responsabilita dell' ultimo tiro. Il portiere ha solo 20 anni e con queste
prospettive diventera sicuramente uno dei migliori.

Un peccato e anche un po' di sfortuna per I' An che ¢é arrivata in semifinale di Champions offrendo un percorso
vicinissimo alla perfezione.

L' impresa, che ad inizio anno i piu chiamavano «impossibile», € diventata invece possibile grazie al gruppo che ci ha
creduto dall' inizio alla fine.

La differenza, ieri, I' hanno fatta ancora una voltai singoli: il Novi ha giocatori che nel loro ruolo sono i migliori al
mondo, mentre Brescia ha una squadra che gioca tecnicamente e tatticamente una delle migliori pallanuoto in
Europa. Perla cronaca: I' An & restata davanti fino al quarto tempo quando, dopo aver sbagliato un' occasione con
Luongo, Vlachopoulos ha infilato Tesanovic con un tiro imprendibile. Per tutti gli altri tempi le calottine bresciane
sono state sempre in vantaggio, anche di due gol: la grande forza degli attaccanti serbi perd (Mandic e Valchopoulos
sugli scudi rispettivamente con 3 e 4 gol) ha imposto tutte le volte il pareggio. Fino a quello strappo portato avanti da
Vlachopulos. Oggi quindi I' An tornera in acqua per replicare quanto successo lo scorso anno, ma sara ancora piu
difficile perché ibresciani dovranno recuperare le forze dopo una partita giocata al massimo.

Programma. Brescia sara in acqua alle 18.30 contro il Ferencvaros e in palio ci sara un bellissimo terzo posto: sara
complicato forse smaltire velocemente le scorie di una delusione che si somma a quella dello scudetto perso, ma
Brescia buttera ancora il cuore oltre I' ostacolo. In finale ci va invece la Pro Recco, che alle 19.30 se la vedra col
Novi.

// quanto abbiamo fatto - dice Edoardo Di Somma -, maq meritavamo di piu soprattutto perché abbiamo
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dato prova di poter stare fra le migliori atesta alta. Siamo la dimostrazione che i soldi contano fino ad un certo
punto: siamo un gruppo umile, determinato che da I' anima per superare gli ostacoli. Il terzo posto? Si azzera tutto e
cercheremo di portare ancora la medaglia a.
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Nuoto, sport, alimentazione e benessere: Magnini torna in vasca con il suo "Remind”

03 giugno Dopo la laurea e il matrimonio, Filippo Magnini torna ad occuparsi
di uno dei progetti che piu gli sta a cuore. Si chiama " Remind " e prevede ""E:;;;:;}:Eﬁ?:::ﬂ:"-::.m

§ &

-

tappe in tutta Italia utili a sensibilizzare, soprattutto i piu giovani, sull’
importanza di un corretto stile di vita. Con lui le persone storiche del suo

team: il coach Claudio Rossetto, il nutrizionista Luca Di Tolla e tutti i

professionisti che, a titolo gratuito, insegneranno alle persone, come
prendersi cura di sé. Partendo dal nuoto, certo, ma anche da una sana e £
corretta alimentazione. Tappa a Eboli - Oggi e domani Magnini e la sua
squadra saranno a Eboli, in provincia di Salerno, e con loro anche I' ex
portiere della Juventus Michelangelo Rampulla e |' ex difensore di Inter e
Reggina Bruno Cirillo . L' obiettivo di Filippo € quello di sensibilizzare tutti sull
importanza del nuoto e, piu in generale, dello sport e di corrette abitudini
alimentari, soprattutto dopo due anni di pandemia in cui i ragazzi sono
rimasti a casa piu del necessario. "Consigli pratici, segreti e regole principali

per una salute ottimale, tutto il necessario per stare bene e vivere al meglio il
proprio sport” € |' obiettivo del progetto Remind. Dall' arrivo nelle strutture allo
spogliatoio, a momenti di confronto didattico, fino ad esercizi in vasca, per potersi portare a casa un' incredibile
opportunita: quella di condividere i ricordi e la conoscenza di tutti i successi e gli errori dell' allenamento di un
campione e del suo team. Il tutto, e non € poco, in modo totalmente gratuito . Allenamento: tutte le notizie Active:
tutte le notizie 03 giugno 2022 - 19:09 © RIPRODUZIONE RISERVATA Non perderti le Newsletter di Gazzetta
PROVALE SUBITO POTRESTI ESSERTI PERSO ANNUNCI PPN.
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