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Studenti in vasca al Posillipo: parte il progetto "Scuola Viva"

NAPOLI. Al via le attività della sezione nuoto del progetto della Regione

Campania Scuola Viva, nella sede del Circolo Nautico Posill ipo, con

l'entusiasmo dei ragazzi dell'I.C.

Pergolesi 4 di Pozzuoli diretto dalla preside Francesca Coletta. Il presidente del

Circolo Enzo Semeraro ed il vice presidente sportivo Antonio Ilario hanno dato il

benvenuto alla scolaresca, accompagnata dalla docente Marina Noro. Le

attività natatorie, coordinate dagli istruttori del Posillipo Maurizio Santucci e

Annabella Zizza, si sono svolte sia con lezioni nelle classi della scuola sia nella

piscina del Circolo di Via Posillipo. Il progetto vuole essere un mezzo per

coinvolgere i ragazzi delle scuole campane appassionandoli allo sport e ai suoi

valori, attraverso le varie discipline selezionate, tra cui il nuoto e gli sport del

mare. Le attività al Circolo Nautico Posillipo proseguiranno sino ai primi di

luglio.

---
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SI RIAPRE In Molise, Sardegna e Friuli resta solo la mascherina. Prossimo step il coprifuoco alle 24

L' Italia prepara il vestito bianco

"Liberate" le prime 3 regioni. Da oggi in zona giala cibi e bevande anche al chiuso

ROMA. L' Italia riapre per davvero. I primi a farlo sono stati i cittadini di tre

regioni che da ieri sono entrate ufficialmente in zona bianca, ma già da oggi ci

sarà un ulteriore allentamento delle regole anche in tutte le regioni che sono in

zona gialla. ma andiamo con ordine.

LE PRIME ZONE BIANCHE.

Dopo mesi di restrizioni sono diventate zone bianche Friuli Venezia Giulia,

Sardegna e Molise. Secondo quanto previsto dalle norme, in queste regioni

viene meno il coprifuoco e scattano le riaperture (all' aperto e al chiuso, senza

limiti di orario, mantenendo sempre tavoli distanziati di un metro) di ristoranti e

bar al chiuso, piscine coperte (ma docce chiuse), parchi tematici, sale gioco e

bingo, fiere, sagre, circhi, casinò, corsi di formazione e convegni. Ancora niente

balli in discoteca, mentre restano sempre vietati gli assembramenti e rimane l'

obbligo di indossare la mascherina sia all' aperto che al chiuso. Ok anche ai

matrimoni, ma con il green pass (la certificazione su vaccino, avvenuta

guarigione o tampone negativo).

ZONE GIALLE, OK A CIBI E BEVANDE AL CHIUSO. A partire da oggi in Campania e in tutte le altre zone gialle si potrà

tornare a consumare cibi e bevande anche al chiuso, cioè seduti o in piedi al banco all' interno dei locali della

ristorazione, (rispettando gli orari di coprifuoco 23-5).

Insomma, in tutta l' Italia si riaprono i ristoranti al chiuso a pranzo e cena, con l' obbligo di mascherina ogni volta che

ci si alza dal tavolo, e c' è la possibilità di tornare a prendere il caffè al bancone del bar. È saltato anche il limite di

massimo 4 persone al tavolo, saranno quindi nuovamente possibili le tavolate tra amici.

VERSO IL COPRIFUOCO ALLE 24. Il successivo step è fissato per il 7 giugno, quando il coprifuoco slitterà alle 24 in

tutta Italia: quel giorno potrebbero essere zone bianche anche Abruzzo, Liguria, Umbria e Veneto, mentre dal 14

dovrebbe toccare a Emilia Romagna, Lazio, Lombardia, Pie monte, Puglia e alla provincia di Trento; la Campania e le

ultime altre 6 regioni ancora gialle potrebbero cambiare colore dal 21 giugno.

Secondo il calendario delle riaperture, sempre per le regioni non bianche è previsto dal 15 giu gno il via libera ai

matrimoni con cerimonia, parchi tematici e congressi; dal 21 giugno, sparirà il coprifuoco in tutta Italia; dall' 1 luglio

torneranno ovunque corsi di formazione, centri benessere, sale giochi, eventi sportivi al chiuso, piscine coperte.
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"Ultima gara": le lezioni del nuoto con Bova e Bortuzzo

Giovedì su Canale 5: ci sono anche Rosolino, Brembilla e Magnini. L' attore: «In acqua ci si connette con l' anima»

di Stefano Arcobelli

Raoul Bova, prima di diventare attore famoso, a 16 anni è stato campione

italiano di categoria nei 100 dorso. Massimiliano Rosolino, Filippo Magnini ed

Emiliano Brembilla, sono i più decorati campioni azzurri. Manuel Bortuzzo era

un talento, ma nella notte del 3 febbraio 2019 fu vittima di un assurdo agguato

(colpito alle gambe da alcuni proiettili di pistola) che lo hanno costretto su

una sedia a rotelle. Partiti dalla suggestiva idea di creare una staffetta da

record master, i 5 si sono ritrovati, coinvolti da Bova - regista con Marco

Renda, sceneggiatore e produttore - a fare gli attori ne "L' ultima gara", il film

su Canale 5 giovedì sera in prima serata e visione. Tra incertezze e paure,

decidono di mettersi in gioco per superare se stessi. Un film-metafora. Il

racconto di chi non si arrende mai facendo "squadra", mettendoci fiducia e

coraggio nonostante gli imprevisti, come il dramma di un crimine che

distruggere i sogni del più giovane (Manuel). La solidarietà e l' amicizia tra gli

eroi umili prevarranno su tutto. «Il nuoto è un serbatoio fantastico di lezioni -

dice Bova - .  In acqua non sono permesse distrazioni:  devi essere

profondamente presente a te stesso, connesso con la propria anima e con

pazienza attendere il momento giusto».

TEMPO DI LETTURA 1'10"
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La corsa alla normalità

Così si torna a viaggiare Green Pass ue ai vaccinati niente test o quarantena e ok alle dosi
per under 16

Bruxelles verso l' allentamento delle restrizioni per chi parte Eventi e spostamenti: anche l' Italia accelera sul
certificato Dall' Aifa via libera al farmaco Pfizer per la fascia d' età 12-15

di Pierluigi Spagnolo «Gli europei potranno godersi un' estate sicura e

rilassante».

L' incoraggiante tweet porta la firma della presidente della Commissione

europea, Ursula von der Leyn, che prefigura spostamenti sempre più liberi tra i

27 Paesi dell' Unione europea. «Con il progredire della vaccinazione,

proponiamo di allentare gradualmente le misure di viaggio, in modo

coordinato, con il nostro strumento comune: il certificato Covid digitale dell'

Ue», ha scritto Von der Leyen. Il certificato digitale europeo dovrebbe essere

pronto dal 1° luglio. Il portale "Gateway" verrà avviato da oggi. Vi aderisce

ovviamente anche l' Italia, che forse già prima di quella data potrebbe varare il

proprio "green pass", da metà giugno. Qual è la novità? L' Ue preme perché il

certificato possa esentare i viaggiatori che lo posseggono dagli obblighi di

tampone o quarantene nei Paesi Ue. Il pass arriverà già «14 giorni dopo l'

ultima dose di vaccino» e varrà anche per i guariti dal Covid, per 180 giorni. I

non vaccinati (e chi non è guarito, perché non si è mai ammalato), potranno

comunque andare in vacanza con l' esito negativo di un tampone: quelli molecolari avranno una validità di 72 ore;

quelli rapidi di 48 ore. A illustrare le nuove linee guida per i viaggi nella Ue è stato ieri il commissario alla Giustizia,

Didier Reynders: «Le persone completamente vaccinate, in possesso di documenti in linea con il certificato digitale

Covid dell' Ue, dovrebbero essere esentate dai test di viaggio o dalla quarantena, 14 giorni dopo aver ricevuto l'

ultima dose. Questo dovrebbe riguardare anche le persone guarite che hanno ricevuto una singola dose di vaccino».

C' è chi farà le vacanze in Italia, come ha consigliato il premier Mario Draghi.

Anche il nostro Paese avrà il suo "green pass", che varrà per gli spostamenti e per partecipare a feste di nozze (in

zona bianca è già necessario, nelle zone gialle varrà dal 15 giugno), concerti, eventi sportivi, in futuro anche per

tornare a ballare in discoteca. Il certificato (per vaccinati, guariti e chi è negativo al tampone) serve anche per fare

visita ai parenti nelle Rsa. Per gli spostamenti interni, il certificato potrebbe essere "vanificato" dalla buona

condizione epidemiologica. Il green pass, infatti, non serve per i viaggi tra Regioni bianche o gialle (la tendenza

attuale di tutti i territori), ma solo in arancione o rosso. In versione digitale sarà pronto entro fine mese, legato alla

app Immuni e Io. E intanto, c' è una prova generale dell' estate è all' orizzonte. Si calcola che 9 milioni di italiani

saranno in giro per il ponte del 2 Giugno. La previsione è del ministro del Turismo, Massimo Garavaglia, che

sottolinea come «un altro 10% di italiani ha già prenotato, o pensa di farlo. Ora dobbiamo recuperare i turisti stranieri,

senza i quali lo scorso anno abbiamo perso 27 miliardi».
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Altra novità di giornata: l' Aifa dà l' ok al vaccino per gli adolescenti.

Dopo l' ok dell' Ema, l' ente europeo per i medicinali, arrivato il 28 maggio, ieri anche la Commissione Ue ha approvato

l' uso del vaccino Pfizer-BioNtech per la fascia d' età tra i 12 e i 15 anni. E così, come previsto, anche l' Italia si è

adeguata. Anche l' Aifa, la nostra agenzia del farmaco, ha dato il via libera all' uso del prodotto Pfizer-BioNtech per

immunizzare dal Covid i giovanissimi. Ci si chiede, adesso, quando si partirà.

Molto presto, pare. Anche in virtù del fatto che da giovedì in Italia parte la vaccinazioni senza vincoli di età, anche

nelle aziende. «Possiamo arrivare a vaccinare con la prima dose gli adolescenti in due mesi. Per questo, l' obiettivo

di una ripartenza delle scuole in sicurezza è realistico», assicura Paolo Biasci, presidente della Federazione medici

pediatri, la categoria indicata dal ministro della Salute, Roberto Speranza. In media, ogni pediatra di libera scelta ha in

carico circa 200 adolescenti. «Con ogni fiala si possono fare 6 dosi, sono 30 a settimana con una fiala al giorno»,

aggiunge Biasci.

I dati sul Covid in Italia sono incoraggianti.

Si è molto ridotto il numero dei tamponi processati ieri: soltanto 87 mila. Anche per questo, i nuovi positivi sono stati

1.820, dati simili a quelli precedenti la seconda ondata, ma l' indice è risalito al 2,1%. I decessi sono stati 82. Ancora

in calo i casi gravi: 1.033 i ricoverati in terapia intensiva per il Covid, 28 in meno rispetto a domenica. E sono 6.482 i

pazienti ricoverati con sintomi nei vari reparti, -109 nelle ultime 24 ore. Questo è il dato più significativo, che individua

una tendenza netta. In tutta Italia scende ancora, fino alla media del 12%, la percentuale di posti letto nelle terapie

intensive occupati da pazienti Covid, con nessuna Regione che supera la soglia di allerta del 30%. E calano all' 11% i

posti nei reparti ordinari, con tutte le Regioni sotto la soglia d' allerta, che è pari al 40%. Il 10 maggio, la percentuale

delle intensive era del 24%: in tre settimane, dunque, il dato si è dime

zzato, come evidenzia il monitoraggio di Agenas. Da ieri, intanto, si può aver

e una vita quasi normale in una fetta d' Italia. Tre Regioni (Sardegna, Molise e Friuli Venezia Giulia) sono in fascia

bianca, quella che indica la soglia di rischio più bassa, con tre milioni di persone che hanno già detto addio al

coprifuoco serale. Nei territori in bianco hanno riaperto in anticipo tutti i settori la cui ripartenza, altrove, è prevista da

luglio: piscine al chiuso, centri termali, sale giochi e bingo, centri ricreativi e sociali, corsi di formazione pubblici e

privati. Aperte anche le discoteche, ma solo per somministrazione di bevande e ristorazione: si mangia e si beve

ascoltando musica, ma non si può ballare. Le uniche restrizioni rimaste sono l' utilizzo della mascherina e il

distanziamento, oltre al rispetto dei protocolli. E da oggi in tutta Italia, anche nelle zone in giallo, si può tornare a

pranzare e a cenare anche all' interno dei locali, e a sorseggiare un caffè al banc

one del bar. Altri piccoli segnali di normalità. TEMPO DI LETTURA 3'55''
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Brescia, arriva Tesanovic

PALLANUOTO (e. mor.) Mentre prepara la Final Eight di Champions League

che inizierà a Belgrado dopodomani, il Brescia ha ingaggiato il portiere Petar

Tesanovic, 23 anni, nazionale montenegrino e recente vincitore del

campionato con lo Jadran Herceg Novi. Il TeLiMar prende dalla Croazia

Andrija Basic, reduce dall' esperienza in Grecia, nel Vouliagmeni, con cui quest'

anno è arrivato in semifinale di Euro Cup. Nella nostra serie B si è registrato un

record di longevità perché sabato ha esordito in porta nel WP Palermo

Antonio Coglitore di 57 anni, dottore commercialista e docente universitario.
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Ilaria Togni e Noemi Lamberti andranno agli Europei Juniores

Classe 2004, hanno saputo trovare sia la condizione sia la forza di lottare tra pandemia e lockdown Entrambe
protagoniste anche in Coppa Tokyo

Mario Nicoliello

BRESCIA. Sono le ragazze a conquistarsi la copertina del nuoto giovanile

provinciale. Ilaria Togni e Noemi Lamberti, entrambe classe 2004, sono state

infatti convocate in Nazionale per i prossimi campionati europei Juniores, in

agenda a Roma in luglio.

La crescita. Ilaria Togni è cresciuta nel vivaio dell' Aquatic Center Montichiari.

Specialista della rana, ha conquistato l' argento ai Criteria primaverili nei 200

rana nel 2017, 2018 e 2019, mentre agli Italiani estivi ha centrato il bronzo

sempre nei 200 rana nel 2019. La vera crescita è iniziata a fine 2019 col

quinto posto agli Assoluti di Riccione, ma è stato durante il lockdown che

Ilaria è esplosa in modo definitivo.

Nell' estate 2020 ha infatti ottenuto il titolo nazionale Juniores dei 200 rana e

al Trofeo Settecolli è stata ottava assoluta, migliorando il personale.

Il secondo lockdown e un inverno di imprevisti e quarantene hanno portato in

dote a inizio aprile il terzo posto agli Assoluti di Riccione. Sabato sera Ilaria è

stata premiata nella sua Montichiari nell' ambito di una manifestazione

dedicata alle giovani glorie monteclarensi. «Bisogna sempre ricordare che dietro ad ogni risultato c' è una storia che

spesso è di uguale importanza se non superiore al risultato stesso. La qualità del lavoro paga sempre e la primavera

per Ilaria è stata bellissima», racconta il suo allenatore Gian Paolo Bassini.

Lamberti La lotta. Noemi (Gam Team) si è qualificata per gli Europei Juniores facendo grandi cose a Riccione a

inizio aprile, manifestazione alla quale era arrivata dopo la quarantena forzata, causapositività al Covid dei suoi

familiari.

Sedici giorni fuori dall' acqua potevano risultarle fatali, invece in Romagna la più piccola di casa Lamberti si è

piazzata quarta nei 200 stile libero. «Se non fosse andata a Riccione, non l' avrebbero convocata per gli

EuroJuniores, me lo ha confidato Walter Bolognani, il ct della Nazionale giovanile.

Noemi ha voluto fortemente gareggiare a Riccione, pur se in precarie condizioni per l' assenza di allenamenti, ed è

riuscita a cogliere questo grande traguardo. Adesso sta lavorando con impegno, se sarà in grado di avere continuità

di lavoro nel mese di giugno penso che a luglio potrà togliersi più di qualche soddisfazione», commenta Giorgio, il

papà -allenatore di Noemi.

Nella piscina del Foro Italico, Togni nuoterà di sicuro i 200 rana, mentre rimarrà a disposizione sia per i 100 rana che

ovviamente per un posto nella staffetta mista.
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Per Lamberti invece appare certa la partecipazione alla staffetta 4x200 stile libero, ancora in forse quella alle

prove individuali: dovesse andar bene la figlia di Giorgio e Tanya Vannini, sorella minore di Matteo e Michele,

potrebbe nuotare sia i 200 sia i 400 stile libero.!!

BRESCIA. Ilaria Togni e Noemi Lamberti sono state protagoniste dell' ottava prova di Coppa Tokyo a Lamarmora. La

portacolori dell' Aquatic Center Montichiari ha vinto i 100 rana in 1'11"80, la nuotatrice del Gam Team ha trionfato nei

400 stile libero in 4'22"40 ed è stata seconda nei 200 stile in 2'04"54, preceduta solo dalla forte atleta dell' Esercito,

Giulia Verona. Nella vasca lunga di via Rodi sugli scudi anche i fratelli Lamberti. Matteo ha vinto i 100 stile in 51"27 e

gli 800 in 8'08"80. Michele è stato il più veloce nei 100 dorso in 55"00 e nei 200 dorso in 2'01"19. Matteo Cantoni dell'

Aquatic Center si è imposto nei 400 stile in 4'04"55, bat tendo il compagno di team Davide Bonavota ed Elia

Fracasetti (Gam), a sua volta il più bravo nei 1500 come la collega Giorgia Tononi. Poker Gam Team negli 800

femminili, con Federica Previtali apre cedere nell' ordine Anna Ma setti, Giada Previtali e Giada Policicchio. I 50 e i

100 rana portano la firma di Gabriel Brushtulli (Aquatic Center), i 200 rana sono appannaggio di Nicolò Serpi (primo

anche nei 400 misti), i 50 farfalla di Lucrezia Zanotti. Francesco Catalano (Vittoria Alata) e Anna Scalvini (An

Brescia) hanno vinto i 50 farfalla, Martina Ratti (Aquatic Center) e Alan Vergine (Gam Team) hanno primeggiato nei

200 farfalla.

Daniele Rosa (Sport e Fitness) ha toccato per primo nei 200 misti, Clarissa Salvoldi (Gam Team) nei 400 misti. !! M.

NIC.
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Un anno fa ci lasciavano Fabio Lombini e Giole Rossetti

Francesco Passariello

Un anno fa ci lasciavano il 22enne forlivese Fabio Lombini (In Sport / Vigili

del Fuoco) e il 23enne romano Giole Rossetti (Aurelia Nuoto). I due giovani

nuotatori, nel pieno delle loro vite, precipitarono in fase di decollo a bordo di

un ultraleggero presso la scuola di volo di Crazy Fly, a Nettuno, in provincia di

Roma. Il loro vuoto non si è mai colmato malgrado la tempesta di messaggi

di cordoglio e di affetto da cui le famiglie sono state raggiunte. Nel

frattempo, per alimentarne la memoria, la Federazione Italiana Nuoto ha

tributato un premio intitolato a loro nome al più giovane finalista dei 200 stile

libero dei campionati assoluti primaverili di nuoto, consegnato dal direttore

tecnico Cesare Butini a Lorenzo Galossi (Aurelia Nuoto), romano del 2006.

Oggi è stata celebrata una messa di suffragio ad un anno dalla tragedia con

tutti i loro amici più cari. Giungano alle famiglie, ai parenti e a tutti gli amici

l'abbraccio colmo di commozione dell'intero movimento rappresentato dal

presidente Paolo Barelli.
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