
 

 
  

 

Dettaglio orario e indicazioni impianto  

Sprint di Natale 2025   

Domenica 21 Dicembre 2025 piscina Palatrincone 

Sita in via Miccoli n° 6 Monterusciello 
 

 
           

             Dalle ore 12.00 alle ore 12.30 circa riscaldamento retro vasca 

           Dalle ore 12.30 alle ore 12.50 circa riscaldamento vasca gara  

      

 

     Ore 13.05 Inizio gare circa  

     Fine gare ore 13.35 circa   
 

            Ordine gare come segue : 

 

- 50 stile M/F unite 

- 100 stile M/F unite 

- 200 stile M/F unite 

- 50 dorso + 100 dorso M/F unite 

- 200 dorso + 200 misti M/F unite  

- 50 rana + 100 rana M/F unite  

- 200 rana M/F unite  

- 50 farfalla M/F unite  

- 100 farfalla M/F unite 

- 200 farfalla M/F unite  

 

Retro vasca sempre a disposizione  

            
Indicazioni impianto: 

 

- Utilizzo docce e phon con card al costo di euro 5 con 5 scatti 

 

Euro 10 con 20 scatti . 

 

Chi e’ gia in possesso della card euro 0.25 a scatto 

 

           Gli scatti possono essere ricaricati sia in segreteria che nella gettoniera    all’interno degli spogliatoi 

 

- Orari di segreteria : 

 

- Domenica dalle 8.30 alle 13.30 

 
 Settore Nuoto 

 



 

 
    


