
 

 
  

Dettaglio orario  

Prova tempi Campionato Italiano Assoluto 

Domenica 30 Novembre 2025  

Piscina Palatrincone di Monterusciello sita in via Miccoli n° 6 
 

 

 

 

- Dalle ore 12.00 retro vasca a disposizione  

- Dalle ore 12.20 alle ore 12.50 circa riscaldamento vasca gara 

- Inizio gare 13.05 circa 

- Fine gare 13.35 circa 

 

 

Ordine gare :  

- 50 do  

- 50 fa + 100 fa  

- 100 do + 200 do  

- 100 mx  

- 100 ra  

- 200 sl + 400 sl + 400 mx  

 

  

 

 

 
 

 

 

 

 

 SETTORE NUOTO 


