
 

C O M I T A T O R E G I O N A L E C A M P A N O  

SETTORE  ISTRUZIONE TECNICA 

CALENDARIO E PROGRAMMA CORSO ALLIEVO ISTRUTTORE 
 

 

Le lezioni teoriche e le  attività   di “LABORATORIO   DIDATTICO”, si terranno presso la piscina “ ARBOSTELLA” 
via Wgner Salerno. 
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29\04\2016 
 

 
15.00 

 
 
 

19.00 

PRESENTAZIONE DEL CORSO   
INAUGURAZIONE E PRESENTAZIONE DEL CORSO  
Elementi essenziali degli aspetti tecnici e regolamentari Chiusura del 
corso e consegna convocazione per gli esami finali 

 
Educativa e Prenatatoria 

 
4 

V.ALLOCCO 
F. 

CIARAMELLA 
 

A. FEDULLO 

30/04/2016  BIOFIOSIOLOGIA  
 09.00 

11.00 
Conoscenza del corpo umano, apparato locomotore. 2 M.MASTRORILLI 

30/04/2016  BIOFIOSIOLOGIA  
 11.00 

13.00 
Apparato cardiocircolatorio e respiratorio, 

sviluppo delle fasi sensibili,tutela sanitaria elementi di primo soccorso 
 

2 
M.MASTRORILLI

30/04/2016  PSICOPEDAGOGIA   
 15.00 

17.00 
Processo di comunicazione, 

Sviluppo cognitivo, emotivo ed affettivo 
 

2 

 

D. CALVINO 

30/04/2016  PSICOPEDAGOGIA   
 17.00 

 
19.00 

Costruzione dell'autostima,intelligenza emotiva. 
Insegnamento e apprendimento 

 
2 

 
D. CALVINO 

07/05/2016  LA GINNASTICA IN ACQUA :                                     teoria  
 09.00 

11.00 
 

Esercizi suddivisi per distretti muscolari di intervento,utilizzo 
dei principali e comuni attrezzi per la ginnastica in acqua,struttura di 

una lezione base,utilizzo della musica,metodi e 
principi base per adattare la lezione in funzione dell'utenza 

2 D. CALVINO

07/05/2016  GINNASTICA IN ACQUA                                               pratica  
 11.00 

13.00 
Esercizi in acqua bassa e in acqua alta  

2 D. CALVINO

08/05/2016   LA SCUOLA NUOTO                                                            
 09.00 

11.00 
                         L'uomo e l'acqua, aspetti educativi, 

Figura e comportamento dell'istruttore 
 

   2 A. ABATE 
08/05/2016  ORGANIZZAZIONE DELLA SCUOLA NUOTO   

 11.00 
13.00 

Organizzazione didattica e Piani di lavoro 
 

 
2 

A. MOLINARA

13/05/2016  LA SCUOLA NUOTO                                                         
 15.00 Acquaticità e Ambientamento, Insegnamento/apprendimento  in 

acqua bassa e alta.  
 

2 S.PICCIRILLO 
13/05/2016  CULTURA DELL'ACQUA  

 17.00 La Nuova Cultura Dell’acqua   
   2 

 V. ALLOCCO 

14/05/2016  ATTIVITA’ DIDATTICA   
 09.00 Locomozione in acqua e i quattro stili canonici 

DORSO E CRAWL 
 

2 
C. DE MARTINIS



14/05/2016  ATTIVITA’ DIDATTICA   

 11.00 Locomozione in acqua e i quattro stili canonici 
RANA E FARFALLA 2 

C. DE MARTINIS

15/05/2016  LABORATORIO DIDATTICO                                       pratica   
 09.00 

13.00 
Acquaticità e Ambientamento  

4 
 

C. FUSCO 

20/05/2016  CULTURA DELL'ACQUA   

 15.00 
17.00 

LE ATTIVITA' MOTORIE, Schemi motori terrestri e acquatici, 
Maturazione, sviluppo e apprendimento 2 V. ALLOCCO 

20/05/20164  ATTIVITA' SPECIALI   

 17.00 
19.00 

Attività per utenze speciali :Disabili. 
 

 
2 

V. ALLOCCO 

21/05/2016  ORGANIZZAZIONE DELLA SCUOLA NUOTO  
 09..00 

11.00 
Differenti organizzazioni didattiche della  Scuola 
Nuoto 

2 R.. VISCARDI

21/05/2016  ATTIVITA' SPECIALI  
 11.00 

   13.00 
Terza età 2 R. VISCARDI 

21/05/2016  LA SCUOLA NUOTO   
 15.00 

17.00 
Livelli tecnici nella Scuola Nuoto Federale

2 
 

A. MOLINARA 

21/05/2016  ATTIVITA' SPECIALI   

 17.00 
19.00 

Attività per utenze speciali : Gestanti Neonatale, Prescolare.  
2 

 
G. RICCIARDI 

22/05/2016  LA SCUOLA NUOTO  
 09.00 

11.00 
insegnamento/apprendimento 

diversificazioni didattiche,utilizzo dei sussidi didattici 
 

2 
A. ABATE 

22/05/2016  CULTURA DELL'ACQUA  
 11.00 

13.00 
. Galleggiamenti e spostamenti 

Postura e propulsione 
 

2 
 

A. ARDOVINO 

28/05/2016/  LA SCUOLA NUOTO   
 09.00 

11.00 
sicurezza in piscina (accorgimenti pratici), responsabilità 

dell'istruttore.  
 

2 
A. FEDULLO 

  CULTURA DELL ACQUA   
28/05/2016  

11.00 
13.00 

I Fattori Della Prestazione, Capacità Coordinative 
Condizionali- Capacità Senso Percettiva: 

gli analizzatori.  Le fasi sensibili. 
CHIUSURA DEL CORSO 

 
2 

A. FEDULLO 
 
 
F. CIARAMELLA

29/05/2016  LABORATORIO DIDATTICO                                       pratica   

 09.00 
13.00 

Con riferimento ai contenuti teorici
 

 
4 

C.FUSCO 

Per  le attività di Laboratorio Didattico,  i    corsisti    devono    presentarsi    muniti    di accappatoio,  costume, 
ciabatte anti scivolo e cuffia.  
Si  ricorda  che  la  frequenza  al  corso  è  obbligatoria  e  che  sono  consentiti  solo  3  (  tre)  giorni  di  assenza. 
Superato tale limite l’allievo, in base al regolamento nazionale SIT, non sarà ammesso agli esami finali.  
Si prega di non mancare all’ultima lezione teorica,  in quanto saranno consegnate  le convocazioni agli esami 
che i canditati avente diritto dovranno firmare per ricevuta.  
Infine si fa presente che almeno 10 giorni prima della data degli esami, che sarà comunicata durante il corso, 
dovrà essere consegnata al SIT, la ricevuta di versamento sul c/c n. 73831349 intestato FIN Roma . Si invitano 
tutti ad attenersi a quanto sopra specificato. 
 
 
 



80133 Napoli    Via R. Bracco, 15/a    tel. 081 2471234   fax  081 2471243    P. Iva 01384031009 
 www.fincampania.org     crcampania@federnuoto.it 

Corso “ Allievo Istruttore “  
Salerno  
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1. Biondini Paola 
2. Caruso Luca  
3. D’auria Erika 
4. Esposito Michele 
5. Frallicciardi Rocco 
6. Giordano Gloria 
7. Graziadei Angela 
8. Guzzo Simone 
9. Iacuzzo Sara 
10. Lovera Daniela 
11. Luciano Stefania 
12. Marino Andrea 
13. Marino Raffaele 
14. Matrone Giacomo  
15. Moliterno Sara 
16. Paoletti Pietro 
17. Piano Carmine  
18. Picarella Annamailla 
19. Pinto Luca 
20. Postiglione Giuseppe 
21. Roma Carmine 
22. Roscigno Giuseppe 
23. Sena Michele 
24. Sicignano Pasquale 
25. Sirica Luca Vladimir Francesco 
26. Virone Francesca 
27. Vuolo Marcello  

 



80133 Napoli    Via R. Bracco, 15/a    tel. 081 2471234   fax  081 2471243    P. Iva 01384031009 
 www.fincampania.org     crcampania@federnuoto.it 

 
Prot. SIT/AP                                                                                              Napoli  
 
 
 
 
 

Circolare Normativa per corso  “ Allievo Istruttore “ 
 

 
Gli allievi che hanno superato la prova di ammissione dovranno versare la quota di € 510,00. 
 
La quota dovrà essere così suddivisa su due conti correnti: 
- uno di € 244,00 sul c/c postale n° 39240809 F.I.N. Napoli ;  
- uno di € 266,00 sul c/c postale n° 73831349 F.I.N. Roma .  
 
Per agevolare gli Allievi chi vuole può pagare subito la somma di € 244,00 e dieci giorni prima degli 
esami finali la somma di € 266,00 . 
 
Per coloro che sono in possesso del brevetto di Assistente Bagnante dovranno versare su c/c n° 73831349 
FIN Roma la somma di € 213,00 avendo già versato la prima rata all’atto della iscrizione. 
 
All’atto della consegna della ricevuta e/o ricevute dei versamenti sarà consegnato il programma del corso 
e la relativa convocazione di inizio. 
 
Si ricorda che la nuova sede del Comitato Regionale sede del S.I.T. è in Via R. Bracco n° 15 /a . 
Il SIT opera nei giorni di : 
- martedì e giovedì dalle ore 16,00 alle ore 18,00; 
- mercoledì dalle ore 10,00 alle ore 13,00. 
 
Pertanto la consegna degli effettuati bollettini di versamento dovrà essere fatta in questi giorni: 
- 19 aprile 2016 martedì ore 16,00 alle 18,00; 
- 20 aprile 2016 mercoledì ore 10,00 alle 13,00; 
- 21 aprile 2016 giovedì ore   16,00 alle 18,00 ( ultima data utile per la consegna ). 
 
Chi non avrà ottemperato a quanto soprascritto resterà fuori dal corso. 
 
 
                                                                                                                    Il Segretario Generale S.I.T. 
                                                                                                                             ( Franco Ciaramella ) 


