FEDERANIONE

¢ FLNA
SPORTIVA NAZIONALE FEDERAZIONE

LS P A ITALIANA LEN,
T | YRG5 st

Comitato Regionale Campano
FIN 1 NAPOLI 22/11/25

A tutte le Societa affiliate
Al G.U.G. Regionale

OGGETTO: PROVA TEMPI CAMPIONATO ITALIANO ASSOLUTO INVERNALE

1l Comitato Regionale Campano FIN, organizza la manifestazione di cui all’oggetto il giorno
Domenica 30 Novembre 2025 , presso la piscina Palatrincone di Monterusciello sita in via Miccoli
n°é6

Con il seguente programma e relativa tabella di accesso
PROGRAMMA GARE :

50 Stile - 50 Farfalla — 50 Dorso — 50 Rana

100 Stile — 100 Farfalla — 100 Dorso — 100 Rana — 100 Misti
200 Stile — 200 Farfalla — 200 Dorso — 200 rana

400 Stile — 400 misti

800 Stile — 1500 stile

SEZ MASCHILE SEZ FEMMINILE

50 25 50 25
50m stile libero 00:23,6 00:22,8 00:26,7 00:26,0
100m stile libero 00:51,4 00:49,7 00:58,0 00:56,5
200m stile libero 01:53,7 01:49,8 02:05,6 02:02,2
400m stile libero 04:01,9 03:53,3 04:244 04:17,0
800m stile libero 08:16,8 07:58,2 08:57,7 08:42,6
1500m stile libero 15:52,3 15:14,5 17:13,7 16:44,6
50m dorso 00:26,7 00:25,2 00:29,9 00:28,7
100m dorso 00:57,5 00:54,5 01:045 01:01,8
200m dorso 02:06,7 02:00,2 02:19,8 02:14,1
50mrana 00:29,0 00:28,1 00:33,0 00:32,3
100m rana 01:04,2 01:.01,6 01:12,3 01:10,1
200m rana 02:20,4 02:14,3 02:37,2 02:32,2
50m farfalla 00:24,8 00:24,3 00:27,9 00:27,5
100m farfalla 00:55,4 00:54,0 01:02,2  01:00,9
200m farfalla 02:05,4 02:01,5 02:17,8 02:14,9
100m misti 00:00,0 00:57,5 00:00,0 01:04,2
200m misti 02:07,8 02:02,7 02:22,2 02:17,6

400m misti 04:36,9 04:25,1 05:03,5 04:53,5



REGOLAMENTO
e Potranno iscriversi alla manifestazione atleti in regola con il tesseramento per la
stagione agonistica 2025/2026
e Ogni atleta potra iscriversi a 1 gare tra quelle in programma
e Chiusura iscrizioni 26 Novembre 2025 ore 23.45
e Ilversamento delle tasse gara ¢ pari a € 7,50 euro per atleta/gara
La commisione Tecnica valutera eventuali iscrizioni mediante segnalazione
Per info settorenuoto.fincampania@hotmail.com
e Modalita di pagamento iscrizioni: TRAMITE GESTIONALE

¢ Cronometraggio: del tipo automatico a cura dell’ Associazione Cronometristi Napoletana

ILDETTAGLIO ORARIOE L’ORDINE DELLLA GARE SARA’ INVIATO DOPO LA CHIUSURA
DELLE ISCRIZIONI

Per tutto quello non segnalato si fa riferimento al regolamento nuoto 2025/2026

11 Presidente
Prof. Giancarlo Bracale
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